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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 «Математический аппарат в отрасли информационных технологий» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ОП.01 «Математический аппарат в отрасли информационных 

технологий»: формирование знаний и умений, связанных с применением математического 

аппарата в сфере информационных технологий.   

Дисциплина ОП.01 «Математический аппарат в отрасли информационных технологий» 

включена в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

выполнять операции над матрицами и 

решать системы линейных уравнений 

решать задачи, используя уравнения 

прямых и кривых второго порядка на 

плоскости 

применять методы дифференциального 

и интегрального исчисления;  

решать 

дифференциальные уравнения 

пользоваться понятиями теории 

комплексных чисел 

вычислять вероятность наступления 

событий 

применять теоремы умножения и 

сложения вероятностей, формулу 

полной 

вероятности 

применять формулы Бернулли и Байеса 

применять логические операции, 

формулы логики, законы алгебры 

логики; 

формулировать задачи логического 

характера и применять средства 

математической логики для их 

решения 

основы математического анализа, 

линейной алгебры и аналитической 

геометрии 

основы дифференциального и 

интегрального исчисления; З3. 

основы теории комплексных чисел 

элементы комбинаторики 

понятие случайного события, 

классическое определение 

вероятности 

понятия случайной величины, 

дискретной случайной величины, ее 

распределение и 

характеристики, непрерывной 

случайной величины, ее 

распределение и характеристики 

законы распределения непрерывных 

случайных величин 

центральную предельную теорему, 

выборочный метод математической 

статистики, 

характеристики выборки 

понятие вероятности и частоты 

основные принципы математической 

логики, теории множеств и теории 

алгоритмов 

формулы алгебры высказываний 

методы минимизации алгебраических 

преобразований; основы языка и 

алгебры предикатов 

основные принципы теории множеств 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 66 52 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация  8 - 

Всего 78 52 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий  

Объем, ак. ч. / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, ак. ч.  

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Линейная алгебра  10  

 

 

Содержание    

Определение матрицы. Виды матриц. Равенство матриц. 

Определитель матрицы. Свойства определителей. 

Миноры и алгебраические дополнения элементов определителя. 

Обратная матрица. Обращение матриц второго и третьего порядков. 

Методы решения систем линейных уравнений. Теорема Крамера. 

Теорема Гаусса. 

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 
В том числе практических и лабораторных занятий  

Выполнение линейных операций над матрицами. 

Умножение матриц. Свойства умножения матриц. 

Вычисление определителей второго и третьего порядков 

Разложение определителя по элементам строки и столбца. 

Применение различных методов решения линейных уравнений 

6 

Раздел 2. Элементы теории пределов 4  

Тема 2.1. Теория пределов Содержание    

Свойства и графики основных элементарных функций. 

Предел переменной величины. Основные свойства пределов. Предел 

функции в точке. Понятие о непрерывности функции. Предел 

функции на бесконечности. Правила раскрытия неопределенностей. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 
В том числе практических и лабораторных занятий  

Вычисление пределов  2 

Раздел 3. Дифференциальное исчисление 8  

Тема 3.1. Производная и 

дифференциал 

Содержание    

Задачи, приводящие к понятию производной. Определение 

производной. Общее правило нахождения производной. 
4 

ОК 01 

ОК 02 
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Правила дифференцирования алгебраической суммы, произведения и 

частного Правила дифференцирования сложной функции. 

Геометрический и механический смысл производной. 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Вычисление производных сложных функций. 

Нахождение производной элементарных функций. 
4 

Раздел 4. Дифференциальные уравнения 4  

Тема 4.1. Дифференциальные 

уравнения 

Содержание    

Расширение понятия уравнения. Задачи, приводящие к 

дифференциальным уравнениям. Задачи, сводящиеся к 

решению дифференциальных уравнений первого порядка с 

разделяющимися переменными 

2 

 В том числе практических и лабораторных занятий  

Дифференциальные уравнения первого порядка с разделенными 

переменными. Дифференциальные уравнения первого порядка с 

разделяющимися переменными. Линейные дифференциальные 

уравнения первого порядка. Решение смешанных задач 

2 

Раздел 5. Интегральное исчисление 8  

Тема 5.1. Неопределенный 

интеграл 

Содержание    

Понятие первообразной. Неопределенный интеграл. Приложения 

неопределенного интеграла. 
2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Непосредственное интегрирование.  Интегрирование способом 

подстановки. Интегрирование по частям. 
2 

Тема 5.2. Определенный 

интеграл 

Содержание   

Определенный интеграл. Геометрический смысл определенного 

интеграла. Применение определенного интеграла к решению 

физических задач. 

2 
 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Вычисление площадей фигур с помощью определенного интеграла. 2 

Раздел 6. Аналитическая геометрия 6  

Тема 6.1. Аналитическая 

геометрия 

Содержание   

Уравнение линии на плоскости. Параметрическое и общее уравнения. 

Исследования взаимного расположения прямых. 
2 

ОК 01 

ОК 02 
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В том числе практических и лабораторных занятий  ОК 09 

Окружность и эллипс. Уравнения. Гипербола и парабола. Уравнения 

Решение смешанных задач. 
4 

Раздел 7. Комплексные числа 4  

Тема 7.1. Комплексные числа Содержание   

Определение комплексного числа. Геометрическая интерпретация 

комплексного числа. Тригонометрическая форма комплексного 

числа. Показательная форма комплексного числа. Действия над 

комплексными числами в тригонометрической, алгебраической, 

показательной формах 

2 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 
В том числе практических и лабораторных занятий  

Действия над комплексными числами в алгебраической форме 

Переход от одной формы комплексного числа к другой. 
2 

Раздел 8. Основы математической логики  10  

Тема 8.1. Алгебра 

высказываний 

Содержание    

Понятие высказывания. Основные логические операции 

Формулы логики. Таблица истинности и методика её построения 

Законы логики. Равносильные преобразования 

4 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 
В том числе практических занятий  

Упрощение формул логики с помощью равносильных преобразований 

Решение логических задач 
2 

Тема 8.2. Булевы функции Содержание    

Понятие булевой функции. Способы задания ДНФ, КНФ. 

СДНФ.СКНФ. Операция двоичного сложения и её свойства. Полином 

Жегалкина. Основные классы функций. Полнота множества. Теорема 

Поста 

2  

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

В том числе практических занятий  

Представление булевой функции в виде СДНФ, СКНФ 

Проверка булевой функции на принадлежность к классам T0, T1, S, L, 

M. Проверка множества булевых функций на полноту 
2 

Раздел 9. Элементы теории множеств  4  

Содержание    
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Тема 9.1. Основы теории 

множеств 

Общие понятия теории множеств. Способы задания. Основные 

операции над множествами и их свойства. Мощность множеств. 

Графическое изображение множеств на диаграммах Эйлера-Венна. 

Декартово произведение множеств. Отношения. Бинарные отношения 

и их свойства. Теория отображений. Алгебра подстановок 

2 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 
В том числе практических занятий  

Решение задач и уравнений с множествами. 

Сравнение множеств 
2 

Раздел 10. Элементы теории графов  2  

Тема 10.1. 

Основы теории графов 

Содержание    

Основные понятия теории графов. Виды графов: ориентированные и 

неориентированные графы. Способы задания графов. Матрицы 

смежности и инциденций для графа.  Эйлеровы и гамильтоновы 

графы. Деревья. 
2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 
В том числе практических занятий 

Способы задания графов. Матрицы смежности и инциденций для графа 
Раздел 11. Элементы теории алгоритмов 2  

Тема 11.1 Элементы теории 

алгоритмов 

Содержание    

Основные понятия теории алгоритмов 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Составление программ для машины Тьюринга 

Раздел 12. Основы теории вероятностей 4  

Тема 12.1 Основные 

понятия теории 

вероятности 

Содержание    

Введение в теорию вероятностей Случайные события. Классическое 

определение вероятностей.Формула полной вероятности. Формула Байеса 

Схемы Бернулли. Формула Бернулли 
2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Вычисление вероятностей сложных событий 

Вычисление вероятностей событий в схеме Бернулли 
2 

Промежуточная аттестация 8  

Всего: 74 часов 74  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей», 

оснащенные в соответствии с приложением 3 ОПОП.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Вечтомов, Е. М.  Математика: логика, теория множеств и комбинаторика : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. М. Вечтомов, Д. В. Широков. — 2-е 

изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 176 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20661-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564300 

2. Даурцева, Н. А.  Математика. Комплексные числа : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. А. Даурцева. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 79 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20015-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/569215  

3. Кремер, Н. Ш.  Линейная алгебра : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. Ш. Кремер, М. Н. Фридман, И. М. Тришин ; под 

редакцией Н. Ш. Кремера. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 422 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10169-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/565762 (дата обращения: 15.05.2025). 

4. Попов, А. М.  Теория вероятностей и математическая статистика : учебник для 

среднего профессионального образования / А. М. Попов, В. Н. Сотников ; под 

редакцией А. М. Попова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 425 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18265-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560913  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

основы математического 

анализа, линейной 

Демонстрирует знания  Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  
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алгебры и аналитической 

геометрии 

основы 

дифференциального и 

интегрального 

исчисления; З3. 

основы теории 

комплексных чисел 

элементы комбинаторики 

понятие случайного 

события, классическое 

определение вероятности 

понятия случайной 

величины, дискретной 

случайной величины, ее 

распределение и 

характеристики, 

непрерывной случайной 

величины, ее 

распределение и 

характеристики 

законы распределения 

непрерывных случайных 

величин 

центральную предельную 

теорему, выборочный 

метод математической 

статистики, 

характеристики выборки 

понятие вероятности и 

частоты 

основные принципы 

математической логики, 

теории множеств и теории 

алгоритмов 

формулы алгебры 

высказываний 

методы минимизации 

алгебраических 

преобразований; основы 

языка и алгебры 

предикатов 

основные принципы 

теории множеств 

основы математического 

анализа, линейной алгебры и 

аналитической геометрии 

основы дифференциального и 

интегрального исчисления; З3. 

основы теории комплексных 

чисел 

элементы комбинаторики 

понятие случайного события, 

классическое определение 

вероятности 

понятия случайной величины, 

дискретной случайной 

величины, ее распределение и 

характеристики, непрерывной 

случайной величины, ее 

распределение и 

характеристики 

законы распределения 

непрерывных случайных 

величин 

центральную предельную 

теорему, выборочный метод 

математической статистики, 

характеристики выборки 

понятие вероятности и частоты 

основные принципы 

математической логики, теории 

множеств и теории алгоритмов 

формулы алгебры 

высказываний 

методы минимизации 

алгебраических 

преобразований; основы языка 

и алгебры предикатов 

основные принципы теории 

множеств 

 

Умеет 

выполнять операции над 

матрицами и решать 

системы линейных 

уравнений 

решать задачи, используя 

уравнения прямых и 

Демонстрирует умения  

выполнять операции над 

матрицами и решать системы 

линейных уравнений 

решать задачи, используя 

уравнения прямых и кривых 

второго порядка на 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  

 



12 
 

кривых второго порядка 

на 

плоскости 

применять методы 

дифференциального и 

интегрального 

исчисления;  

решать 

дифференциальные 

уравнения 

пользоваться понятиями 

теории комплексных 

чисел 

вычислять вероятность 

наступления событий 

применять теоремы 

умножения и сложения 

вероятностей, формулу 

полной 

вероятности 

применять формулы 

Бернулли и Байеса 

применять логические 

операции, формулы 

логики, законы алгебры 

логики; 

формулировать задачи 

логического характера и 

применять средства 

математической логики 

для их 

решения 

плоскости 

применять методы 

дифференциального и 

интегрального исчисления;  

решать 

дифференциальные уравнения 

пользоваться понятиями теории 

комплексных чисел 

вычислять вероятность 

наступления событий 

применять теоремы умножения 

и сложения вероятностей, 

формулу полной 

вероятности 

применять формулы Бернулли 

и Байеса 

применять логические 

операции, формулы логики, 

законы алгебры логики; 

формулировать задачи 

логического характера и 

применять средства 

математической логики для их 

решения 
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Министерство просвещения и науки КБР 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Кабардино-Балкарский колледж «Строитель» 

(ГБПОУ «КБКС») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.02 «ОПЕРАЦИОННЫЕ СИСТЕМЫ И СРЕДЫ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нальчик, 2026 г. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ...................................... ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы................. Ошибка! 

Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины .... Ошибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ .. ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ........................ Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Примерное содержание дисциплины ........................ Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ............ ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечение .................... Ошибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ........................... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ .................. ОШИБКА! 

ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 «ОПЕРАЦИОННЫЕ СИСТЕМЫ И СРЕДЫ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ОП.02 «Операционные системы и среды»: формирование 

представлений о современных операционных системах, средах и оболочках. 

Дисциплина ОП.02 «Операционные системы и среды» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

Управлять параметрами загрузки 

операционной системы.  

Выполнять конфигурирование 

аппаратных устройств.  

Управлять учетными записями, 

настраивать параметры рабочей среды 

пользователей. 

Управлять дисками и файловыми 

системами, настраивать сетевые 

параметры, управлять разделением 

ресурсов в локальной сети. 

Основные понятия, функции, состав и 

принципы работы операционных 

систем. 

Архитектуры современных 

операционных систем. 

Особенности построения и 

функционирования семейств 

операционных систем "Unix" и 

"Windows". 

Принципы управления ресурсами в 

операционной системе. 

Основные задачи администрирования 

и способы их выполнения в изучаемых 

операционные системах. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 66 52 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация  8 - 

Всего 78 52 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Примерное содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий  Объем, ак. ч. / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1. История, 

назначение и функции 

операционных систем 

Содержание учебного материала    

История, назначение, функции и виды операционных систем 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  4 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2. Архитектура 

операционной системы 

Содержание учебного материала   

Структура операционных систем. Виды ядра операционных систем 4 

Микроядерная архитектура (модель клиент-сервер) 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
2 

Тема 3. Общие сведения о 

процессах и потоках 

Содержание учебного материала  

Модель процесса. Создание процесса. Завершение процесса. Иерархия процесса. 

Состояние процесса. Реализация процесса 
6 

Применение потоков. Классификация потоков. Реализация потоков 4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Тема 4. Взаимодействие и 

планирование процессов 

Содержание учебного материала   

Взаимодействие и планирование процессов 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  4 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 5. Управление 

памятью 

Содержание учебного материала  

Абстракция памяти 4 

Виртуальная память 4 

Разработка, реализация и сегментация страничной реализации памяти 4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  4 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Тема 6. Файловая 

система, ввод и вывод 

информации 

Содержание учебного материала  

1Файловая система, ввод и вывод информации 4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  4 
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Тема 7. Работа в 

операционных системах и 

средах 

Содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

Управление безопасностью 4 

Планирование и установка операционной системы. 4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  2 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Промежуточная аттестация 8  

Всего: 78 часа 78  

 

 

 

 



18 
 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей, 

оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Гостев, И. М.  Операционные системы: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. М. Гостев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 164 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-04951-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/539078  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

основные понятия, функции, 

состав и принципы работы 

операционных систем. 

архитектуры современных 

операционных систем. 

особенности построения и 

функционирования семейств 

операционных систем "unix" и 

"windows". 

принципы управления ресурсами 

в операционной системе. 

основные задачи 

администрирования и способы 

их выполнения в изучаемых 

операционные системах. 

Демонстрирует знания: 

-состав и принципы работы 

операционных систем и сред; 

-понятие, основные функции, 

типы операционных систем; 

-машинно-зависимые свойства 

операционных систем: обработка 

прерываний, 

обслуживание ввода-вывода, 

управление виртуальной 

памятью; 

-принципы построения 

операционных систем; 

-способы организации 

поддержки устройств, драйверы 

оборудования; 

-понятие, функции и способы 

использования программного 

интерфейса операционной 

системы, виды 

пользовательского интерфейса. 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ  

 



19 
 

Умеет: 

управлять параметрами загрузки 

операционной системы.  

выполнять конфигурирование 

аппаратных устройств.  

управлять учетными записями, 

настраивать параметры рабочей 

среды пользователей. 

управлять дисками и файловыми 

системами, настраивать сетевые 

параметры, управлять 

разделением ресурсов в 

локальной сети. 

Демонстрирует умение: 

управлять параметрами загрузки 

операционной системы.  

выполнять конфигурирование 

аппаратных устройств.  

управлять учетными записями, 

настраивать параметры рабочей 

среды пользователей. 

управлять дисками и файловыми 

системами, настраивать сетевые 

параметры, управлять 

разделением ресурсов в 

локальной сети. 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ  
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Министерство просвещения и науки КБР 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Кабардино-Балкарский колледж «Строитель» 

(ГБПОУ «КБКС») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОП 03 «АРХИТЕКТУРА АППАРАТНЫХ СРЕДСТВ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нальчик, 2026 г. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ...................................... ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы................. Ошибка! 

Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины .... Ошибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ .. ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ........................ Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Содержание дисциплины ............................................ Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ............ ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечение .................... Ошибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ........................... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ .................. ОШИБКА! 

ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 03 «АРХИТЕКТУРА АППАРАТНЫХ СРЕДСТВ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ОП 03 «Архитектура аппаратных средств»: формирование 

представлений об устройстве компьютера; изучить конструкции и функции различных 

элементов компьютеров, предназначенных для хранения и обработки информации, 

рассмотреть компоненты компьютера, которые получают информацию от внешних 

источников и отсылают результаты вычислений внешним приемникам данных. 

Дисциплина ОП.03 Архитектура аппаратных средства» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

получать информацию о параметрах 

компьютерной системы;  

подключать дополнительное 

оборудование и настраивать связь 

между элементами компьютерной 

системы; 

производить инсталляцию и 

настройку программного 

обеспечения компьютерных систем 

базовые понятия и основные 

принципы построения архитектур 

вычислительных систем;  

типы вычислительных систем и их 

архитектурные особенности; 

организацию и принцип работы  

основных логических блоков 

компьютерных систем; 

процессы обработки информации на 

всех уровнях компьютерных 

архитектур; основные компоненты 

программного обеспечения 

компьютерных систем; 

основные принципы управления 

ресурсами и организации доступа к 

этим ресурсам 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 66 34 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация  8 - 

Всего 76 34 

 



23 
 

2.2. Cодержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Cодержание учебного материала, практических и лабораторных занятий Объем, ак. ч. 

/ в том числе 

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч.  

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Введение Содержание    

Понятия аппаратных средств ЭВМ, архитектуры аппаратных средств. 2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

Раздел 1 Вычислительные приборы и устройства   

Тема 1.1.  

Классы 

вычислительных 

машин 

Содержание   

История развития вычислительных устройств и приборов. Классификация ЭВМ: по 

принципу действия, по поколения, назначению, по размерам и функциональным 

возможностям 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Раздел 2 Архитектура и принципы работы основных логических блоков системы   

Тема 2.1. 

Логические основы 

ЭВМ, элементы и 

узлы 

Содержание    

Базовые логические операции и схемы: конъюнкция, дизъюнкция, отрицание. Таблицы 

истинности. Схемные логические элементы: регистры, триггеры, сумматоры, мультиплексор, 

демультиплексор, шифратор, дешифратор, компаратор. Принципы работы, таблица 

истинности, логические выражения, схема. 

6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

Тема 2.2.  

Принципы 

организации ЭВМ 

Содержание   

Базовые представления об архитектуре ЭВМ. Принципы (архитектура) фон Неймана. 

Простейшие типы архитектур. Принцип открытой архитектуры. Магистрально-модульный 

принцип организации ЭВМ. Классификация параллельных компьютеров. Классификация 

архитектур вычислительных систем: классическая архитектура, классификация Флинна. 

8 

Тема 2.3. 

Классификация и 

типовая структура 

микропроцессоров 

Содержание  

Организация работы и функционирование процессора. Микропроцессоры типа CISC, RISC, 

MISC. Характеристики и структура микропроцессора. Устройство управления, арифметико-

логическое устройство, микропроцессорная память: назначение, упрощенные 

функциональные схемы. 

6 

Тема 2.4. 

Технологии 

повышения 

производительности 

процессоров 

Системы команд процессора. Регистры процессора: сущность, назначение, типы. 

Параллелизм вычислений. Конвейеризация вычислений. Суперскаляризация. Матричные и 

векторные процессоры. Динамическое исполнение. Технология Hyper-Threading. Режимы 

работы процессора: характеристики реального, защищенного и виртуального реального. 

6 
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Тема 2.5. 

Компоненты 

системного блока 

Содержание   

Системные платы. Виды, характеристики, форм-факторы. Типы интерфейсов: 

последовательный, параллельный, радиальный. Принцип организации интерфейсов 
4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

Корпуса ПК. Виды, характеристики, форм-факторы. 2 

Блоки питания. Виды, характеристики, форм-факторы. 2 

Основные шины расширения, принцип построения шин, характеристики, параметры,  2 

Прямой доступ к памяти. Прерывания. Драйверы. Спецификация P&P 2 

Тема 2.6. 

Запоминающие 

устройства ЭВМ 

Содержание   

Виды памяти в технических средствах информатизации: постоянная, переменная, 

внутренняя, внешняя. Принципы хранения информации. Накопители на жестких магнитных 

дисках. Приводы CD (ROM, R, RW), DVD-R (ROM, R, RW), BD (ROM, R, RW) 

Разновидности Flash памяти и принцип хранения данных. Накопители Flash-память с USB 

интерфейсом 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 3. Периферийные устройства  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

Тема 3.1. 

Периферийные 

устройства 

вычислительной 

техники 

Содержание   

Мониторы и видеоадаптеры. Устройство, принцип действия, подключение. Проекционные 

аппараты. Системы обработки и воспроизведения аудиоинформации.  
4 

Принтеры.Устройство, принцип действия, подключение. Сканеры. Устройство, принцип 

действия, подключение. Клавиатура. Мышь. Устройство, принцип действия, подключение 
6 

Тема 3.2. 

Нестандартные 

периферийные 

устройства 

Содержание   

Нестандартные периферийные устройства: манипуляторы (джойстик, трекбол), дигитайзер, 

мониторы 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Промежуточная аттестация 8  

Всего: 76 часов 76  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей, 

оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП.  

Зона по видам работ «Архитектуры аппаратных средств», оснащенная в соответствии 

с приложением 3 ОПОП. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Новожилов, О. П.  Архитектура ЭВМ и вычислительных систем: учебник для среднего 

профессионального образования / О. П. Новожилов. — 2-е изд. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 505 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20366-0. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/568921  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Умеет 

получать информацию о 

параметрах компьютерной 

системы;  

подключать дополнительное 

оборудование и настраивать 

связь между элементами 

компьютерной системы; 

производить инсталляцию и 

настройку программного 

обеспечения компьютерных 

систем 

Демонстрирует умения 

получать информацию о 

параметрах компьютерной 

системы;  

подключать дополнительное 

оборудование и настраивать связь 

между элементами компьютерной 

системы; 

производить инсталляцию и 

настройку программного 

обеспечения компьютерных 

систем 

Компьютерное 

тестирование на знание 

терминологии по теме; 

Тестирование…. 

Семинар 

Выполнение проекта; 

Наблюдение за 

выполнением 

практического задания. 

(деятельностью 

студента) 

Оценка выполнения 

практического 

задания(работы) 

Подготовка и 

выступление с 

докладом, сообщением, 

презентацией… 

Решение ситуационной 

задачи…. 

 

Знает 

базовые понятия и основные 

принципы построения архитектур 

вычислительных систем;  

типы вычислительных систем и их 

архитектурные особенности; 

организацию и принцип работы  

основных логических блоков 

компьютерных систем; 

процессы обработки информации 

на всех уровнях компьютерных 

архитектур; основные 

компоненты программного 

обеспечения компьютерных 

систем; 

основные принципы управления 

ресурсами и организации доступа 

к этим ресурсам 

Демонстрирует знания: 

базовые понятия и основные 

принципы построения архитектур 

вычислительных систем;  

типы вычислительных систем и их 

архитектурные особенности; 

организацию и принцип работы  

основных логических блоков 

компьютерных систем; 

процессы обработки информации 

на всех уровнях компьютерных 

архитектур; основные компоненты 

программного обеспечения 

компьютерных систем; 

основные принципы управления 

ресурсами и организации доступа 

к этим ресурсам 
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Министерство просвещения и науки КБР 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Кабардино-Балкарский колледж «Строитель» 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 04 «ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

специальности  

09.02.11 «Разработка и управление программным обеспечением» 
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Нальчик, 2026 г. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ...................................... ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы................. Ошибка! 

Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины .... Ошибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ .. ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ........................ Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Содержание дисциплины ............................................ Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ............ ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечение .................... Ошибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ........................... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ .................. ОШИБКА! 

ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 04 «ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ОП.04 «Информационные технологии в профессиональной 

деятельности» формирование представлений в области современных информационных 

технологий, программного обеспечения профессиональной деятельности, необходимых для 

выполнения различных видов профессиональной деятельности. 

 

Дисциплина ОП.04 «Информационные технологии в профессиональной деятельности» 
включена в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать 

ОК.1 

ОК.2 

ОК.9 

 

Обрабатывать текстовую и числовую 

информацию.  

Применять мультимедийные 

технологии обработки и представления 

информации.  

Обрабатывать экономическую и 

статистическую информацию, 

используя средства пакета прикладных 

программ. 

Назначение и виды информационных 

технологий, технологии сбора, 

накопления, обработки, передачи и 

распространения информации. 

Состав, структуру, принципы 

реализации и функционирования 

информационных технологий. 

Базовые и прикладные 

информационные технологии 

Инструментальные средства 

информационных технологий. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 66 50 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 66 50 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий Объем, ак. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч.  

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1. Общие 

сведения об 

информации и 

информационных 

технологиях 

Содержание    

1. Понятие информации и информационных технологий. Способы восприятия и хранения. 

Классификация и задачи информационных технологий. Основные устройства ввода/вывода 

информации. Современные smart-устройства. 2. Операционная система. Назначение. Виды 3. 

Антивирусное ПО. Назначение. Виды 4. Компьютерные сети. Локальные и глобальные. 

6 

ОК.1 

ОК.2 

ОК.9 

Тема 2. 

Знакомство и 

работа с 

офисным ПО. 

Содержание   

1. Текстовый процессор. Создание и форматирование документа. Разметка страницы, шрифты, 

списки, таблицы, специальные возможности. 2. Табличный процессор. Создание книг, 

форматирование, специальные возможности. Формулы VB (макросы) 3. Программа подготовки 

презентаций. Создание слайдов. Оформление, ссылки, анимация. Формулы VB (макросы) 4. 

Понятие компьютерной графики. Понятие растровой графики, векторной графики и трёхмерной 

графики. Работа в многофункциональном графическом редакторе 

10 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Компьютерные телекоммуникации 2 

Глобальные компьютерные сети 2 

Современная структура сети 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Открытие приложения текстового процессора. Структура экрана. Меню и панели 

инструментов. Создание и сохранение документа  

Редактирование документа. Выделение блоков текста. Операции с выделенным текстом. 

Контекстное меню. Масштабирование рабочего окна. Форматирование абзацев. Работа с 

линейкой. Режим предварительного просмотра  

Работа со списками. Маркированные и нумерованные списки. Автоматические списки. 

Форматирование списков. Работа со стилями. Создание стиля  

 

 

 

 

 

44 

 

 

ОК.1 

ОК.2 

ОК.9 
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Проверка орфографии, грамматики, смена языка, расстановка переносов. Поиск и замена 

текста. Вставка специальных символов.  

Создание и редактирование таблиц. Сортировка таблиц. Вычисления в таблицах. 

Преобразование текста в таблицу  

Управление просмотром документов. Просмотр и перемещение внутри документа. Переход по 

закладке. Использование гиперссылок  

Оформление документа. Создание титульного листа. Создание списка литературы  

Страницы и разделы документа Разбивка документа на страницы. Разрывы страниц. 

Нумерация страниц  

Колончатые тексты. Внесение исправлений в текст. Создание составных документов. Слияние 

документов 10. Колонтитулы. Размещение колонтитулов. Создание сносок и примечаний. 

Создание оглавления  

Работа с рисунками в документе. Вставка рисунков. Составление блок-схемы. 

Переупорядочивание слоев рисунка и вращение фигур. Создание рисунка-подложки для 

текста. Управление обтеканием рисунка текстом. Работа с научными формулами  

Открытие приложения табличного процессора. Структура экрана. Меню и панели 

инструментов. Создание и сохранение документа. Знакомство с элементами окна.  

Перемещение указателя ячейки (активной ячейки), выделение различных диапазонов, ввод и 

редактирование данных, установка ширины столбцов, использование автозаполнения, ввод 

формул для ячеек смежного/несмежного диапазона, копирование формул на 

смежные/несмежные ячейки  

Работа с диаграммами. Вставка столбцов. Работа со списками. Графические объекты, макросы. 

Создание графических объектов с помощью вспомогательных приложений  

Оформление итогов и создание сводных таблиц  

Назначение системы подготовки презентации. Знакомство с программой.  

Разработка презентации: макеты оформления и разметки.  

Добавление рисунков и эффектов анимации в презентацию, аудио- и видеофрагментов. 

Анимация объектов. Создание автоматической презентации  

Создание управляющих кнопок. Сохранение и подготовка презентации к демонстрации 

Создание и редактирование рисунка в графическом редакторе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК.1 

ОК.2 

ОК.9 

Промежуточная аттестация   

Всего: 66 часов 66  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Зона по видам работ «Информационных технологий», оснащенная в соответствии с 

приложением 3 ОПОП.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Информационные технологии : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Трофимов, О. П. Ильина, В. И. Кияев, Е. В. Трофимова ; 

ответственный редактор В. В. Трофимов. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

546 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18341-2.  

2. Компьютерные сети: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / под научной редакцией А. М. Нечаева, А. Е. Трубина, 

А. Ю. Анисимова. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 515 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-21453-6. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/572240 (дата 

обращения: 15.05.2025). Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568882  

3. Советов, Б. Я.  Информационные технологии: учебник для среднего 

профессионального образования / Б. Я. Советов, В. В. Цехановский. — 8-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 414 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20053-9. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560670  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

назначение и виды 

информационных 

технологий, технологии 

сбора, накопления, 

обработки, передачи и 

распространения 

информации. 

состав, структуру, принципы 

реализации и 

функционирования 

информационных 

технологий. 

Демонстрирует знания: 

назначение и виды 

информационных технологий, 

технологии сбора, накопления, 

обработки, передачи и 

распространения информации. 

состав, структуру, принципы 

реализации и функционирования 

информационных технологий. 

базовые и прикладные 

информационные технологии 

инструментальные средства 

информационных технологий 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ  

 

https://urait.ru/bcode/568882
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базовые и прикладные 

информационные технологии 

инструментальные средства 

информационных технологий 

Умеет: 

обрабатывать текстовую и 

числовую информацию.  

применять мультимедийные 

технологии обработки и 

представления информации.  

обрабатывать экономическую 

и статистическую 

информацию, используя 

средства пакета прикладных 

программ. 

обрабатывает текстовую и 

числовую информацию.  

применяет мультимедийные 

технологии обработки и 

представления информации.  

обрабатывает экономическую и 

статистическую информацию, 

используя средства пакета 

прикладных программ. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ  
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Министерство просвещения и науки КБР 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Кабардино-Балкарский колледж «Строитель» 

(ГБПОУ «КБКС») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 05 «ОСНОВЫ ИНФОРМАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» 

специальности  

09.02.11 «Разработка и управление программным обеспечением» 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ...................................... ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы................. Ошибка! 

Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины .... Ошибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ .. ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ........................ Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Содержание дисциплины ............................................ Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ............ ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечение .................... Ошибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ........................... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ .................. ОШИБКА! 

ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 05 «ОСНОВЫ ИНФОРМАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ»  

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ОП 05 «Основы информационной безопасности»: формирование 

представлений области информационной безопасности, определяющей потребности в 

развитии интереса к изучению учебных дисциплин и профессиональных модулей, 

способности к личному самоопределению и самореализации в учебной деятельности. 

 

Дисциплина ОП 05 «Основы информационной безопасности» включена в 

обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09  

Классифицировать защищаемую 

информацию по видам тайны и 

степеням секретности 

классифицировать основные угрозы 

безопасности информации; 

 

сущность и понятие 

информационной безопасности, 

характеристику ее составляющих 

место информационной 

безопасности в системе 

национальной безопасности страны 

виды, источники и носители 

защищаемой информации 

 источники угроз безопасности 

информации и меры по их 

предотвращению 

факторы, воздействующие на 

информацию при ее обработке в 

автоматизированных 

(информационных) системах 

жизненные циклы информации 

ограниченного доступа в процессе 

ее создания, обработки, передачи 

современные средства и способы 

обеспечения информационной 

безопасности 

основные методики анализа угроз и 

рисков информационной 

безопасности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 101 50 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 101 50 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. 

/ в том числе 

в форме 

практическо

й 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Теоретические основы информационной безопасности  50  

Тема 1.1. Основные 

понятия и задачи 

информационной 

безопасности 

Содержание   

Понятие информации и информационной безопасности. Информация, сообщения, 

информационные процессы как объекты информационной безопасности. Обзор защищаемых 

объектов и систем. 

4 

 

Понятие «угроза информации». Понятие «риска информационной безопасности». Примеры 

преступлений в сфере информации и информационных технологий. Сущность функционирования 

системы защиты информации. Защита человека от опасной информации и от 

неинформированности в области информационной безопасности. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Защита человека от опасной информации и от неинформированности в области информационной 

безопасности. 

4 

Тема 1.2. Основы 

защиты информации 

Содержание   

Целостность, доступность и конфиденциальность информации. Классификация информации по 

видам тайны и степеням конфиденциальности. Понятия государственной тайны и 

конфиденциальной информации. 

4 

 

Жизненные циклы конфиденциальной информации в процессе ее создания, обработки, передачи. 2 

Цели и задачи защиты информации. Основные понятия в области защиты информации. 2 

Элементы процесса менеджмента ИБ. Модель интеграции информационной безопасности в 

основную деятельность организации. Понятие политики безопасности. 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Определение объектов защиты на типовом объекте информатизации. 4 

Классификация защищаемой информации по видам тайны и степеням конфиденциальности. 4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Модель интеграции информационной безопасности в основную деятельность организации. 

Понятие политики безопасности. 

4 

Тема 1.3. Угрозы 

безопасности 

защищаемой 

информации. 

Содержание   

Понятие угрозы безопасности информации. Системная классификация угроз безопасности 

информации. Каналы и методы несанкционированного доступа к уязвимости информации. 

Методы оценки уязвимости информации 

4  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
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Определение угроз объекта информатизации и их классификация 4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Понятие угрозы безопасности информации 
6 

Раздел 2. Методология защиты информации  50  

Тема 2.1. 

Методологические 

подходы к защите 

информации 

Содержание   

Анализ существующих методик определения требований к защите информации. Параметры 

защищаемой информации и оценка факторов, влияющих на требуемый уровень защиты 

информации. Виды мер и основные принципы защиты информации. 

4 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Параметры защищаемой информации и оценка факторов, влияющих на требуемый уровень 

защиты информации 

4 

Тема 2.2. 

Нормативно 

правовое 

регулирование 

защиты информации 

Содержание  

Организационная структура системы защиты информации Законодательные акты в области 

защиты информации. 
4 

Российские и международные стандарты, определяющие требования к защите информации. 2 

Система сертификации РФ в области защиты информации. Основные правила и документы 

системы сертификации РФ в области защиты информации 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Работа в справочно-правовой системе с нормативными и правовыми документами по 

информационной безопасности 
6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Основные правила и документы системы сертификации РФ в области защиты информации 
4 

Тема 2.3. Защита 

информации в 

автоматизированны

х (информационных) 

системах 

Содержание   

Основные механизмы защиты информации. Система защиты информации. Меры защиты 

информации, реализуемые в автоматизированных (информационных) системах. 
4 

 

Программные и программно-аппаратные средства защиты информации Инженерная защита и 

техническая охрана объектов информатизации 
4 

Организационно-распорядительная защита информации. Работа с кадрами и внутриобъектовый 

режим. Принципы построения организационно-распорядительной системы. 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Выбор мер защиты информации для автоматизированного рабочего места 6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Инженерная защита и техническая охрана объектов информатизации 
4 

Промежуточная аттестация 1  

Всего: 101 часов 101  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Зона по видам работ «Основы информационной безопасности», оснащенная в 

соответствии с приложением 3 ОПОП.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Внуков, А. А.  Основы информационной безопасности: защита информации: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. А. Внуков. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 161 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13948-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542340  

2. Казарин, О. В.  Основы информационной безопасности: надежность и 

безопасность программного обеспечения: учебник для среднего профессионального 

образования / О. В. Казарин, И. Б. Шубинский. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 352 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19384-8. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/580668 (дата обращения: 15.05.2025).978-5-8199-0754-2. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1910870 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

сущность и понятие 

информационной безопасности, 

характеристику ее 

составляющих; 

место информационной 

безопасности в системе 

национальной безопасности 

страны; 

виды, источники и носители 

защищаемой информации; 

источники угроз безопасности 

информации и меры по их 

предотвращению; 

Демонстрирует знания основ 

информационной 

безопасности 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  

 

https://znanium.com/catalog/product/1910870
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факторы, воздействующие на 

информацию при ее обработке в 

автоматизированных 

(информационных) системах; 

жизненные циклы информации 

ограниченного доступа в 

процессе ее создания, 

обработки, передачи; 

современные средства и способы 

обеспечения информационной 

безопасности; 

основные методики анализа 

угроз и рисков информационной 

безопасности. 

Умеет: 

Классифицировать защищаемую 

информацию по видам тайны и 

степеням секретности; 

классифицировать основные 

угрозы безопасности 

информации 

Проявляет способность 

классифицировать 

защищаемую информацию 

по видам тайны и степеням 

секретности; 

классифицировать основные 

угрозы безопасности 

информации 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ...................................... ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы................. Ошибка! 

Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины .... Ошибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ .. ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ........................ Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Содержание дисциплины ............................................ Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ............ ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечение .................... Ошибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ........................... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ .................. ОШИБКА! 

ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 06 «ОСНОВЫ АЛГОРИТМИЗАЦИИ И ПРОГРАММИРОВАНИЯ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ОП 06 «Основы алгоритмизации и программирования»: 

формирование представлений об основах выбора материала с учетом его состава, структуры, 

термической обработки и достигающихся при этом эксплуатационных и технологических 

свойств, необходимых для приборостроения, а представления об основных технологических 

методах получения деталей из конструкционных материалов. 

Дисциплина ОП 06 «Основы алгоритмизации и программирования» включена в 

обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

Разрабатывать и анализировать 

алгоритмы для решения 

поставленных задач;  

определять сложность алгоритмов; 

реализовывать типовые алгоритмы 

в виде программ на актуальных 

языках программирования; 

использовать средства 

проектирования для создания и 

графического отображения 

алгоритмов; 

оформлять код программ в 

соответствии со стандартом 

кодирования; 

выполнять проверку, отладку кода 

программы 

Понятие алгоритмизации, свойства 

алгоритмов, общие принципы 

построения алгоритмов, основные 

алгоритмические конструкции; 

классификация языков 

программирования; 

понятие системы 

программирования; 

основные элементы языка, 

структура программы; 

методы реализации типовых 

алгоритмов; 

операторы и операции, 

управляющие структуры, 

структуры данных, классы памяти; 

понятие подпрограммы, 

библиотеки подпрограмм; 

объектно-ориентированная модель 

программирования, основные 

принципы объектно-

ориентированного 

программирования на примере 

алгоритмического языка: понятие 

классов и объектов, их свойств и 

методов, инкапсуляции и 

полиморфизма, наследования и 

переопределения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 132 64 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 132 64 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1. 

Языки 

программирования 

Содержание    

1. Развитие языков программирования.  2  

2. Обзор языков программирования. Области применения языков программирования. 

Стандарты языков программирования. Среда проектирования. Компиляторы и 

интерпретаторы.  

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

3. Жизненный цикл программы.  

Программа. Программный продукт и его характеристики.  
2 

4. Основные этапы решения задач на компьютере. 2 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2. 

Типы данных 

Содержание    

1. Типы данных. Простые типы данных. Производные типы данных. 

Структурированные типы данных. 
4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3. Операторы 

языка 

программирования 

Содержание   

1. Операции и выражения. Правила формирования и вычисления выражений. Структура 

программы. Ввод и вывод данных. Оператор присваивания.  Составной оператор. 
4 

2. Условный оператор. Оператор выбора. 2 

3. Цикл с постусловием. Цикл с предусловием. Цикл с параметром. Вложенные циклы. 2 

4. Массивы. Двумерные массивы. Строки. Стандартные процедуры и функции для 

работы со строками. 
4 

5. Структурированный тип данных – множество. Операции над множествами.  2 

6. Комбинированный тип данных – запись. Файлы последовательного доступа. Файлы 

прямого доступа 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся   
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Тема 4. Процедуры 

и функции 

Содержание    

1. Общие сведения о подпрограммах. Определение и вызов подпрограмм. Область 

видимости и время жизни переменной. Механизм передачи параметров. Организация 

функций. 

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

2. Рекурсия. Программирование рекурсивных алгоритмов. 2 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 5. 

Структуризация в 

программировании 

Содержание   

1. Основы структурного программирования. Методы структурного программирования. 4 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 6. Модульное 

программирование 

Содержание   

1. Модульное программирование. Понятие модуля. Структура модуля. Компиляция и 

компоновка программы. 
4 

2. Стандартные модули. 2 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 7. Указатели. Содержание    

1. Указатели. Описание указателей. Основные понятия и применение динамически 

распределяемой памяти.  Создание и удаление динамических переменных. 
4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

2. Структуры данных на основе указателей. 2 

3. Задача о стеке. 2 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 8 Основные 

принципы 

объектно-

ориентированного  

программирования 

(ООП) 

Содержание   

1. История развития ООП. Базовые понятия ООП: объект, его свойства и методы, класс, 

интерфейс. 
4 

2. Основные принципы ООП: инкапсуляция, наследование, полиморфизм. 4 

3. Классы объектов. Компоненты и их свойства. 2 

4. Событийно-управляемая модель программирования.  Компонентно-ориентированный 

подход. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 9. Содержание    
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Интегрированная 

среда 

разработчика. 

1. Требования к аппаратным и программным средствам интегрированной среды 

разработчика. 
2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

2. Интерфейс среды разработчика: характеристика, основные окна, инструменты, 

объекты. Форма и размещение на ней управляющих элементов. 
4 

3. Панель компонентов и их свойства. Окно кода проекта. 2 

4. Состав и характеристика проекта. Выполнение проекта. Настройка среды и 

параметров проекта. 
2 

5. Панель компонентов и их свойства. Окно кода проекта. Состав и характеристика 

проекта. Выполнение проекта. Настройка среды и параметров проекта. 
4 

6. Настройка среды и параметров проекта. 2 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 10. 

Визуальное 

событийно-

управляемое 

программирование 

Содержание    

1. Основные компоненты (элементы управления) интегрированной среды разработки, 

их состав и назначение. 
4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

2. Дополнительные элементы управления. Свойства компонентов. Виды свойств. 

Синтаксис определения свойств. Назначения свойств и их влияние на результат. 

Управление объектом через свойства. 

4 

3. События компонентов (элементов управления), их сущность и назначение. Создание 

процедур на основе событий. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 11. 

Разработка 

оконного 

приложения 

Содержание    

1. Разработка функционального интерфейса приложения. Создание интерфейса 

приложения. 
4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

2. Разработка функциональной схемы работы приложения. 4 

3. Разработка игрового приложения. 4 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 12. Этапы 

разработки 

приложений 

Содержание   

1.Разработка приложения. 4 

2. Проектирование объектно-ориентированного приложения. 4 

3. Создание интерфейса пользователя. 4 

4. Тестирование, отладка приложения. 4 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Самостоятельная работа обучающихся   

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

Тема 13. Иерархия 

классов. 

Содержание   

1. Классы ООП: виды, назначение, свойства, методы, события. 2 

2. Перегрузка методов. 2 

3. Тестирование и отладка приложения. 2 

4. Решение задач 4 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся   

Промежуточная аттестация   

Всего 132  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Зона по видам работ «Алгоритмизации и программирования», оснащенная в 

соответствии с приложением 3 ОПОП. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Трофимов, В. В.  Основы алгоритмизации и программирования: учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Трофимов, Т. А. Павловская. — 4-е изд. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 108 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-20429-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563861 (дата обращения: 15.05.2025).  

2. Якимов, С. П.  Алгоритмизация и программирование: учебник для среднего 

профессионального образования / С. П. Якимов. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 342 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19661-0. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/569196 (дата обращения: 15.05.2025). 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

понятие алгоритмизации, 

свойства алгоритмов, 

общие принципы 

построения алгоритмов, 

основные 

алгоритмические 

конструкции; 

классификация языков 

программирования; 

понятие системы 

программирования; 

основные элементы языка, 

структура программы; 

методы реализации 

типовых алгоритмов; 

Разработан и оформлен 

алгоритм для решения 

поставленной задачи и 

выполнена оценка его 

сложности; предложенный 

алгоритм реализован в среде 

программирования на одном из 

актуальных языков 

программирования; код 

разработанной программы 

отлажен, оформлен в 

соответствии со стандартами 

кодирования и соответствует 

алгоритму (результат 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ и видов работ по 

практике 

Диагностика (тестирование, 

контрольные работы) 
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операторы и операции, 

управляющие структуры, 

структуры данных, классы 

памяти; 

понятие подпрограммы, 

библиотеки подпрограмм; 

объектно-

ориентированная модель 

программирования, 

основные принципы 

объектно-

ориентированного 

программирования на 

примере 

алгоритмического языка: 

понятие классов и 

объектов, их свойств и 

методов, инкапсуляции и 

полиморфизма, 

наследования 

выполнения соответствует 

эталонному). 

Умеет: 

разрабатывать и 

анализировать алгоритмы 

для решения 

поставленных задач;  

определять сложность 

алгоритмов; 

реализовывать типовые 

алгоритмы в виде 

программ на актуальных 

языках 

программирования; 

использовать средства 

проектирования для 

создания и графического 

отображения алгоритмов; 

оформлять код программ 

в соответствии со 

стандартом кодирования; 

выполнять проверку, 

отладку кода программы 
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Министерство просвещения и науки КБР 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Кабардино-Балкарский колледж «Строитель» 

(ГБПОУ «КБКС») 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 07 «КОМПЬЮТЕРНЫЕ СЕТИ» 

специальности  

09.02.11 «Разработка и управление программным обеспечением» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нальчик, 2026 г. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ...................................... ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы................. Ошибка! 

Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины .... Ошибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ .. ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ........................ Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Содержание дисциплины ............................................ Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ............ ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечение .................... Ошибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ........................... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ .................. ОШИБКА! 

ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 07 «КОМПЬЮТЕРНЫЕ СЕТИ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ОП 07 «Компьютерные сети»: формирование представлений о 

принципах построения, функционирования и использования компьютерных сетей. 

Дисциплина ОП 07 «Компьютерные сети» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

Организовывать и конфигурировать 

компьютерные сети;  

Строить и анализировать модели 

компьютерных сетей;  

Эффективно использовать 

аппаратные и программные 

компоненты компьютерных сетей 

при решении различных задач;  

Выполнять схемы и чертежи по 

специальности с использованием 

прикладных программных средств;  

Работать с протоколами разных 

уровней (на примере конкретного 

стека протоколов: TCP/IP, IPX/SPX);  

Устанавливать и настраивать 

параметры протоколов;  

Обнаруживать и устранять ошибки при 

передаче данных; 

Основные понятия компьютерных 

сетей: типы, топологии, методы 

доступа к среде передачи; 

Аппаратные компоненты 

компьютерных сетей;  

Принципы пакетной передачи 

данных;  

Понятие сетевой модели;  

Сетевую модель OSI и другие 

сетевые модели;  

Протоколы: основные понятия, 

принципы взаимодействия, различия 

и особенности распространенных 

протоколов, установка протоколов в 

операционных системах; 

Адресацию в сетях, организацию 

межсетевого воздействия 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 66 60 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 66 60 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1.1.  

Общие сведения о 

компьютерной 

сети 

Содержание учебного материала   

Понятие компьютерной сети (компьютерная сеть, сетевое взаимодействие, 

автономная среда, назначение сети, ресурсы сети, интерактивная связь, Интернет).  
2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

Классификация компьютерных сетей по степени территориальной 

распределённости: локальные, глобальные сети, сети масштаба города. Классификация 

сетей по уровню административной поддержки: одноранговые сети, сети на основе 

сервера. Классификация сетей по топологии 

4 

Методы доступа к среде передачи данных. Классификация методов доступа. 

Методы доступа CSMA/CD, CSM/CA 
2 

Сетевые модели. Понятие сетевой модели. Модель OSI. Уровни модели. 

Взаимодействие уровней. Интерфейс. Функции уровней модели OSI. Модель TCP/IP 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 1 Построение схемы компьютерной сети 

Практическое занятие № 2 Построение одноранговой сети 
6 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. 

Аппаратные 

компоненты 

компьютерных 

сетей 

Содержание учебного материала   

Физические среды передачи данных. Типы кабелей и их характеристики. 

Сравнения кабелей. Типы сетей, линий и каналов связи. Соединители, коннекторы 

для различных типов кабелей. Инструменты для монтажа и тестирования кабельных 

систем.  

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

Беспроводные среды передачи данных. 2 

Коммуникационное оборудование сетей. Сетевые адаптеры. Функции и 

характеристики сетевых адаптеров. Классификация сетевых адаптеров. Драйверы 

сетевых адаптеров. Установка и конфигурирование сетевого адаптера. 

Концентраторы, мосты, коммутирующие мосты, маршрутизаторы, шлюзы, их 

назначение, основные функции и параметры 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий  
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Практическое занятие № 3 Настройка беспроводной сети 2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.3. 

Передача данных 

по сети 

 

Содержание учебного материала   

Теоретические основы передачи данных. Понятие сигнала, данных. Методы 

кодирования данных при передаче. Модуляция сигналов. Методы оцифровки. 

Понятие коммутации. Коммутация каналов, пакетов, сообщений. Понятие пакета 

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

Протоколы и стеки протоколов. Структура стеков OSI, IPX/SPX, NetBios/SMB. 

Стек протоколов TCP/IP. Его состав и назначение каждого протокола. Распределение 

протоколов по назначению в модели OSI. Сетевые и транспортные протоколы. 

Протоколы прикладного уровня FTP, HTTP, Telnet, SMTP, POP3 

6 

Типы адресов стека TCP/IP. Типы адресов стека TCP/IP. Локальные адреса. 

Сетевые IP-адреса. Доменные имена. Формат и классы IP-адресов. Подсети и маски 

подсетей. Назначение адресов автономной сети. Централизованное распределение 

адресов. Отображение IP-адресов на локальные адреса. Система DNS 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 4 Настройка динамической адресации 

Практическое занятие № 5 Настройка статической адресации 

Практическое занятие № 6 Настройка управления коммутатором 

6 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.4. Сетевые 

архитектуры 

Содержание учебного материала   

Технологии локальных компьютерных сетей. Технология Ethernet. Технологии 

TokenRing и FDDI. Технологии беспроводных локальных сетей 
4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

Технологии глобальных сетей. Принципы построения глобальных сетей. Организация 

межсетевого взаимодействия 
4 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 
 

Практическое занятие № 8 Монтаж кабельных сред технологий Ethernet 

Практическое занятие № 9 Настройка удаленного доступа к компьютеру 
6 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация   

Всего: 66 часов 66  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Зона по видам работ «Компьютерных сетей» оснащенная в соответствии с 

приложением 3 ОПОП. 
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Дибров, М. В.  Сети и телекоммуникации. Маршрутизация в IP-сетях : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. В. Дибров. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 423 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-16551-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531278  

2. Замятина, О. М.  Инфокоммуникационные системы и сети. Основы 

моделирования : учебное пособие для среднего профессионального образования / О. М. 

Замятина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 159 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10682-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518012  

3. Компьютерные сети : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / под научной редакцией А. М. Нечаева, А. Е. Трубина, А. Ю. Анисимова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 515 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-21453-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/572240  

4. Сети и телекоммуникации : учебник и практикум для вузов / К. Е. Самуйлов [и 

др.] ; под редакцией К. Е. Самуйлова, И. А. Шалимова, Д. С. Кулябова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 363 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00949-1. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511092  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Умеет: 

организовывать и 

конфигурировать 

компьютерные сети;  

строить и анализировать 

модели компьютерных сетей;  

Демонстрирует умения 

организовывать и 

конфигурировать 

компьютерные сети;  

строить и анализировать 

модели компьютерных сетей;  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  
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эффективно использовать 

аппаратные и программные 

компоненты компьютерных 

сетей при решении 

различных задач;  

выполнять схемы и чертежи 

по специальности с 

использованием прикладных 

программных средств;  

работать с протоколами 

разных уровней (на примере 

конкретного стека 

протоколов: TCP/IP, 

IPX/SPX);  

устанавливать и настраивать 

параметры протоколов 

эффективно использовать 

аппаратные и программные 

компоненты компьютерных 

сетей при решении 

различных задач;  

выполнять схемы и чертежи 

по специальности с 

использованием прикладных 

программных средств;  

работать с протоколами 

разных уровней (на примере 

конкретного стека 

протоколов: TCP/IP, 

IPX/SPX);  

устанавливать и настраивать 

параметры протоколов 

Знает: 

основные понятия 

компьютерных сетей: типы, 

топологии, методы доступа к 

среде передачи; 

аппаратные компоненты 

компьютерных сетей;  

принципы пакетной передачи 

данных;  

понятие сетевой модели;  

сетевую модель OSI и другие 

сетевые модели;  

протоколы: основные 

понятия, принципы 

взаимодействия, различия и 

особенности 

распространенных 

протоколов, установка 

протоколов в операционных 

системах; 

адресацию в сетях, 

организацию межсетевого 

воздействия 

Демонстрирует знания 

основные понятия 

компьютерных сетей: типы, 

топологии, методы доступа к 

среде передачи; 

аппаратные компоненты 

компьютерных сетей;  

принципы пакетной передачи 

данных;  

понятие сетевой модели;  

сетевую модель OSI и другие 

сетевые модели;  

протоколы: основные 

понятия, принципы 

взаимодействия, различия и 

особенности 

распространенных 

протоколов, установка 

протоколов в операционных 

системах; 

адресацию в сетях, 

организацию межсетевого 

воздействия 
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Министерство просвещения и науки КБР 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Кабардино-Балкарский колледж «Строитель» 

(ГБПОУ «КБКС») 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 08 «УПРАВЛЕНИЕ ИТ-ПРОЕКТАМИ» 

специальности  

09.02.11 «Разработка и управление программным обеспечением» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нальчик, 2026 г. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ...................................... ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы................. Ошибка! 

Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины .... Ошибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ .. ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ........................ Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Содержание дисциплины ............................................ Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ............ ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечение .................... Ошибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ........................... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ .................. ОШИБКА! 

ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 08 «УПРАВЛЕНИЕ ИТ-ПРОЕКТАМИ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ОП 08 «Управление ИТ-проектами»: формирование представлений 

в области эффективного управления ИТ-проектами, в том числе с использованием 

информационных систем управления проектами 

Дисциплина ОП 08 «Управление ИТ-проектами» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

применять на практике принципы и 

практику управления коммуникациями 

проекта; 

планировать и управлять сроками; 

выявлять и уменьшать риски; 

оценивать сложность поддержки 

проекта и связанные с этим изменения 

его стоимости; 

оценивать проектные решения, 

характер тенденций и экономические 

характеристики проекта; 

находить баланс между квалификацией 

персонала, затратами на его обучение, 

качеством продукта и соблюдением 

сроков; 

работать индивидуально и в команде в 

качестве члена группы по 

планированию и управлению 

процессами создания аппаратно-

программных средств 

основные понятия, принципы и 

практики управления проектами, 

включая методы планирования 

проектов; 

модели жизненного цикла проекта; 

методологию управления 

программными проектами; 

инструменты проектирования, 

планирования и оперативного 

управления; 

методы контроля качества; 

методологии построения команды 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 49 16 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 49 16 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1. Основные 

понятия в 

управлении 

проектами. 

Содержание   

Европейский стандарт разработки программного обеспечения. Роль и зона 

ответственности руководителя проекта. Планирование проекта. Руководство и 

управление рисками проекта. Измерение процессов проекта и продукта. Сбор 

метрических данных и характеристик производительности 

8 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  4 

Тема 2. Методы и 

планы 

управления 

программными 

проектами. 

Содержание   

Методы планирования проекта. Отображение хода проекта. Состав плана управления 

программным проектом. Вспомогательная информация 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
4 

Тема 3. 

Инструменты 

проектирования и 

управления 

программным 

проектом. 

Содержание    

Инструменты планирования программного проекта. Инструменты поддержки оперативного 

управления процессом. Инструментальные средства проектирования 
6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
4 

Тема 4. 

Прогнозирование 

экономических 

характеристик 

производства 

программных 

продуктов. 

Содержание   

Экспертное прогнозирование экономических характеристик производства программных 

продуктов. Простейшие модели прогнозирования экономических характеристик 

производства программных продуктов 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
2 

Содержание  
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Тема 5. Методики 

оценки 

характеристик 

программного 

проекта. 

Оценка проектных решений по показателю сложности. Оценка сложности на основе 

структурных моделей. Методика системы сетевого планирования. Оценка характера 

тенденций на основе качественных и количественных исходных данных. Методики 

оценки состояния программной системы. 

8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  2 

Промежуточная аттестация 1  

Всего: 49 часов 49  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Зона по видам работ «Управления ИТ-проектами», оснащенная в соответствии с 

приложением 3 ОПОП. 
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Управление проектами. It-технологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

167 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20796-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/558795 

 

 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

основные понятия, принципы и 

практики управления проектами, 

включая методы планирования 

проектов; 

модели жизненного цикла проекта; 

методологию управления 

программными проектами; 

инструменты проектирования, 

планирования и оперативного 

управления; 

методы контроля качества; 

методологии построения команды 

Демонстрирует знания: 

основные понятия, 

принципы и практики 

управления проектами, 

включая методы 

планирования проектов; 

модели жизненного цикла 

проекта; 

методологию управления 

программными проектами; 

инструменты 

проектирования, 

планирования и 

оперативного управления; 

методы контроля качества; 

методологии построения 

команды 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ  

 

Умеет: Демонстрирует умения: 
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применять на практике принципы и 

практику управления 

коммуникациями проекта; 

планировать и управлять сроками; 

выявлять и уменьшать риски; 

оценивать сложность поддержки 

проекта и связанные с этим 

изменения его стоимости; 

оценивать проектные решения, 

характер тенденций и экономические 

характеристики проекта; 

находить баланс между 

квалификацией персонала, затратами 

на его обучение, качеством продукта 

и соблюдением сроков; 

работать индивидуально и в команде 

в качестве члена группы по 

планированию и управлению 

процессами создания аппаратно-

программных средств 

применять на практике 

принципы и практику 

управления 

коммуникациями проекта; 

планировать и управлять 

сроками; 

выявлять и уменьшать 

риски; 

оценивать сложность 

поддержки проекта и 

связанные с этим 

изменения его стоимости; 

оценивать проектные 

решения, характер 

тенденций и экономические 

характеристики проекта; 

находить баланс между 

квалификацией персонала, 

затратами на его обучение, 

качеством продукта и 

соблюдением сроков; 

работать индивидуально и в 

команде в качестве члена 

группы по планированию и 

управлению процессами 

создания аппаратно-

программных средств 
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Министерство просвещения и науки КБР 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Кабардино-Балкарский колледж «Строитель» 

(ГБПОУ «КБКС») 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 09 «ОСНОВЫ РАБОТЫ С ИНФОРМАЦИЕЙ» 

специальности  

09.02.11 «Разработка и управление программным обеспечением» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нальчик, 2026 г. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ...................................... ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы................. Ошибка! 

Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины .... Ошибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ .. ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ........................ Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Содержание дисциплины ............................................ Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ............ ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечение .................... Ошибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ........................... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ .................. ОШИБКА! 

ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 09 «ОСНОВЫ РАБОТЫ С ИНФОРМАЦИЕЙ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ОП 09 «Основы работы с информацией»: формирование 

представлений в области эффективного управления ИТ-проектами, в том числе с 

использованием информационных систем управления проектами 

Дисциплина ОП 09 «Основы работы с информацией» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

использовать информацию для 

построения умозаключения и 

принятия решений 

применять закон аддитивности 

информации 

кодировать информацию 

(символьную, числовую, 

графическую, 

звуковую, видео), сжимать и 

архивировать информацию 

основные понятия теории 

информации 

виды и формы представления 

информации 

принципы кодирования и 

декодирования, основы передачи 

данных 

технологии сбора, накопления, 

обработки, передачи и 

распространения информации 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 49 20 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 49 20 

 



69 
 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1. 

Формальное 

представление 

знаний. Виды 

информации 

управлении 

проектами. 

Содержание   

Понятие «информация» как фундаментальное понятие современной науки. 

Представление об основных информационных процессах, о системах. 

Принципы хранения, измерения, обработки и передачи информации. 

Информация в материальном мире, информация в живой природе, информация в 

человеческом обществе, информация в науке, классификация информации. 

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Тема 2. Подходы 

к Измерению 

информации 

Содержание   

Измерение количества информации, единицы измерения информации, носитель 

информации. Передача и хранение информации, скорость передачи информации. 

Информационные объекты различных видов. Универсальность дискретного (цифрового) 

представления информации. 

Определение объемов различных носителей информации. Архив информации 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Измерение количества информации. 
4 

Тема 3. 

Вероятностный 

подход к 

измерению 

информации 

Содержание    

Вероятностный подход к измерению дискретной и непрерывной информации Клода 

Шеннона 
2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Решение задач на вероятностный подход к измерению информации 
4 

Тема 4. 

Алфавитный 

подход к 

измерению 

информации 

Содержание   

Экспертное прогнозирование экономических характеристик производства программных 

продуктов. Простейшие модели прогнозирования экономических характеристик 

производства программных продуктов 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  2 

Содержание    
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Тема 5. Сжатие 

информации 

Простейшие алгоритмы сжатия информации, особенности программ архиваторов. 

Применение алгоритмов кодирования в архиваторах для обеспечения продуктивной 

работы в Windows 

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Сравнение и анализ архиваторов. 
2 

Тема 6. 

Кодирование 

Содержание  

Понятие кодирования. Виды кодирования. Помехоустойчивое кодирование. Адаптивное 

арифметическое кодирование. Цифровое кодирование, аналоговое кодирование. 

Таблично-символьное кодирование, числовое кодирование, дельта-кодирование 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Использование цифрового и аналогового кодирования 

Использование таблично- символьного кодирования 

4 

Тема 7. Системы 

счисления 

Содержание  

Представление о различных системах счисления, представление вещественного числа в 

системе счисления с любым основанием, перевод числа из недесятичной позиционной 

системы счисления в десятичную, перевод вещественного числа из 10 СС в другую СС. 

Арифметические действия в разных СС 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Представление информации в различных системах счисления. Арифметические 

вычисления в позиционных системах счисления 

4 

Промежуточная аттестация 1  

Всего: 49 часов 49  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей», 

оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП. 
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Советов, Б. Я.  Информационные технологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Б. Я. Советов, В. В. Цехановский. — 8-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 414 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20053-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560670  

 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

основные понятия теории 

информации 

виды и формы представления 

информации 

принципы кодирования и 

декодирования, основы 

передачи данных 

технологии сбора, 

накопления, обработки, 

передачи и распространения 

информации 

Демонстрирует знания: 

основные понятия теории 

информации 

виды и формы представления 

информации 

принципы кодирования и 

декодирования, основы 

передачи данных 

технологии сбора, 

накопления, обработки, 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  

 

Умеет: 

использовать информацию 

для построения 

умозаключения и принятия 

решений 

применять закон 

аддитивности информации 

Демонстрирует умения: 

использовать информацию 

для построения 

умозаключения и принятия 

решений 

применять закон 

аддитивности информации 
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кодировать информацию 

(символьную, числовую, 

графическую, 

звуковую, видео), сжимать и 

архивировать информацию 

кодировать информацию 

(символьную, числовую, 

графическую, 

звуковую, видео), сжимать и 

архивировать информацию 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

 .................................................................................................. ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы................. Ошибка! 

Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины .... Ошибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ .. ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ........................ Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Содержание дисциплины ............................................ Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ............ ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечение .................... Ошибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ........................... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ................. ОШИБКА! 

ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ 01 «ИСТОРИЯ РОССИИ» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы  

Цель дисциплины СГ 01 «История России»: развитие исторического мышления, 

способностей сопоставлять различные версии и оценки исторических событий и личностей, 

определять собственное отношение к дискуссионным проблемам прошлого и 

современности.  

Дисциплина СГ 01 «История России» включена в обязательную часть общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

 

− выделять факторы, определившие 

уникальность становления духовно - 

нравственных основ России; 

− анализировать, характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических событий, 

явлений, процессов с древнейших времен 

до настоящего времени; 

− анализировать историческую 

информацию, руководствуясь принципами 

научной объективности и достоверности, с 

целью формирования научно 

обоснованного понимания прошлого и 

настоящего России; 

− защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига российского 

народа по защите Отечества,  

− демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

- демонстрировать уважительное отношение 

к историческому наследию и 

− ключевые события, 

основные даты и 

исторические этапы 

развития России с 

древнейших времен до 

настоящего времени;  

− выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный 

вклад в социально-

экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

− традиционные российские 

духовно-нравственные 

ценности; 

− роль и значение России в 

современном мире. 
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социокультурным традициям российского 

государства 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 36 16 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 36 16 
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2.2. Содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций

, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1. «Россия – 

великая наша 

держава» 

Содержание учебного материала    

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в мировом 

сообществе. Содружество народов России и единство российской цивилизации. 

Пространство России и его геополитическое, экономическое и культурное значение. 

Российские инновации и устремленность в будущее 

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 2. Александр 

Невский как 

спаситель Руси 

Содержание учебного материала   

Любечский съезд. Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Невский. 

Невская битва и Ледовое побоище. Столкновение двух христианских течений: 

православие и католичество. Русь и Орда. Отношения Александра Невского с Ордой 

2 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала  

Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей посредством 

народного голосования. Столкновение с иностранными захватчиками и зарождение 

гражданско-патриотической идентичности в ходе 1-2 народного ополчений 

2 

Тема 4. «Волим 

под царя 

восточного, 

православного» 

Содержание учебного материала   

Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и культурной идентичности 

приграничных княжеств западной и южной Руси (Запорожское казачество). Борьба за 

свободу под руководством Богдана Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и 

Переяславская Рада 1654 г. 

2 

Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала    

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (Северная война, Прутский поход). 

Формирование нового курса развития России: западноориентированный подход. Россия 4 
 

ОК 01 
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– империя. Социальные, экономические и политические изменения в стране. 

Строительство великой империи: цена и результаты 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 6. 

«Отторженная 

возвратих» 

 

Содержание учебного материала   

Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в мировом 

порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы Речи Посполитой. 

Расцвет культуры Российской империи и её значение в мире. Строительство городов в 

Северном Причерноморье 

2 

Тема 7. Крымская 

война – «Пиррова 

победа Европы» 

Содержание учебного материала   

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс императора Николая 

I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных действий. Оборона 

Севастополя. Итоги Крымской войны 

4 

Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала    

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её значение для 

российской истории: причины, предпосылки, ход военных действий (Брусиловский 

прорыв), расстановка сил. Февральская революция и Брестский мир. Октябрь 1917 г. как 

реакция на происходящие события: причины и ход Октябрьской революции. 

Гражданская война 

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой победе 

 

Содержание учебного материала   

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. Индустриализация. 

Коллективизация и ее последствия. Патриотический поворот в идеологии советской 

власти и его выражение в Великой Отечественной Войне 
2 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

 

Содержание учебного материала   

Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и события Великой 

Отечественной войны. Патриотический подъем народа в годы Отечественной Войны. 

Фронт и тыл. Защитники Родины и пособники нацистов. Великая Отечественная война в 

исторической памяти нашего народа. 

2 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала    

Геополитические результаты Великой Отечественной войны. Экономика и общество 

СССР после Победы. Пути восстановления экономики – процессы и дискуссии. 

Экономическая модель послевоенного СССР, идеи социалистической автаркии. 

2 

 

ОК 01 

ОК 02 



79 
 

Продолжение и последующее сворачивание патриотического курса в идеологии. 

Атомный проект и создание советского ВПК. План преобразования природы 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

 

Содержание учебного материала   

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 1990-е годы. 

Кризис экономики – цена реформ. Безработица и криминализация общества. Пропаганда 

деструктивных идеологий среди молодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном 

Кавказе. Положение национальных меньшинств в новообразованном государстве 

2 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала   

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических 

настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление вертикали власти. Курс на 

суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до операции в Сирии. 

Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты. 

Возвращение ценностей в конституцию. Спецоперация по защите Донбасса 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала   

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра великого» - 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. Либеральная и 

революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней 

российской революционной эмиграции. Образ большевистской угрозы в подготовке 

гитлеровской агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Мифологемы 

и центры распространения современной русофобии 

2 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание учебного материала   

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный двор, 

тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в истории 

экономической модернизации Российской Империи: Путиловский и Обуховский заводы, 

развитие авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой 

Отечественной Войны – всё для фронта, всё для победы. Космическая отрасль, авиация, 

ракетостроение, кораблестроения. Современный российский ВПК и его новейшие 

разработки 

2 

Содержание учебного материала    
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Тема 16. Россия в 

деле 

 

Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 

сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы импортозамещения и 

технологических рывков 
2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

Всего: 40 часов 40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинеты Социально-экономических, математических и естественнонаучных 

дисциплин, оснащенные в соответствии с приложением.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО): учебное издание / Артемов 

В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2022. - 256 c. (Специальности среднего 

профессионального образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст: электронный 

2. Мунчаев, Ш. М. История России: учебник / Ш.М. Мунчаев. — 7-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Норма: ИНФРА-М, 2024. — 512 с. - ISBN 978-5-91768-930-2. - Текст: электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/product/2114313 

3. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. 

— 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/366671 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

− ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России с 

древнейших времен до 

настоящего времени;  

− выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

− традиционные российские 

духовно - нравственные 

ценности; 

− роль и значение России в 

современном мире. 

− знание ключевых событий, 

основных дат и этапов истории 

России с древнейших времен до 

настоящего времени;  

− демонстрация знаний о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

− знание традиционных 

российских духовно - 

нравственных ценностей; 

− сформированность знаний 

о роли и значении России в 

современном мире. 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в 

диалогах, ролевых 

играх. 

Практические 

задания по работе 

с информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

https://e.lanbook.com/book/366671
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Умеет: 

− выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

− анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до 

настоящего времени; 

− анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

− защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

− демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям российской 

истории; 

демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям российского 

государства. 

− умение выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

− умение анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственныесвязи и 

пространственно – временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 

− демонстрация умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и достоверности, с 

целью формирования научного 

понимания прошлого и 

настоящего России; 

− сформированность умения 

защищать историческую правду, 

не допускать умаления подвига 

народа при защите Отечества,  

− быть готовым 

противостоять фальсификациям 

Российской истории; 

− демонстрация 

уважительного отношения к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ 02 «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы  

Цель дисциплины СГ 02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности»: 

формирование представления об иностранном языке, как средстве межличностного и 

профессионального общения, инструменте познания и самообразования. 

Дисциплина СГ 02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

включена в обязательную часть общего гуманитарного и социально-экономического цикла 

образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать 

ОК 01 

 

строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

лексический и грамматический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств 

и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

 

ОК 10 

 

применять различные формы и виды 

устной и письменной коммуникации на 

иностранном языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на общие и 

базовые профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные сообщения на 

общие или интересующие 

профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на профессиональные 

и повседневные темы; 

переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности (со 

словарем); 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас 

общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы 

общения на иностранном 

языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 164 10 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 166 10 
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2.2. Содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности (48 часов)   

Тема 1.1. 

Страна изучаемого языка, ее 

культура и обычаи 

Государственное устройство Великобритании. Традиции и праздники 

Великобритании. Достопримечательности Великобритании. Система времен 

действительного залога в английском языке. Исчисляемые и неисчисляемые 

существительные. Артикль. Употребление артикля с именами 

собственными. 

4 
ОК 01 

ОК 10 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку 

лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Великобритания: география и государственное устройство» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

4 
ОК 01 

ОК 10 

Практическое занятие № 2. Предпросмотровые вопросы по теме «Культура, 

достопримечательности и обычаи страны изучаемого языка». Просмотр учебных 

видео по теме «Культура, достопримечательности и обычаи страны изучаемого 

языка». Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие развернутого 

ответа) 

4 
ОК 01 

ОК 10 

Практическое занятие № 3. Подготовка устного сообщения учащимися по теме 

«Города Великобритании» на основе лексическо-грамматического материала 

предыдущих практических занятий. Диалог-дискуссия по теме «Какой город 

Великобритании Вам понравился больше всего и почему?» 

4 
ОК 01 

ОК 10 

В том числе самостоятельная работа обучающихся   
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Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 1.2. 

Роль образования в 

современном мире 

Система образование стран изучаемого языка. Система образования России. 

Согласование времен. Косвенная речь. Личные местоимения. Притяжательные 

местоимения. Вопросительные местоимения. Относительные местоимения. 

4 
ОК 01 

ОК 10 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 4. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на фонетическую 

отработку и закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

Групповое изучающее чтение текста по теме «Система образования 

Великобритании». Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, 

речевые обороты и выражения.  

4 
ОК 01 

ОК 10 

Практическое занятие № 5. Предпросмотровые вопросы по теме «Образование в 

США». Просмотр учебных видео по предложенной теме. Ответы на вопросы по 

просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 

дискуссионного характера, требующие развернутого ответа) 

4 
ОК 01 

ОК 10 

Практическое занятие № 6. Предпросмотровые вопросы по теме «Образование в 

России». Просмотровое чтение текстов по теме «Система образования в России». 

Ответы на вопросы по тексту. Составление диалогов по теме «Иностранный 

студент поступает в учебное заведение в России». 

4 
ОК 01 

ОК 10 

Практическое занятие № 7. Круглый стол с обсуждением заранее подготовленных 

групповых сообщений на базе полученного материала видео и текстов 

предыдущих практических занятий по темам: «Сравнение среднего 

профессионального образования в России и Великобритании (США)»; «Роль 

образования в жизни»; «Важность получения образования» (темы распределяются 

на практическом занятии №6 на каждую рабочую группу в аудитории) 

4 
ОК 01 

ОК 10 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 1.3. 

Значение иностранного языка в 

освоении профессии 

География английского языка. Английский язык в карьере. Образование наречий. 

Степени сравнения прилагательных и наречий. Повторение пройденного ранее 

грамматического материала. 

4 
ОК 01 

ОК 10 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Предтекстовая фонетическая отработка и 
4 

 

ОК 01 
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выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений 

на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. Изучающее 

чтение текста по теме «Английский язык в современном мире». Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

ОК 10 

Практическое занятие № 9. Просмотровое чтение текста по теме «Я и моя 

профессия». Беседа с использованием дискуссионных вопросов по теме 

«Взаимосвязь иностранного языка и моей профессии». 

4 
ОК 01 

ОК 10 

Практическое занятие № 10. Просмотр видео по теме «Роль английского языка в 

современном мире». Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения 

лексико-грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие развернутого 

ответа). 

4 
ОК 01 

ОК 10 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 1.4. 

Основы делового общения  

Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. Деловая переписка. 

Страдательный залог. Неопределенные и отрицательные местоимения. 
2  

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 11. Групповое изучающее чтение диалогов по теме 

«Светская беседа (Small talk)» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

Обсуждение особенностей светской беседы, тематики. Составление диалогов-

моделей «Беседа с иностранным партнером». 

4 
ОК 01 

ОК 10 

Практическое занятие № 12. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего просмотра видео.  Просмотр видео по теме «составление 

деловых писем». Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения 

лексического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео) Составление деловых писем на основе просмотренного материала. 

4 
ОК 01 

ОК 10 

Практическое занятие № 13. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего прослушивания и ролевого чтения диалогов.  Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение 

диалогов по теме «Деловой разговоров по телефону». Составление диалогов и 

перевод их на иностранный язык «Звонок в компанию по поводу получения ответа 

на свое письмо» 

4 
ОК 01 

ОК 10 
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В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 1.5. 

Рынок труда, трудоустройство 

и карьера 

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. Числительные. 

Повторение пройденного ранее грамматического материала. 
2 

ОК 01 

ОК 10 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 14. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку 

лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Поиск работы. 

Подготовка резюме. Прохождение собеседования» с извлечением новых речевых 

оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

4 

Практическое занятие № 15. Просмотр видео/ прослушивание аудиоматериала по 

теме «Трудоустройство и карьера», «Интервью и собеседование». Ответы на 

вопросы по просмотренному видео / прослушанному аудиоматериалу 

(упражнения лексического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы с развернутым ответом). 

4 
ОК 01 

ОК 10 

Практическое занятие № 16. Заполнение анкеты-заявки о приеме на работу. 

Составление резюме и портфолио для работодателя. 
4 

ОК 01 

ОК 10 
Практическое занятие № 17. Деловая игра «Собеседование с работодателем в 

кадровом агентстве»/ Составление диалогов и проведение ролевой игры по темам: 

«Личная встреча с работодателем», «Беседа претендента на вакансию по 

телефону», «Переписка в интернете» 

4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир (60 часов)   

Тема 2.1. 

Достижения и инновации в 

науке и технике и их 

изобретатели. Отраслевые 

выставки 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века. Посещение 

отраслевой выставки. Придаточные предложения условия (1-2 тип). 
2 

ОК 01 

ОК 10 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 18. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку 

лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Достижения и 

инновации в науке и технике. Открытия XXI века» с извлечением новых речевых 

оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

4 
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грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

Практическое занятие № 19. Предпросмотровые вопросы по теме «Отраслевая 

выставка». Просмотр учебных видео по предложенной теме. Ответы на вопросы 

по просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 

дискуссионного характера, требующие развернутого ответа) 

4 

ОК 01 

ОК 10 

Практическое занятие № 20. Подготовка сообщений «Достижение в области науки 

и техники, изменившее мою жизнь» и «Посещение отраслевой выставки». 

Дискуссия. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Раздел 3. Профессиональное содержание (60 часов)    

Тема № 3.1. 

Чертежи и техническая 

документация 

 

Техническое бюро. Технологические карты. Чертежи. Придаточные 

предложения условия (Mixed conditionals, предложения с “I wish”). 

Повторение пройденного ранее грамматического материала. 

4 

ОК 01 

ОК 10 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 21. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку 

лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Техническое 

бюро» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

4 

Практическое занятие № 22. Групповое изучающее чтение технологических карт. 

Выполнение тренировочных лексических упражнений на закрепление 

узкоспециализированной лексики. 

4 

ОК 01 

ОК 10 
Практическое занятие № 23. Презентация собственных чертежей на английском 

языке перед аудиторией, обсуждение. 
4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
 

Тема № 3.2. 

Инструменты, оборудование и 

станки 

Работа мастерской /цеха. Неличные формы глагола (Infinitive). 4  

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 24. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку 
2 

 

ОК 01 
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лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Инструменты, 

оборудование, станки» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений 

на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

ОК 10 

 

Практическое занятие 25. Просмотровое чтение текстов по теме «Инструменты, 

оборудование, станки». Ответы на вопросы. 
4 

ОК 01 

ОК 10 Практическое занятие 26. Групповая презентация «Необходимое оборудование в 

моей работе». 
4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 3.3. 

Техника безопасности и охрана 

труда 

«Техника безопасности и охрана труда на производстве». Чемпионат по 

профессиональному мастерству «Профессионалы». Неличные формы 

глагола (Gerund). 

2 

ОК 01 

ОК 10 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 27. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку 

лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Техника 

безопасности и охрана труда» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

4 

Практическое занятие № 28. Просмотр видео по теме «Техника безопасности на 

производстве». Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения 

лексического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео, вопросы с развернутым ответом). 

4 

ОК 01 

ОК 10 

Практическое занятие № 29. Поисковое чтение документации Чемпионата по 

профессиональному мастерству «Профессионалы» для ответа на заранее 

предложенные вопросы и упражнения. 

4 

Практическое занятие № 30. «Safety first /Безопасность превыше всего». Дискуссия 

по требованиям техники безопасности на Чемпионате по профессиональному 

мастерству «Профессионалы» 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 3.4. Профессиональные стандарты. Стандарты производства. Неличные формы 

глагола (Participles). 
2  
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Решение стандартных и 

нестандартных 

профессиональных ситуаций 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 31. Введение новых лексических единиц по теме занятия 

для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку 

лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме «Стандарты в 

производстве» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

4 

ОК 01 

ОК 10 

Практическое занятие № 32. Просмотр видео по теме «Проблемы на 

производстве». Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения 

лексического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео, вопросы с развернутым ответом). Дискуссия по теме «Возможные 

нестандартные профессиональные ситуации и пути их решения» для подготовки к 

ролевой игре следующего практического занятия. 

4 

Практическое занятие № 33. Ролевая игра «Обоснование несоответствия рабочего 

места требованиям охраны труда и поиск выхода из ситуации в условиях дефицита 

языковых средств» 

4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 3.5. 

Саморазвитие в профессии 

Роль самообразования и самосовершенствования в профессии. Неличные 

формы глагола. Повторение пройденного ранее грамматического материала. 
2 

ОК 01 

ОК 10 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 34. Просмотровое чтение текстов по теме 

«Профессиональный рост и самосовершенствование в профессиональной 

деятельности». Ответы на вопросы в форме дискуссии.  

4 

Практическое занятие № 35. Групповое обсуждение – дискуссия «Если я буду 

участвовать в Чемпионате по профессиональному мастерству «Профессионалы» 
4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
 

Промежуточная аттестация    

Всего 166 часов 166  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинеты Социально-экономических, математических и естественнонаучных 

дисциплин, оснащенные в соответствии с приложением.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей = English for Technical 

Colleges: учебное издание / Голубев А.П., Коржавый А. П., Смирнова И.Б. - Москва: Академия, 

2022. - 208 c. (Специальности среднего профессионального образования). - URL: 

https://academia-library.ru - Текст: электронный 

2. Голубев, А. П., Английский язык для всех специальностей + еПриложение: учебник / 

А. П. Голубев, Н. В. Балюк, И. Б. Смирнова. — Москва: КноРус, 2024. — 385 с. — ISBN 978-

5-406-12482-6. — URL: https://book.ru/book/952748 — Текст: электронный. 

3. Лаврик Г.В. Planet of English. Social & Financial Services Practice Book = Английский 

язык. Практикум для профессий и специальностей социально-экономического профиля СПО: 

учебное издание / Лаврик Г.В. - Москва: Академия, 2021. - 96 c. (Общеобразовательная 

подготовка в учреждениях СПО). - URL: https://academia-library.ru - Текст: электронный 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

 лексический и 

грамматический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности; 

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со 

словарем); 

общеупотребительные 

глаголы (общая и 

 владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая и 

профессиональная лексика); 

демонстрирует знания правил 

чтения текстов 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания по 

работе с информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 
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профессиональная 

лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на           

профессиональные темы; 

правила речевого этикета 

и социокультурные нормы 

общения на иностранном 

языке; 

формы и виды устной и 

письменной 

коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 

профессиональной 

направленности; 

демонстрирует способность 

построения простых и сложных 

предложений на           

профессиональные темы; 

демонстрирует знания правил 

речевого этикета и 

социокультурных норм 

общения на иностранном языке; 

демонстрирует знания форм и 

видов устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать 

участие в диалогах на 

общие и 

профессиональные темы; 

применять различные 

формы и виды устной и 

письменной 

коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на 

базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые 

связные сообщения на 

общие или интересующие 

профессиональные темы; 

общаться (устно и 

письменно) на 

 строит простые высказывания о 

себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

 взаимодействует в коллективе, 

принимает участие в диалогах 

на общие и профессиональные 

темы; 

применяет различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 

понимает общий смысл четко  

произнесенных высказываний 

на общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимает тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составляет простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие 

профессиональные темы; 

общается (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводит иностранные тексты 

профессионально 

направленности (со словарем); 
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иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводить иностранные 

тексты профессионально 

направленности (со 

словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную 

и письменную речь, 

пополнять словарный 

запас 

совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 
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Министерство просвещения и науки КБР 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ...................................... ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы................. Ошибка! 

Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины .... Ошибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ .. ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ........................ Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Содержание учебной дисциплины ............................. Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ............ ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечение .................... Ошибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ........................... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ .................. ОШИБКА! 

ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ 03 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы  

Цель дисциплины СГ 03 «Безопасность жизнедеятельности»: формирование общей 

культуры безопасности, направленной на сохранение жизни и здоровья в повседневной 

жизни, в экстремальных и чрезвычайных ситуациях и профессиональной деятельности, 

воспитание сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и 

государственной безопасности. 

Дисциплина СГ 03 «Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную 

часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать 

ОК 01 

 

распознавать в профессиональном  

и социальном контексте задачи 

и/или проблемы, относящиеся к 

кругу задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

анализировать задачу и и/или 

проблемы, относящиеся к 

предметной области безопасности 

жизнедеятельности, 

и выделять составные части 

подобных задач и/или проблем; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности,  

в том числе при возникновении 

ЧС; 

составлять план действий, 

определять ресурсы, 

прогнозировать результаты 

реализации составленного плана 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

владеть способностью принимать 

решения по целесообразным 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС;  

основные источники информации  

и ресурсы для решения  

задач обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в 

профессиональном и социальном 

контекстах: принципы, правила и 

требования безопасного 

поведения, защиты от опасностей 

при осуществлении 

профессиональной деятельности и 

в ЧС;  

физиологические последствия 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов;  

алгоритмы и приемы защиты 

человека и среды обитания от 

негативного воздействия при ЧС;  

алгоритмы и приемы действий  

по гражданской обороне и в ЧС; 

основы обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей). 
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действиям  

в ЧС; 

владеть методами защиты от 

вредных  

и опасных факторов ЧС, защиты 

человека  

и среды обитания от негативного 

воздействия при ЧС; приемы 

действий  

по гражданской обороне и в ЧС. 

оценивать результат и последствия 

своих действий по решению задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС. 

Владеть знаниями основ 

обеспечения военной безопасности 

государства (для юношей). 

Владеть знаниями основ 

медицинских знаний (для 

девушек) 

основы медицинских знаний (для 

девушек) 

ОК 02 

 

определять задачи для поиска 

информации, содержащей 

актуальные сведения о 

безопасности жизнедеятельности;  

определять необходимые 

источники информации согласно 

номенклатуре информационных 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности;  

применять приемы 

структурирования информации 

для создания устных  

и письменных сообщений, 

электронного контента и т.п. в 

процессе освоения информации о 

безопасности жизнедеятельности; 

применять ИКТ и цифровые 

инструменты для решения задач, 

связанных с профессиональным 

контекстом обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды; 

использовать современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые средства для 

получения информации, 

позволяющей: идентифицировать 

основные опасности среды 

обитания человека, оценивать 

риск их реализации; принимать 

номенклатуру информационных 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты 

федерального, регионального, 

локального уровней, 

регулирующие деятельность в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы 

контроля  

и управления в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности  

и защиты окружающей среды; 

приемы структурирования 

информации, содержащей 

актуальные научные сведения о 

безопасности жизнедеятельности, 

и форматы оформления (устное 

сообщение, письменное 

сообщение, электронный контент и 

т.п.) данной информации; 

порядок применения современных 

средств и устройств 

информатизации  

и цифровых инструментов  

в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 
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решения по целесообразным 

действиям в ЧС; распознавать 

жизненные нарушения при 

неотложных состояниях  

и травмах 

ОК 04 организовывать работу коллектива  

и команды и взаимодействовать  

с коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко- 

и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности;  

психологические основы 

деятельности трудового 

коллектива, психологические 

особенности личности в сфере 

трудовой деятельности, 

актуальные для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на 

рабочем месте; 

основы проектной деятельности  

в коллективе и команде по 

решению задач минимизации 

опасностей  

и эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте на 

основе принципов эффективного 

взаимодействия  

по созданию человеко-  

и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности 

ОК 07 эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях, 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте; 

содействовать практическому 

осуществлению идеи бережливого 

производства за счет минимизации 

угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем 

месте 

порядок действий в чрезвычайных 

ситуациях, нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями 

норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем 

месте и опасность нарушения норм 

безопасности жизнедеятельности 

для реализации идеи бережливого 

производства  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 66 8 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 68 8 
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2.2. Содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Теоретические основы, нормативно-правовое регулирование и органы обеспечения безопасности в Российской 

Федерации, предупреждение, предотвращение и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций 
  

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание   

Опасности и их показатели. Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей 

среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Социальные и 

психологические аспекты безопасности. Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и 

природозащитной деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и 

функциональных связях.  Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики.  

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. Способы минимизации 

угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем месте и 

опасность нарушения норм для реализации идеи бережливого производства. Алгоритмы поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте. 

Возможности применения ИКТ и цифровых инструментов для поиска актуальных сведений о безопасности 

жизнедеятельности для принятия обоснованных решений, связанных с профессиональным контекстом 

обеспечения безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 1.2.  

Безопасное 

поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях и 

способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения 

Содержание    

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного и социального 

характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности безопасного поведения в процессе 

выполнения профессиональных функций. Основы пожаробезопасности и электробезопасности на рабочем 

месте.  

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его характеристика. Биологическое 

оружие и его характеристика. Средства индивидуальной и коллективной защиты населения от оружия 

массового поражения. Действия населения в очаге ядерного, химического и биологического поражения.  

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе выполнения профессиональных 

функций.  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
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Основы проектной деятельности в коллективе и команде по решению задач минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте. Применение принципов эффективного 

взаимодействия по созданию человеко- и природозащитной среды осуществления профессиональной 

деятельности в процессе разработки проектных продуктов 

В том числе практических занятий  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Практическое занятие № 1. Правила поведения и порядок действий в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера  
 

Практическое занятие № 2. Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
 

Тема 1.3.  

Организационные  

и правовые 

основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание    

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. Понятие и основные задачи 

гражданской обороны. Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, 

проводимые ГО. Действия населения по сигналам гражданской обороны и особенности их выполнения в 

том случае, когда сигнал застал работника на рабочем месте.   

Номенклатура информационных источников, применяемых в сфере безопасности жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты федерального, регионального, локального уровней, регулирующие 

деятельность в сфере безопасности жизнедеятельности, основы контроля и управления в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 3. Особенности выполнения работником правил поведения и действий по сигналам 

гражданской обороны 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки (48 часов)   

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)   

Тема 2.1. 

Исторический 

генезис военной 

службы в России 

Содержание   

 Содержание этапов институционального развития отечественной воинской службы: этап вечевого 

самообложения (вторая половина IX – XV вв.); этап ратной повинности (середина XV – XVII вв.); этап 

рекрутской повинности (1699 – 1873 гг.); этап всеобщей воинской обязанности и его три периода: 

имперский (1874 – 1917 гг.); советский (1918 –  1991 гг.);  современной  (с 1992 г. 

 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
В том числе практических занятий  
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Практическое занятие № 4. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
 

Тема 2.2. 

Аксиология 

военной службы 

Содержание   

Аксиология военной службы как система представлений о ценностях профессиональной служебной 

деятельности в военной сфере. Типология ценностей военной службы по различным основаниям: по 

отношению к военной деятельности (ценности-цели, ценности-средства, предметные и субъектные 

ценности); по отношению к сфере взаимодействия субъектов военной службы (военно-корпоративные и 

военно-профессиональные ценности); по отношению к личности военнослужащего в сфере военной 

деятельности (духовные, прагматические, витальные ценности)  

Военная безопасность страны, защита граждан Российской Федерации от военных угроз, обеспечение 

условий для обороноспособности государства как ценности-цели, определяющие поведение человека в 

военной сфере, его отношение к военной службе и защите Отечества. Влияние ценностных ориентаций 

человека на его трудовую деятельность в секторе военного производства, участие в военно-патриотическом 

воспитании молодежи. 

 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 5 Военная служба как личностно-значимая и общественная ценность  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
 

Тема 2.3. 

Праксиология 

воинской службы 

Содержание   

Праксиология военной деятельности как совокупность теоретических представлений об эффективной 

организации практической деятельности людей в военной сфере жизни общества. Военная служба как вид 

федеральной государственной службы и разновидность профессиональной служебной деятельности: 

особенности и предназначение. Системная характеристика военной деятельности: цель, предмет, объект, 

субъект, содержание, способы, результат и подсистема управления. Культура военной службы и 

культурологические аспекты совершенствования деятельности военнослужащих на современном этапе 

развития военной сферы жизни общества 

 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
В том числе практических занятий   

Практическое занятие №6. Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
 

Тема 2.4. 

Строевая, огневая 

Содержание   

1.Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без оружия, строевые 

приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй, 
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и физическая 

подготовка   

подход к начальнику и отход от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на 

автомобилях.  

Огневая подготовка: материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и 

хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные 

гранаты 

2.Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. Этапы проведения 

физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения физических упражнений и формирования 

двигательных навыков. Основные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя 

физическая зарядка, попутные физические тренировки 

 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 7. Тренинг умений строевой и физической подготовки  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
 

Тема 2.5.  

Медико-

санитарная 

подготовка 

военнослужащих 

Содержание   

1. Первая(доврачебная) помощь при ранениях, при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и 

синдроме длительного сдавливания 
 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

2. Первая(доврачебная) помощь при ожогах, при поражении электрическим током, при утоплении, при 

перегревании/переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании, при отравлениях. 

Реанимационные мероприятия 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 8. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи пострадавшим  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)   

Тема 2.1.  

Введение  

в микробиологию, 

иммунологию  

и эпидемиологию 

Содержание   

1. Определение содержания наук микробиологии, иммунологии, эпидемиологии. История развития 

микробиологии. Естественный микробный фон кожи. Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная 

латентная инфекция. Инфекционные заболевания  

и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

2. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены  

и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость  

к инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики 

 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. Дезинфекция, ее виды и способы. 

Дезинсекция, ее виды и способы. Дератизация, ее виды и способы 
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В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 9. Иммунитет и методы иммунопрофилактики  

Практическое занятие № 10. Правила проведения плановых мероприятий  

по дезинфекции, дезинсекции и дератизации 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
 

Тема 2.2.  

Оказание первой 

(доврачебной) 

помощи при 

неотложных 

состояниях  

и травматизме 

Содержание   

1. Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы их вызывающие. Оказание первой доврачебной 

помощи при неотложных состояниях: ожогах, электротравмах, поражении молнией, отморожении, 

тепловом ударе, утоплении, отравлении, инсульте, мигрени. Методы доврачебной реанимации 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

2. Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды травматических повреждений. Меры профилактики 

травматизма. Оказание первой (доврачебной) помощи при травмах 
 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №11. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи при неотложных 

состояниях 
 

Практическое занятие №12. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи при травматизме  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание  

1. Здоровье и его основные показатели. Факторы формирования здоровья. Здоровый образ жизни и его 

составляющие 
 

2.Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Двигательная активность и здоровье. Питание и 

здоровье. Факторы риска для здоровья. Вредные привычки и их профилактика 
 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния. Составление индивидуальных карт здоровья с 

режимом дня, графиком питания  
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
 

Промежуточная аттестация    

Всего: 68 часов 2  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинет Безопасность жизнедеятельности, оснащенный в соответствии с 

приложением. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-

4. — URL: https://book.ru/book/951082 — Текст: электронный. 

2. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17442-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769 

3. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.Н. Сычев. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2080530 

4. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ш.А. 

Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва: ФОРУМ: 

ИНФРА-М, 2024. — 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-

0789-4. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1932336 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

актуальный профессиональный  

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС;  

основные источники информации  

и ресурсы для решения  

задач обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в 

профессиональном и социальном 

контекстах: принципы, правила и 

 В решении учебных задач 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС, демонстрирует знание 

понятий: безопасность 

жизнедеятельности, человеко- и 

природозащитная деятельность, 

военная опасность, чрезвычайная 

ситуация, пожаробезопасность, 

электробезопасность, оружие 

массового поражения, 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ и 

видов работ по практике 

Диагностика 

(тестирование, 

контрольные работы) 
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требования безопасного 

поведения, защиты от опасностей 

при осуществлении 

профессиональной деятельности и 

в ЧС;  

физиологические последствия 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов;  

алгоритмы и приемы защиты 

человека и среды обитания от 

негативного воздействия при ЧС;  

алгоритмы и приемы действий  

по гражданской обороне и в ЧС; 

основы обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей). 

основы медицинских знаний (для 

девушек) 

номенклатуру информационных 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты 

федерального, регионального, 

локального уровней, 

регулирующие деятельность в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы 

контроля  

и управления в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности  

и защиты окружающей среды; 

приемы структурирования 

информации, содержащей 

актуальные научные сведения о 

безопасности жизнедеятельности, 

и форматы оформления (устное 

сообщение, письменное 

сообщение, электронный контент 

и т.п.) данной информации; 

психологические основы 

деятельности трудового 

коллектива, психологические 

особенности личности в сфере 

трудовой деятельности, 

актуальные для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на 

рабочем месте; 

основы проектной деятельности  

в коллективе и команде по 

решению задач минимизации 

 средства индивидуальной и 

коллективной защиты населения  

от оружия массового поражения, 

минимизация опасностей, 

управление рисками ЧС, 

экологическая безопасность 

осуществления 

профессиональной деятельности. 

Для юношей: военная служба, 

военная деятельность, ценности 

военной службы, строевая 

подготовка, огневая подготовка, 

физическая подготовка 

военнослужащего. Для девушек: 

дезинфекция, дезинсекция, 

дератация, первая (доврачебная) 

помощь, здоровый образ жизни; 

использует принципы, правила, 

требования безопасного 

поведения, защиты  

от опасностей при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

и в ЧС; пользуется 

номенклатурой 

информационных источников, 

применяемых в сфере 

безопасности 

жизнедеятельности;  применяет 

приемы структурирования и  

разнообразные форматы 

представления информации, 

содержащей актуальные научные 

сведения  

о безопасности 

жизнедеятельности,  применяет 

знания о правилах экологической 

безопасности, о принципах 

эффективного взаимодействия  

по созданию человеко- и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной деятельности, 

о психологических 

рекомендациях по организации  

деятельности трудового 

коллектива и личности  в для 

минимизации опасностей и 

управлению рисками ЧС на 

рабочем месте; демонстрирует 

знание правил  дезинфекции, 

дезинсекции, дератации, 
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опасностей  

и эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте на 

основе принципов эффективного 

взаимодействия  

по созданию человеко-  

и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности 

порядок действий в чрезвычайных 

ситуациях, правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями 

правил безопасности 

жизнедеятельности на рабочем 

месте и опасность нарушения 

правил безопасности 

жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого 

производства  

оказания первой (доврачебной) 

помощи, ведения здорового 

образа жизни; грамотно  

применяет знание алгоритмов  

действий  

по гражданской обороне и в ЧС, 

защите человека и среды 

обитания от негативного 

воздействия при ЧС; 

использования современных 

средств  

и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; 

пользуется актуальными для 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

рекомендациями по учету 

особенностей личности в сфере 

трудовой деятельности;  

демонстрирует знание 

возможностей применения ИКТ 

и цифровых инструментов для 

поиска актуальных сведений о 

безопасности 

жизнедеятельности; 

демонстрирует знание 

возможностей применения 

приемов минимизации 

опасности нарушения правил 

безопасности жизнедеятельности 

для реализации идеи 

бережливого производства  

Умеет:  

распознавать в профессиональном  

и социальном контексте задачи 

и/или проблемы, относящиеся к 

кругу задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

анализировать задачу и и/или 

проблемы, относящиеся к 

предметной области безопасности 

жизнедеятельности, 

 В ходе выполнения 

практических заданий 

демонстрирует умение 

распознавать в 

профессиональном  

и социальном контексте задачи 

и/или проблемы, относящиеся к 

кругу задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС и выполнять правила 

поведения  

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 
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и выделять составные части 

подобных задач и/или проблем; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности,  

в том числе при возникновении 

ЧС; 

составлять план действий, 

определять ресурсы, 

прогнозировать результаты 

реализации составленного плана 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

владеть способностью принимать 

решения по целесообразным 

действиям  

в ЧС; 

владеть методами защиты от 

вредных  

и опасных факторов ЧС, защиты 

человека  

и среды обитания от негативного 

воздействия при ЧС; приемы 

действий  

по гражданской обороне и в ЧС. 

оценивать результат и 

последствия своих действий по 

решению задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС. 

Владеть знаниями основ 

обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей). 

Владеть знаниями основ 

медицинских знаний (для 

девушек) 

определять задачи для поиска 

информации, содержащей 

актуальные сведения о 

безопасности жизнедеятельности;  

характера, а также действия по 

сигналам гражданской обороны 

и применению средств 

индивидуальной защиты  

от поражающих факторов и ЧС; 

демонстрирует грамотное 

применение правил 

использования средств защиты 

от оружия массового поражения; 

грамотно осуществляет анализ 

задачи и и/или проблемы, 

относящиеся к предметной 

области безопасности 

жизнедеятельности, выделяя 

составные части подобных задач 

и/или проблем; 

корректно определяет задачи для 

поиска информации, содержащей 

актуальные сведения о 

безопасности жизнедеятельности 

и 

необходимые источники 

информации согласно 

номенклатуре информационных 

источников, применяемых в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности; 

результативно выполняет 

информационный поиск 

сведений, необходимых для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности,  

в том числе при возникновении 

ЧС; 

создает качественные устные  

и письменные сообщения, 

электронные контенты и т.п., 

грамотно применяя приемы 

структурирования информации; 

демонстрирует ИКТ-

компетентность в решения задач, 

связанных с профессиональным 

контекстом обеспечения 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды; 

использует современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые средства 

для 

получения информации, 

позволяющей: 
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определять необходимые 

источники информации согласно 

номенклатуре информационных 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности;  

применять приемы 

структурирования информации 

для создания устных  

и письменных сообщений, 

электронного контента и т.п. в 

процессе освоения информации о 

безопасности жизнедеятельности; 

применять ИКТ и цифровые 

инструменты для решения задач, 

связанных с профессиональным 

контекстом обеспечения 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды; 

использовать современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые средства для 

получения информации, 

позволяющей: идентифицировать 

основные опасности среды 

обитания человека, оценивать 

риск их реализации; принимать 

решения по целесообразным 

действиям в ЧС; распознавать 

жизненные нарушения при 

неотложных состояниях  

и травмах 

организовывать работу 

коллектива  

и команды и взаимодействовать  

с коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко- 

и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности; 

применять правила поведения  

в чрезвычайных ситуациях 

природного,  

техногенного и социального 

характера. 

идентифицировать основные 

опасности среды обитания 

человека, оценивать риск их 

реализации; принимать решения 

по целесообразным действиям в 

ЧС. 

правильно составляет план 

действий, определят ресурсы, 

прогнозирует результаты 

реализации составленного плана 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; корректно осуществляет 

оценку результата и последствий 

своих действий по решению 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС. 

В ситуациях деловых игр, 

имитирующих деятельность по 

созданию человеко- и 

природозащитной среды на 

рабочем месте результативно 

организует работу коллектива  

и команды и эффективно   

взаимодействует  

с коллегами, руководством, 

клиентами на основе правил 

бесконфликтного поведения; 

демонстрирует грамотное 

применение норм экологической 

безопасности на рабочем месте; 

демонстрирует умение 

разрабатывать систему мер по 

минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями 

правил безопасности 

жизнедеятельности на рабочем 

месте 

Для девушек: демонстрирует 

применение алгоритма 

распознавания жизненных 

нарушений при неотложных 

состояниях  

и травмах. демонстрирует 

умение проводить мероприятия  

по дезинфекции, дезинсекции, 

дератации составлять 

индивидуальные карты здоровья 
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эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях, 

соблюдать нормы экологической 

безопасности  

содействовать практическому 

осуществлению идеи бережливого 

производства за счет 

минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями правил 

безопасности жизнедеятельности 

на рабочем месте 

с режимом дня, графиком 

питания с возможностью 

отслеживать свои показания; 

оказывать первую 

(доврачебную) помощь при 

неотложных состояниях  

и травматизме. 

Для юношей: выполнять 

упражнения и команды по 

физической, строевой 

подготовке; разрабатывать и 

осуществлять программу 

самоподготовки будущего 

призывника к осуществлению 

военной деятельности; оказывать 

первую (доврачебную) помощь 

пострадавшим. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ......... ОШИБКА! 

ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы... Ошибка! Закладка 

не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины ........ Ошибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ .. ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ............................ Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Содержание учебной дисциплины ................................. Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ............ ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечение ........................ Ошибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ............................... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ................. ОШИБКА! 

ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ 04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Цель дисциплины СГ 04 «Физическая культура»: формирование физической культуры 

личности, наличие которой обеспечивает готовность к социально-профессиональной 

деятельности, включение в здоровый образ жизни, в систематическое физическое 

самосовершенствование. 

Дисциплина СГ 04 «Физическая культура» включена в обязательную часть общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать 

ОК 08 

 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 
применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 
пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека 
основы здорового образа жизни 
условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 
средства профилактики 

перенапряжения 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 164 160 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 166 160 
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2.2. Содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ (4 часа)   

Тема 1.1.  

Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала   

Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. Современная 

концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация ЗОЖ. Критерии 

эффективности здорового образа жизни. его основные методы, показатели и 

критерии оценки, использование методов стандартов, антропометрических 

индексов, номограмм, функциональных проб. 

Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физиология. 

Организация жизнедеятельности, адекватная биоритмам. Культура здоровья и 

вредные пристрастия. Сексуальная культура – ключевой фактор психического и 

физического благополучия обучающегося. Культура психического здоровья. 

Оптимизация умственной работоспособности обучающегося в образовательном 

процессе. Средства физической культуры в регуляции работоспособности. 

Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и 

формирования ЗОЖ. 

Особенности организации физического воспитания в образовательном учреждении 

(валеологическая и профессиональная направленность). Цели и задачи физической 

культуры 

2 ОК 08 

В том числе практических занятий   

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Раздел 2. Легкая атлетика (26 часов)   

Тема 2.1.  

Совершенствование техники бега 

на короткие дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 1. Биомеханические основы техники бега; техники низкого 

старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные 

упражнения 

2 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся   
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Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 2.2.  

Совершенствование техники 

длительного бега 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 2. Совершенствование техники длительного бега  во 

время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 
4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 2.3.  

Совершенствование техники 

прыжка в длину с места, с разбега 

Содержание учебного материала:   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 3. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 2 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 2.4.  

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

 Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 4. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 2 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 2.5.  

Выполнение контрольных 

нормативов в беге и прыжках 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 5. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 

100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с 

разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость 

2 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Раздел 3. Волейбол (28 часов)   

Тема 3.1.  

Стойки игрока и перемещения. 

Общая физическая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 6. Выполнение перемещения по зонам площадки, 

выполнение тестов по ОФП 
4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча снизу и 

сверху двумя руками. ОФП 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 7. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 4 ОК 08 

Тема 3.3.  Содержание учебного материала   
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Нижняя прямая и боковая 

подача. ОФП 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 8.  Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 

плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 
4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 3.4.  

Верхняя прямая подача. ОФП 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 9. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 

плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 
4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 3.5.  

Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 10. Отработка тактики игры, выполнение приёмов 

передачи мяча 
4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 3.6.  

Основы методики судейства  

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 11. Отработка навыков судейства в волейболе 4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 3.7.  

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 12. Выполнение передачи мяча в парах 4 ОК 08 

Практическое занятие № 13. Игра по упрощённым правилам волейбола 4 ОК 08 

Практическое занятие № 14. Игра по правилам 4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Раздел 4. Баскетбол (30 часов)   

Тема 4.1.  

Стойка игрока, перемещения, 

остановки, повороты. ОФП 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 15. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

плечевого пояса, ног 
4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся   
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Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 

Тема 4.2.  

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 16. Выполнение упражнений для развития скоростно-

силовых и координационных способностей, упражнений для развития верхнего 

плечевого пояса. 

4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 4.3.  

Ведение мяча и броски мяча в 

корзину с места, в движении, 

прыжком. ОФП 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 17. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 
4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 4.4.  

Техника штрафных бросков. 

ОФП 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 18 Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног 
4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 4.5. 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по упрощенным 

правилам баскетбола. Игра по 

правилам 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 19. Игра по упрощенным правилам баскетбола 4 ОК 08 

Практическое занятие № 20. Игра по правилам 4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 4.6. 

Практика судейства в баскетболе 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие 21. Практика в судействе соревнований по баскетболу 4 ОК 08 

Практическое занятие 22. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой 

с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; 

баскетбольная «дорожка»  

4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Раздел 5. Гимнастика (22 часа)   
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Тема 5.1.   

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 23. Отработка строевых приёмов 4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 5.2. 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 24. Отработка техники акробатических упражнений 2 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 5.3.  

Упражнения на брусьях (юноши). 

Гиревой спорт 

Содержание учебного материала   

    Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. 

Знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера, комплексы 

упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на снаряде. 

ППФП  

4 ОК 08 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 25. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 2 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 5.4.  

Упражнения на бревне 

(девушки). ППФП 

Содержание учебного материала   

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, соскок 2 ОК 08 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 26. Разучивание и выполнение связок на снаряде, комплексы 

упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам) 
2 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 5.5.   

Составление комплекса ОРУ и 

проведение их обучающимися 

 

Содержание учебного материала   

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление комплексов 

ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность 

общеразвивающих упражнений; основные положения рук, ног, проведение  с 

группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

4 ОК 08 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 27. Выполнение комплекса ОРУ 2 ОК 08 

Практическое занятие № 28. Контроль комбинации по акробатике 2 ОК 08 

Практическое занятие № 29. Контроль комбинации на бревне, брусьях 2 ОК 08 
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Практическое занятие № 30. Контроль выполнения упражнений по ритмической 

гимнастике, гиревому спорту. ППФП 
2 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика (44 часа)   

Тема.6.1.  

Игровая стойка, основные удары 

в бадминтоне 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 31. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы упражнений 

атлетической и дыхательной гимнастики 

4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 6.2.  

Подачи 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 32. Отработка подач 4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 6.3.  

Нападающий удар 

Содержание учебного материала:   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 33. Отработка атакующих ударов, нападающего удара 

«смеш» 
4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Тема 6.4.   

Судейство соревнований по 

бадминтону 

Содержание учебного материала   

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 34. Игра по упрощённым правилам. Судейство 

соревнований по бадминтону 
4 

ОК 08 

Практическое занятие №е 35. Контроль техники подач, ударов справа, слева 4 ОК 08 

Практическое занятие № 36. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 4 ОК 08 

Практическое занятие № 37. Игра по правилам 4 ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) (14 часов)   

Тема.7.1. Содержание учебного материала   
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Сущность и содержание ППФП в 

достижении высоких 

профессиональных результатов 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные 

спецификой труда. Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических 

и психических свойств и качеств.   

 Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 

ППФП. 

Разработка дневника самоконтроля. 

2 ОК 08 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 38. Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий 
4 

ОК 08 

Практическое занятие № 39. Формирование профессионально значимых физических 

качеств 
4 

ОК 08 

Практическое занятие № 40. Самостоятельное проведение студентом комплексов 

профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня специалиста 
4 

ОК 08 

Практическое занятие № 41. Техника выполнения упражнений с предметами и без 

предметов 
4 

ОК 08 

Практическое занятие № 42. Специальные упражнения для развития основных 

мышечных групп 
4 

ОК 08 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной организацией 
  

Промежуточная аттестация    

Всего 166 часов 166  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования 

в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий 

и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 

новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Вайнер, Э. Н., Лечебная физическая культура: учебник / Э. Н. Вайнер. — 

Москва: КноРус, 2024. — 346 с. — ISBN 978-5-406-11588-6. — URL: 

https://book.ru/book/950520 — Текст: электронный. 

2. Кузнецов, В. С., Методика обучения предмету Физическая культура + 

еПриложение : учебник / В. С. Кузнецов. — Москва: КноРус, 2023. — 324 с. — ISBN 978-5-

406-10543-6. — URL: https://book.ru/book/947193 — Текст: электронный. 

3. Бишаева, А. А., Физическая культура: учебник / А. А. Бишаева, В. В. Малков. — 

Москва: КноРус, 2024. — 379 с. — ISBN 978-5-406-11885-6. — URL: 

https://book.ru/book/949923 — Текст: электронный. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

− роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном 

и социальном 

развитии человека; 

− основы здорового 

образа жизни; 

− условия 

профессиональной 

деятельности и 

зоны риска 

физического 

здоровья для 

данной профессии; 

− правила и способы 

планирования 

обучающийся понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия деятельности и 

знает зоны риска физического 

здоровья для данной 

специальности; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты выполнения 

контрольных нормативов 

 



124 
 

системы 

индивидуальных 

занятий 

физическими 

упражнениями 

различной 

направленности 

Умеет:  

− использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; 

− применять 

рациональные 

приемы 

двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

− пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной профессии; 

− выполнять 

контрольные 

нормативы, 

предусмотренные 

государственным 

стандартом при 

соответствующей 

тренировке, с 

учетом состояния 

здоровья и 

функциональных 

возможностей 

своего организма 

обучающийся использует 
физкультурно- оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполняет контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом 

при соответствующей 

тренировке, с учетом состояния 

здоровья и функциональных 

возможностей своего организм 

Выполнение комплекса 

упражнений. 

Выполнение контрольных 

нормативов с 

 учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

организма 
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Приложение 2.14 

к ОПОП по специальности  

09.02.11 Разработка и управление программным обеспечением 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерная рабочая программа дисциплины 

«СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

Рабочая программа формируется образовательной организацией на основе примерной 

рабочей программы, размещенной в реестре ПОП СПО 

https://reestrspo.firpo.ru/usefulResource/9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 

 

  

https://reestrspo.firpo.ru/usefulResource/9
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Приложение 2.15 

к ОПОП по специальности  

09.02.11 Разработка и управление программным обеспечением 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерная рабочая программа дисциплины 

«СГ.06 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 

Рабочая программа формируется образовательной организацией на основе примерной 

рабочей программы, размещенной в реестре ПОП СПО 

https://reestrspo.firpo.ru/usefulResource/9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 

 

https://reestrspo.firpo.ru/usefulResource/9
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