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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного  цикла ООП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Коды 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

ПК … 
  
  
  
  
  
  

отражать понимание России в 

мировых политических и 

социально-экономических 

процессах XX - начала XXI века, 

знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать 

историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, 

Новой экономической политики, 

индустриализации и 

коллективизации в СССР, 

решающую роль СССР в победе над 

нацизмом, значение советских 

научно-технологических успехов, 

освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской 

Федерации как мировой державы, 

воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции на 

Украине и других важнейших 

событий XX – начала XXI века; 

особенности развития культуры 

народов СССР (России);  

основные периоды истории Российского 

государства, ключевые социально-

экономические процессы, а также даты 

важнейших событий отечественной 

истории; 

составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов 

истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - 

начала XXI века и их участников, 

имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной 

войн, исторических личностей, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России в XX – начале 

XXI века; 

образа жизни людей и его 

изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, 

оценку) с опорой на фактический 

материал, в том числе используя 

ключевые события, основные даты и 

этапы истории России и мира в XX – 

начале XXI века; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; 

важнейших достижений культуры, 

ценностных ориентиров; 



источники разных типов; 

выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, 

процессов; систематизировать 

историческую информацию в 

соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, 

процессы; 

основные этапы эволюции внешней 

политики России, роль и место России в 

общемировом пространстве; 

осуществлять с соблюдением 

правил информационной 

безопасности поиск исторической 

информации по истории России и 

зарубежных стран XX – начала XXI 

века в справочной литературе, сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; оценивать 

полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее 

соответствия исторической 

действительности; 

основные тенденции и явления в культуре; 

роль науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

анализировать текстовые, 

визуальные источники 

исторической информации, в том 

числе исторические карты/схемы, 

по истории России и зарубежных 

стран XX – начала XXI века; 

сопоставлять информацию, 

представленную в различных 

источниках; формализовать 

историческую информацию в виде 

таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

Россия накануне Первой мировой войны. 

Ход военных действий. Власть, общество, 

экономика, культура. Предпосылки 

революции; 

защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига народа 

при защите Отечества, готовность 

давать отпор фальсификациям 

российской истории; 

Февральская революция 1917 года. 

Двоевластие. Октябрьская революция. 

Первые преобразования большевиков. 

Гражданская война и интервенция. 

Политика «военного коммунизма». 

Общество, культура в годы революций и 

Гражданской войны; 

демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к 

своему Отечеству — 

многонациональному Российскому 

государству, в соответствии с 

идеями взаимопонимания, согласия 

и мира между людьми и народами, 

в духе демократических ценностей 

современного общества; 

Нэп. Образование СССР. СССР в годы 

нэпа. «Великий перелом». 

Индустриализация, коллективизация, 

культурная революция. Первые 

Пятилетки. Политический строй и 

репрессии. Внешняя политика СССР. 

Укрепление Обороноспособности; 

анализировать, характеризовать и 

сравнивать исторические события, 

явления, процессы с древнейших 

времен до настоящего времени; 

Великая Отечественная война 1941-1945 

годы: причины, силы сторон, основные 

операции. Государство и общество в годы 

войны, массовый героизм советского 



народа, единство фронта и тыла, человек 

на войне. Нацистский оккупационный 

режим, зверства захватчиков. 

Освободительная миссия Красной Армии. 

Победа над Японией. Решающий вклад 

СССР в Великую Победу. Защита памяти 

о Великой Победе; 

причинно-следственные, 

пространственные связи 

исторических событий, явлений, 

процессов с древнейших времен до 

настоящего времени. 

СССР в 1945-1991 годы. Экономические 

развитие и реформы. 

  Политическая система «развитого 

социализма». Развитие науки, 

образования, культуры. «Холодная война» 

и внешняя политика. СССР и мировая 

социалистическая система. Причины 

распада Советского Союза; 
  Российская Федерация в 1992-2022 годы. 

Становление новой России. Возрождение 

Российской Федерации как великой 

державы в XXI веке. Экономическая и 

социальная модернизация. Культурное 

пространство и повседневная жизнь. 

Укрепление обороноспособности. 

Воссоединение с Крымом и Севастополем. 

Специальная военная операция. Место 

России в современном мире; 
  роли России в мировых политических и 

социально-экономических процессах с 

древнейших времен до настоящего 

времени. 

 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах1 

Объем образовательной программы элективного курса 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

 

 

 
1 В примерной рабочей программе дано количество часов на освоение дисциплины в соответствии с ПОП СПО. 

Образовательная организация самостоятельно определяет объем с учетом выбранной интенсификации. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

  68/54  

Тема 1. Россия – 

великая наша 

держава 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль 

России в мировом сообществе. Содружество народов России и единство 

российской цивилизации. Пространство России и его геополитическое, 

экономическое и культурное значение. Российские инновации и 

устремленность в будущее. 

2 

Тема 2. Александр 

Невский как 

спаситель Руси 

Практические занятия 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. 

Невская битва и Ледовое побоище. Столкновение двух христианских 

течений: православие и католичество. Любечский съезд.  Русь и Орда. 

Отношение Александра с Ордой.  

2 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание 

государей посредством народного голосования. Столкновение с 

иностранными захватчиками и зарождение гражданско-патриотической 

идентичности в ходе 1-2 народного ополчений. 

2 

Тема 4. Волим под 

царя восточного, 

православного 

Практические занятия  10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и 

культурной идентичности приграничных княжеств западной и южной 

Руси (Запорожское казачество). Борьба за свободу под руководством 

Богдана Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 

2 



1654 г. 

Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, 

прутские походы). Формирование нового курса развития России: 

западноориентированный подход. Россия – империя. Социальные, 

экономические и политические изменения в стране. Строительство 

великой империи: цена и результаты. 

2 

Тема 6. 

Отторженная 

возвратих  

 

Практические занятия 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в 

мировом порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), 

разделы Речи Посполитой. Расцвет культуры Российской империи и её 

значение в мире. Строительство городов в Северном Причерноморье.  

2 

Тема 7. Крымская 

война – «Пиррова 

победа Европы» 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс 

императора Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход 

военных действий. Оборона Севастополя. Итоги Крымской войны. 
2 

Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её 

значение для российской истории: причины, предпосылки, ход военных 

действий (Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская 

революция и Брестский мир. Октябрь 1917 г. как реакция на 

происходящие события: причины и ход Октябрьской революции. 

Гражданская война. 

2 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой победе 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. 

Коллективизация и ее последствия. Индустриализация. Патриотический 

поворот в идеологии советской власти и его выражение в Великой 

Отечественной Войне. 

2 

Тема 10. Вставай, 

страна огромная 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и 

события Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа 

в годы Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и 

2 



пособники нацистов. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. 

ПК … 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и 

общество СССР после Победы. Пути восстановления экономики – 

процессы и дискуссии. Экономическая модель послевоенного СССР, 

идеи социалистической автаркии. Продолжение и последующее 

сворачивание патриотического курса в идеологии. Атомный проект и 

создание советского ВПК. План преобразования природы. 

2 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 

1990-е годы. Кризис экономики – цена реформ. Безработица и 

криминализация общества. Пропаганда деструктивных идеологий среди 

молодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. 

Положение национальных меньшинств в новообразованном 

государстве. 

2 

Практические занятия 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и 

укрепление вертикали власти. Курс на суверенную внешнюю политику: 

от Мюнхенской речи до операции в Сирии. Экономическое 

возрождение: энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты. 

Возвращение ценностей в конституцию. Спецоперация по защите 

Донбасса. 

2 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

Тема 16. Россия в 

деле 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра 

великого» - антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона 

Бонапарта. Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в 

Европе в XIX столетии и роль в ней российской революционной 

эмиграции. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. 

Мифологемы и центры распространения современной русофобии.  

 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 



ПК … 

 Практические занятия 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-

промышленного комплекса в истории экономической модернизации 

Российской Империи: Путиловский и Обуховский заводы, развитие 

авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху 

Великой Отечественной Войны – всё для фронта, всё для победы. 

Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его новейшие разработки. 

Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение 

Арктики. Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков. 

14 

 

Всего: 68  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии  

с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 10-е изд., доп. – 

Москва : Академия, 2022. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-01245-3. — Текст : непосредственный. 

3. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 311 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : непосредственный. 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-во 

С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513624 (дата обращения: 29.05.2023). 

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 311 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512322 (дата обращения: 29.05.2023). 

3. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века) : учебник для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 284 с. — (Профессиональное образование). 



— ISBN 978-5-534-16116-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530451 (дата обращения: 29.05.2023). 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. Х. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : Изд-во 

С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата обращения: 29.05.2023). – Режим доступа: 

по подписке. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 242 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-

5-534-05792-8. – Текст: непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего профессионального 

образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. Семенниковой. – 7-е изд., испр. 

и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. - (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

09384. – Текст: непосредственный.  

3. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев, 

Е.В. Шевелева. – Москва: ИНФРА-М, 2020. – 528 с. – (Среднее профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-16-102693-9. – Текст: непосредственный. 

4. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В.В. Касьянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. 

– 255 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09549-4. – Текст: 

непосредственный. 

5. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В.В. Кириллов, М.А. Бравина. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. – 565 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

08560-0. – Текст: непосредственный. 

6. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. – (Профессиональное 

образование). –ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: непосредственный. 

7. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р.А. Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 197 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

09199-1. – Текст: непосредственный. 

8. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. – 128 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08376-7. – Текст: 

непосредственный. 

9. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Б. Некрасова. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2020. – 363 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05027-1. – Текст: 

непосредственный. 

10. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В.С. Прядеин; под научной 



редакцией В.М. Кириллова. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 198 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05440-8. – Текст: непосредственный. 

11. Санин, Г.А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций / Г.А. Санин. – Москва: Просвещение, 2015. – 80 с. – 

ISBN 978-5- 09-034351-0. – Текст: непосредственный.  

12. Степанова, Л.Г. История России. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Степанова. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 

231 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10705-0. – Текст: 

непосредственный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

− основные периоды истории 

Российского государства, ключевые 

социально-экономические процессы, а 

также даты важнейших событий 

отечественной истории; 

− имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной 

войн, исторических личностей, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное развитие 

России в XX – начале XXI века; 

− ключевые события, основные 

даты и этапы истории России и мира в 

XX – начале XXI века; выдающихся 

деятелей отечественной и всемирной 

истории; важнейших достижений 

культуры, ценностных ориентиров; 

− основные этапы эволюции 

внешней политики России, роль и 

место России в общемировом 

пространстве; 

− основные тенденции и явления 

в культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

− Россия накануне Первой 

мировой войны. Ход военных 

действий. Власть, общество, 

экономика, культура. Предпосылки 

революции; 

Демонстрация знания об основных 

тенденциях экономического, 

политического и культурного 

развития России. 

Демонстрация знания об основных 

источниках информации и ресурсов 

для решения задач и проблем в 

историческом контексте. 

Демонстрирование знания о 

приемах структурирования 

информации. 

Демонстрация знания о формате 

оформления результатов поиска 

информации. 

Демонстрирование знания о 

возможных траекториях 

личностного развития в 

соответствии с принятой системой 

ценностей. 

Демонстрация знания о психологии 

коллектива психологии личности. 

Сформированность знаний о роли 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций. 

Демонстрация знания о сущности 

гражданско-патриотической 

позиции. 

Демонстрация знания об 

общечеловеческих ценностях. 

Демонстрация знания о содержании 

и назначении важнейших правовых 

и законодательных актов 

государственного значения. 

Сформированность знаний о 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 



− Февральская революция 1917 

года. Двоевластие. Октябрьская 

революция. Первые преобразования 

большевиков. Гражданская война и 

интервенция. Политика «военного 

коммунизма». Общество, культура в 

годы революций и Гражданской 

войны; 

− Нэп. Образование СССР. 

СССР в годы нэпа. «Великий 

перелом». Индустриализация, 

коллективизация, культурная 

революция. Первые Пятилетки. 

Политический строй и репрессии. 

Внешняя политика СССР. Укрепление 

Обороноспособности; 

− Великая Отечественная 

война 1941-1945 годы: причины, силы 

сторон, основные операции. 

Государство и общество в годы 

войны, массовый героизм советского 

народа, единство фронта и тыла, 

человек на войне. Нацистский 

оккупационный режим, зверства 

захватчиков. Освободительная миссия 

Красной Армии. Победа над Японией. 

Решающий вклад СССР в Великую 

Победу. Защита памяти о Великой 

Победе; 

− СССР в 1945-1991 годы. 

Экономические развитие и реформы. 

Политическая система «развитого 

социализма». Развитие науки, 

образования, культуры. «Холодная 

война» и внешняя политика. СССР и 

мировая социалистическая система. 

Причины распада Советского Союза; 

− Российская Федерация в 

1992-2022 годы. Становление новой 

России. Возрождение Российской 

Федерации как великой державы в 

XXI веке. Экономическая и 

социальная модернизация. 

Культурное пространство и 

повседневная жизнь. Укрепление 

обороноспособности. Воссоединение 

с Крымом и Севастополем. 

Специальная военная операция. 

Место России в современном мире. 

перспективных направлениях и 

основных проблемах развития РФ на 

современном этапе. 



Перечень умений, осваиваемых в рамках элективного курса 

Уметь:  

− отражать понимание России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах XX - начала 

XXI века, знание достижений страны 

и ее народа; умение характеризовать 

историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, 

Новой экономической политики, 

индустриализации и коллективизации 

в СССР, решающую роль СССР в 

победе над нацизмом, значение 

советских научно-технологических 

успехов, освоения космоса; 

понимание причин и следствий 

распада СССР, возрождения 

Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с 

Россией, специальной военной 

операции на Украине и других 

важнейших событий XX – начала XXI 

века; особенности развития культуры 

народов СССР (России);  

− анализировать текстовые, 

визуальные источники исторической 

информации, в том числе 

исторические карты/схемы, по 

истории России и зарубежных стран 

XX – начала XXI века; сопоставлять 

информацию, представленную в 

различных источниках; 

формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

− защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории; 

− составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории 

родного края, истории России и 

всемирной истории XX - начала XXI 

века и их участников, 

образа жизни людей и его изменения 

в Новейшую эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе 

Демонстрация умения 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире. 

Демонстрирование умения 

распознавать задачу и/или проблему 

в историческом контексте. 

Демонстрация умения 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом контексте 

и выделять ее составные части. 

Демонстрация умения оценивать 

результат и последствия 

исторических событий. 

Сформированность умений 

определять задачи поиска 

исторической информации. 

Демонстрация умения определять 

необходимые источники 

информации. 

Демонстрация умения 

структурировать получаемую 

информацию. 

Демонстрация умения выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации. 

Демонстрация умения оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска и умения 

оформлять результаты поиска. 

Сформированность умения 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой системой 

ценностей. 

Демонстрация умения 

организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности. 

Демонстрация умения излагать свои 

мысли в контексте современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире. 

Демонстрирование умения 

осознавать личную ответственность 

за судьбу России. 

Демонстрация умения проявлять 

социальную активность и 

гражданскую зрелость. 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 

 



используя источники разных типов; 

− выявлять существенные 

черты исторических событий, 

явлений, процессов; 

систематизировать историческую 

информацию в соответствии с 

заданными критериями; сравнивать 

изученные исторические события, 

явления, процессы; 

− осуществлять с соблюдением 

правил информационной 

безопасности поиск исторической 

информации по истории России и 

зарубежных стран XX – начала XXI 

века в справочной литературе, сети 

Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; оценивать 

полноту и достоверность информации 

с точки зрения ее соответствия 

исторической действительности; 

– характеризовать места, 

участников, результаты важнейших 

исторических событий в истории 

Российского государства; 

− соотносить год с веком, 

устанавливать последовательность и 

длительность исторических событий; 

− давать оценку историческим 

событиям и обосновывать свою точку 

зрения с помощью исторических 

фактов и собственных аргументов; 

− применять исторические 

знания в учебной и внеучебной 

деятельности, в современном 

поликультурном, полиэтничном и 

многоконфессиональном обществе; 

− демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к 

своему Отечеству — 

многонациональному Российскому 

государству, в соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и мира 

между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей 

современного общества. 

Демонстрирование умения 

применять средства 

информационных технологий для 

решения поставленных задач. 

Сформированность умения 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

регионального значения. 

 

 



Приложение 3.2 

к ООП по специальности  

11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла ПОП-П в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09  

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

лексический и грамматический минимум, 

относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

лексический и грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода 

текстов профессиональной 

направленности (со словарем); 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии; 

общеупотребительные глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 

понимать общий смысл четко  правила чтения текстов профессиональной 

направленности; 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные темы; 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения на 

иностранном языке; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие профессиональные 

темы; 

формы и виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном языке при 

межличностном и межкультурном 

взаимодействии 

общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы; 

  

переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

  

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас 

  

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах2 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 162 

в т.ч. в форме практической подготовки 162 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия  162 

Самостоятельная работа 3 - 

Промежуточная аттестация  

 
2 В примерной рабочей программе дано количество часов на освоение дисциплины в соответствии с ПОП СПО. 

Образовательная организация самостоятельно определяет объем с учетом выбранной интенсификации. 
3 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Вводный курс   

Тема 1.  

Теоретические 

основы 

перевода 

технической 

документации 

практических и лабораторных занятий 22 ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Лексический материал по теме. 

- Употребление и распознавание в речи предложений с конструкцией There 

is/there are, степени сравнения прилагательных и наречий, конструкцию 

активного залога Present и Past Simple Passive, местоимения и построение 

предложений с опорой на образец; 

- чтение и смысловая переработка информации с опорой на контекст и 

межпредметные связи (по географии, истории) и средства наглядности 

(географическая карта, слайды); реферирование, краткое изложение 

прочитанного материала 

 

Английский языка – язык международного общения. 2 

Визитные карточки англоговорящих стран. Культура и традиции, экономика  2 

Особенности лексики и перевода иностранной научно-технической литературы 2 

Научно-технические стили русского и английского языков 4 

Грамматические особенности научно-технического стиля английского языка 4 

Виды технической документации. Прикладное значение технической 

документации для освоения специальности 

4 

Основные лексические единицы и понятия темы «Инфокоммуникационные сети 

и системы связи 

4 

Раздел 2. Научно-технический прогресс   

Тема 1.  

История 

научно-

практических и лабораторных занятий 22 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал:  

 



технических 

открытий 

- имя существительное: его основные функции в предложении; имена 

существительные во множественном числе, образованные по правилу, а также 

исключения. 

- артикль: определенный, неопределенный, нулевой. Основные случаи 

употребления определенного и неопределенного артикля. Употребление 

существительных без артикля 

- употребление глаголов группы Present, Past и Future Simple активного и 

пассивного залога 

- сложносочинённые предложения: бессоюзные и с союзами and, but 

ОК 04 

ОК 05 

История фундаментальных открытий в науке и технике. 6 

Открытия в области химии, биологии, физики в области композиционных 

материалов 

4 

Известные изобретатели и изобретения в области радиосвязи. 4 

История появления и развития информационных технологий и 

телекоммуникаций. 

4 

Новые направления совершенствования техники, технологий в области 

инфокоммуникационных систем 

4 

Тема 2.  

Математическ

ие действия, 

операции. 

практических и лабораторных занятий 28 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 

- Употребление и распознавание в речи предложений с конструкцией 

 пассивного залога Present, Past и Future Simple Passive, построение предложений 

с опорой на образец;  

- чтение числительных, простых и дробных чисел, математических формул; 

- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и 

структурных типов предложения;  

- систематизация знаний о сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложениях, в том числе условных предложениях (Conditional I, II, III). 

 

Цифры, числа, математические действия. 4 

Вычисления по формулам, используемым в электротехнике. 4 

Математическая символика и аббревиатура. 4 

Единицы и системы измерений. Измерение информации 4 

Масса - габаритные характеристики. Формулы по электротехнике 4 

Основные законы физики, представленные в формулах 4 



Основные понятия и сокращения, используемые в области компьютерных сетей и 

технологий телекоммуникаций 

4 

Раздел 3. Профессиональный модуль  

Тема 1.  

Аппаратные 

компоненты 

компьютерны

х сетей 

практических и лабораторных занятий 48 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- распознавание и употребление глаголов времени Perfect (Present, Past, Future); 

- признаки глаголов времени Perfect (Present, Past, Future) активного и пассивного 

залога; 

- отличительные особенности Герундия в английском предложении. 

 

Архитектура компьютера 4 

Программное обеспечение 4 

Основные языки программирования. Классификация по категориям и признакам. 4 

Проводные и беспроводные компьютерные сети. 4 

Физическая передающая среда (коаксиальный кабель, витая пара, оптоволокно) 4 

Топология проводной сети, оборудование, скорости представления услуг 4 

Топология беспроводная сети, оборудование, скорость представления услуг 4 

Компьютерные сети и уровни их организации 4 

Возможности и устройство локальной сети. Стандарты локальной сети. 4 

Оборудование для создания локальной сети  4 

Глобальная сеть – Интернет. Способы настройки выхода в глобальную сеть 

Интернет 

4 

Экологические основы использование оборудования компьютерных сетей 4 

Тема 2.  

Средства 

связи 

практических и лабораторных занятий 24 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Present, Past & Future Progressive; 

-  систематизация знаний о словообразовании английских частей речи, в том 

числе существительных, глаголов, прилагательных и наречий; 

- структура предложения; сложноподчиненные предложения с союзами for, as, 

till, until, (as) though;  

- предложения утвердительные, вопросительные, отрицательные, 

побудительные; 

- безличные предложения.  

 



- Употребление и распознавание в речи предложений с конструкцией пассивного 

залога Future Simple Passive 

Классификация средств связи (аналоговая, цифровая, сигнальная)  4 

Беспроводные и проводные виды связи, их преимущества и недостатки 4 

Почтовая, телефонная, телеграфная, факсимильная виды связи. 4 

Принципы организации радиосвязи, высокочастотная связь 4 

Спутниковая связь. Связь с подвижными объектами 4 

Мультисервисные сети связи (видеоконференции, видеонаблюдение, 

дистанционное обучение)  

4 

Тема 3.  

Технические 

проблемы и их 

устранение 

практических и лабораторных занятий 12 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- Повелительное наклонение; 

- инфинитив и инфинитивный оборот; 

- различные значения глагола to be. 

 

Источники угроз повреждения и хищения информации 2 

Безопасность и оптимальные методы защиты информации 2 

Инструкции и руководства по защите информации компьютерных сетей 2 

Выявление физических проблем в сети Диагностика информационных сетей 

приборами.  

2 

Поиск и устранение неполадок в сети. 2 

Правила и условия использования беспроводных сетей 2 

Тема 4.  

Инструкции и 

руководства 

практических и лабораторных занятий 12 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал 

- Повелительное наклонение; 

- инфинитив и инфинитивный оборот; 

- различные значения глагола to be. 

Освоение навыков поискового чтения. Работа с профессионально-

ориентированными текстами 

 

Перевод инструкций по работе с оборудованием с английского языка на русский 4 

Графические обозначения и аббревиатура в профессионально-ориентированном 

тексте 

4 



Составление алгоритма написания инструкции 4 

Тема 5.  

Трудоустройст

во и 

карьерный 

рост 

выпускника-

специалиста 

практических и лабораторных занятий  16 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 

- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и 

структурных типов предложения;  

- систематизация знаний о сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложениях, в том числе условных предложениях (Conditional I, II, III) 

 

   

Анализ информации о рынке труда в глобальной сети интернет о 

трудоустройстве и возможностях карьерного роста 

2 

Профессиональные качества, навыки и умения специалиста. Презентация 

будущей специальности 

4 

Составить резюме для устройства на работу 4 

Деловая игра «Собеседование с руководителем для устройства на работу» 4 

Профессиональная этика специалиста 2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего 162  
 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбираются не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1-В1+): учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 234 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08943-1. 

2. Байдикова, Н. Л.  Английский язык для технических направлений (B1–B2): учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Н. Л. Байдикова, Е. С. Давиденко. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 171 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10078-

5. 

3. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А., Лаврик Г.В. Английский язык. 

Planet of English: учебник для учреждений среднего профессионального образования: (+CD). – 9-е 

изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. – 256 с. – ISBN 978-5-4468-9407-9. 

4. Иванова, О. Ф.  Английский язык. Пособие для самостоятельной работы учащихся (В1 

— В2): учебное пособие для среднего профессионального образования / О. Ф. Иванова, М. М. 

Шиловская. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 352 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09663-7. 

5. Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум + 

Приложение: тесты: учебно-практическое пособие / Карпова Т.А., Восковская А.С., Мельничук М.В. 

— Москва: КноРус, 2020. — 286 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07527-2. — Текст: 

непосредственный. 

6. Коваленко, И. Ю.  Английский язык для инженеров: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / И. Ю. Коваленко. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

— 278 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02712-9. 

7. Кохан, О. В.  Английский язык для технических специальностей: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 226 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08983-

7. 

8. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1): учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 207 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12346-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475659 

9. Кузьменкова Ю. Б., Кузьменков А. П. Английский язык. Основы разговорной 

практики. + Электронное приложение. Учебник для СПО / Ю. Б. Кузьменкова, А. П. Кузьменков. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7946-7 

10. Левченко, В. В. Английский язык. General English: учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. В. Мещерякова. – М.: 

Издательство Юрайт, 2020. – 127 с. — Текст: непосредственный. 

https://urait.ru/bcode/475659


11. Малецкая О. П., Селевина И. М. Английский язык. Учебное пособие для СПО, 2-е 

изд., стер. / О. П. Малецкая, И. М. Селевина.— Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 136 с. — ISBN 978-5-

8114-8057-9. — Текст: непосредственный. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1-В1+) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 234 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08943-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/448454 

2. Байдикова, Н. Л.  Английский язык для технических направлений (B1–B2): учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Н. Л. Байдикова, Е. С. Давиденко. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 171 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10078-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/474887  

3. Буренко, Л. В.  Грамматика английского языка. Grammar in Levels Elementary – Pre-

Intermediate: учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Буренко, О. С. 

Тарасенко, Г. А. Краснощекова; под общей редакцией Г. А. Краснощековой. — Москва: Юрайт, 2020. 

— 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9261-8. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452909 (дата обращения: 23.08.2021). — Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт. - Текст: электронный 

4. Голубев, А.П. Английский язык для всех специальностей + Приложение: учебник / 

Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. — Москва: КноРус, 2021. — 385 с. — ISBN 978-5-406-

08132-7. — URL: https://book.ru/book/939214 (дата обращения: 19.08.2021). — Режим доступа: 

Электронно-библиотечная система BOOK.RU. - Текст: электронный. 

5. Иванова, О. Ф.  Английский язык. Пособие для самостоятельной работы учащихся (В1 

— В2): учебное пособие для среднего профессионального образования / О. Ф. Иванова, М. М. 

Шиловская. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 352 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09663-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/475034 

6.  Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум + 

Приложение: тесты: учебно-практическое пособие / Карпова Т.А., Восковская А.С., Мельничук М.В. 

— Москва: КноРус, 2020. — 286 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07527-2. — URL: 

https://book.ru/book/932751 (дата обращения: 24.03.2020). — Режим доступа: Электронно-

библиотечная система BOOK.RU. - Текст: электронный. 

7. Коваленко, И. Ю.  Английский язык для инженеров: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / И. Ю. Коваленко. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

— 278 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02712-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469541 

8. Кохан, О. В.  Английский язык для технических специальностей: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 226 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08983-

7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471129 

9. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык + аудиозаписи в ЭБС: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00804-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469465 

https://urait.ru/bcode/469465


10. Куряева, Р. И.  Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 1: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 264 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-09890-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471034 

11. Куряева, Р. И.  Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 2: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 254 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-09927-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471035 

12. Левченко, В. В.  Английский язык. General English: учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. В. Мещерякова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 127 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11880-

3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/451034 

13. Литвинская, С. С. Английский язык для технических специальностей: учебное 

пособие / С. С. Литвинская. — Москва: ИНФРА-М, 2020. — 252 c. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-014535-8. - URL: https://znanium.com/catalog/product/989248 (дата 

обращения: 19.08.2021). — Режим доступа: по подписке. — Текст: электронный. 

14. Невзорова, Г. Д.  Английский язык. Грамматика: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Д. Невзорова, Г. И. Никитушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 213 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09886-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471267 

15. Фомиченко, А. С. Professional English for Electrical Specialties: учебное пособие для 

СПО / А. С. Фомиченко. — Саратов: Профобразование, 2020. — 110 c. — ISBN 978-5-4488-0684-1. — 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91842 

16. Щербакова, М. В. Professional English for Electrical Specialists: учебное пособие для 

СПО / М. В. Щербакова. — Саратов: Профобразование, 2020. — 116 c. — ISBN 978-5-4488-0697-1. — 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91841 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Иванова, О. Ф. Английский язык. Пособие для самостоятельной работы учащихся (в1 — 

в2): учебное пособие для СПО / О. Ф. Иванова, М. М. Шиловская. — М.: Издательство Юрайт, 2018. 

— 352 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09663-7. — Режим доступа: 

www.biblio-online.ru/book/66B91462-8213-425D-98E2-DB6ED404F40A. 

Информационно-образовательный портал по английскому языку Study.ru: сайт. — URL: 

https://www.mystudy.ru — (дата обращения: 23.08.2021). — Текст: электронный. 

2. Куряева, Р. И.  Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 1: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 264 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09890-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471034 

3. Куряева, Р. И.  Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 2: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 254 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09927-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471035 

https://urait.ru/bcode/451034
https://profspo.ru/books/91842
http://www.biblio-online.ru/book/66B91462-8213-425D-98E2-DB6ED404F40A


4. Невзорова, Г. Д.  Английский язык. Грамматика: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Д. Невзорова, Г. И. Никитушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 213 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09886-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471267. 

Проект Английский язык онлайн - Native English: сайт. — Москва, 2003. — URL: 

http://engv.ru/category/ptoiznoshenie (дата обращения: 23.08.2021). — Текст: электронный. 

5. Шмакова Л. Англо-русский тематический словарь. Учебно-практическое пособие для СПО 

/ Л. Шмакова . — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 260 с. — ISBN 978-5-8114-8511-6 

6. Евдокимова-Царенко Э.П. Практическая грамматика английского языка в закономерностях 

(с тестами, упражнениями и ключами к ним). Уч. пособие, 2-е изд., перераб. / Э. П. Евдокимова-

Царенко. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 348 с. — ISBN 978-5-8114-2987-5. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

1.особенности произношения 

интернациональных слов и 

правила чтения технической 

терминологии и лексики 

профессиональной 

направленности; 

2. основные 

общеупотребительные глаголы 

бытовой и профессиональной 

направленности; 

3. лексический (1000 - 1200 

лексических единиц) 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств 

и процессов профессиональной 

деятельности; 

4. основные грамматические 

правила, необходимые для 

построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы. 

Согласно правилам, 

объяснять произношение 

и употребление 

интернациональных слов  

Грамотно применять и 

переводить 

профессиональную 

лексику 

Воспроизводить без 

ошибок изученные 

грамматические правила 

– оценка результатов 

выполнения практических 

заданий; 

-оценка результатов 

аудирования; 

-дифференцированный зачет 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

1.  понимать общий смысл 

воспроизведённых 

высказываний в пределах 

литературной нормы на 

бытовые и профессиональные 

темы; 

2.  понимать содержание 

текста, как на базовые, так и на 

профессиональные темы; 

3.  осуществлять высказывания 

Грамотно отвечать на 

вопросы, поддержать 

беседу 

Грамотно отвечать на 

вопросы, составлять 

диалоги, пересказывать 

текст на русском языке. 

Логично составлять 

пересказы текстов, 

составлять тезисы к 

– оценка результатов 

выполнения практических 

заданий по работе с 

информацией, документами, 

литературой; 

- оценка результатов 

аудирования; 

- представление результатов, 

выполненных внеаудиторных 

самостоятельных работ; 

http://engv.ru/category/ptoiznoshenie


(устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

4. осуществлять переводы (со 

словарем и без словаря) 

иностранных тексов 

профессиональной 

направленности; 

5.  строить простые 

высказывания о себе и своей 

профессий деятельности; 

6. производить краткое 

обоснование и объяснение 

своих текущих и планируемых 

действий; 

7.  выполнять письменные 

простые связные сообщения на 

интересующие 

профессиональные темы; 

8. разрабатывать планы к 

самостоятельным работам для 

подготовки проектов и устных 

сообщений. 

пересказу, писать эссе и 

резюме, делать выводы по 

заданию 

Составлять точный 

литературный перевод, 

выполнять 

грамматические задания с 

ним, выбирать ответы из 

текста 

Использовать лексику, 

речевые обороты, 

аргументировано ее 

использовать, правильно 

строить предложения  

Точно строить 

высказывания, отвечать на 

вопросы, участвовать в 

диалогах 

Составлять и записывать 

выступления по заданной 

профессиональной 

тематике, используя 

грамматические обороты 

и профессиональную 

лексику 

- дифференцированный зачет 

 

 

 

 



Приложение 3.3 

к ООП по специальности  

11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи 
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УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 



3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04,   

ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.4 

ПК 1.5 

ПК 1.7 

ПК 1.8 

ПК 2.1  

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК 4.1 

ПК 5.2 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и в 

быту 

основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации 

использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения, применять 

первичные средства пожаротушения 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; меры пожарной 

безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах 

  основы военной службы и обороны 

государства 

  организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке 

  область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей по военной службе 

  порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах4 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 44 

практические занятия  24 

Самостоятельная работа 5 - 

Промежуточная аттестация  

 

 
4 В примерной рабочей программе дано количество часов на освоение дисциплины в соответствии с ПОП СПО. 

Образовательная организация самостоятельно определяет объем с учетом выбранной интенсификации. 
5 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, ак. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/10  

Тема 1.1.  

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита 

от них 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального 

происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению. Основы 

пожаробезопасности и электробезопасности 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера 

2 

Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 1.2.  

Способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения 

Содержание учебного материала  8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в 

очаге ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. 

Действия населения в очаге химического поражения. Средства 

индивидуальной защиты населения 

4 

2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в 

очаге биологического поражения. Защита населения при радиоактивном 

и химическом заражении местности. Средства коллективной защиты 

населения 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге 

химического и биологического поражения 

2 

Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной 2 



защиты от поражающих факторов при ЧС 

Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 1.3.  

Организационные 

и правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране 

здоровья и безопасности граждан  

2 

2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 

структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые 

ГО. Действия населения по сигналам 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам 

гражданской обороны 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* – 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48/18  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48/18  

Тема 2.1.  

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и 

военной службы граждан  

6 

2. Организация обороны Российской Федерации 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 6. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история 

их создания, их основные задачи 

2 

Практическое занятие № 7. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 2.2.  

Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических 

войск. Назначение и задачи Вооруженных Сил 

6 

2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными 

Силами 

3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 8. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история 2 



их создания, их основные задачи 

Практическое занятие № 9. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 2.3.  

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу 

6 

2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 10. Обязательная подготовка граждан к военной 

службе 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 2.4.  

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ 

6 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое 

товарищество 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 11. Воинские звания и военная форма одежды 

военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

Практическое занятие № 12. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 2.5.  

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские 

должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 

6 

2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. 

Увольнение с военной службы 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по 

контракту. Альтернативная гражданская служба 

В том числе практических занятий 4 



Практическое занятие № 13. Ответственность военнослужащих. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

Практическое занятие № 14. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Самостоятельная работа обучающихся* – 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/18  

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 24 ОК 1  

ОК 2 

ОК 4  

ОК 7 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.4 

ПК 1.5 

ПК 1.7 

ПК 1.8 

ПК 2.1  

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК 4.1 

ПК 5.2 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и 

порядок оказания первой медицинской помощи 

14 

2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 6. Общие принципы оказания первой 

медицинской помощи 

2 

Практическое занятие № 7. Первая помощь при отсутствии сознания, при 

остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 

2 

Практическое занятие № 8. Первая помощь при наружных кровотечениях, 

при травмах различных областей тела 

2 

Практическое занятие № 9. Первая помощь при ожогах и воздействии 

высоких температур, при воздействии низких температур 

2 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при попадании инородных 

тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний 

10 

2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. 

Пищевые отравления бактериальными токсинами 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 11. Правила госпитализации инфекционных 

больных 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* – 



Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 12  

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

4 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 

привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 12. Показатели здоровья и факторы, их 

определяющие 

2 

Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния 2 

Практическое занятие № 14. Составление индивидуальных карт здоровья с 

режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои 

показания  

2 

Самостоятельная работа обучающихся* – 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 68  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности 11.02.15 Инфокоммуникационные 

сети и системы связи. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбираются не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных 

изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст: непосредственный. 

 2. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность: учебное пособие для спо / Г. В. Бектобеков. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5. 

 3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и 

доп. – Москва: Юрайт, 2020. — 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст: 

непосредственный. 

4. Горькова Н. В., Фетисов А. Г. и др. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для СПО / Н. В. 

Горькова, А. Г. Фетисов. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-7404-2 

5. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. 

6. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Профессиональное образование). – ISBN: 

978-5-406-08196-9. – Текст: непосредственный.  

7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

учреждений среднего профессионального образования. – 4-е изд., стер.   М.: Издательский центр «Академия», 

2020. – 288 с. – ISBN 978-5-4468-9263-1. 

8. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие для учреждений среднего профессионального образования. – 4-е изд., стер.   М.: 

Издательский центр «Академия», 2020. – 144 с. – ISBN 978-5-4468-9423-9. 

9. Менумеров Р. М. Электробезопасность. Учебное пособие для СПО, 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-8191-0. 

10. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: учебное 

пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. 

— ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст: электронный  

11. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2019. – 499 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст: непосредственный.  

12. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание первой помощи 

при неотложных состояниях): учебное пособие; под ред. И. В. Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. 

Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. Виноградов — 3е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург: СпецЛит, 2021. 

— 311 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-299-01110-4. – Текст: непосредственный. 



 13. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона: учебное пособие для 

спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст: электронный // Электронная 

библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 10.08.2021). 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, 

В. А. Лепихова – Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-

107123-6. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021). 

3. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность: учебное пособие для спо / Г. В. Бектобеков. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155671 (дата обращения: 18.12.2020). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и 

доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-

9962-4. – Текст: электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 10.08.2021). 

5. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуациях: 

учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 354 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470907 

6. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности: учебник для среднего профессионального 

образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 404 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00376-5. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469913 

7. Беляков, Г. И.  Электробезопасность: учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ Г. И. Беляков. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 125 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-10906-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469911 

Горькова Н. В., Фетисов А. Г. и др. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для СПО / Н. В. 

Горькова, А. Г. Фетисов. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-7404-2. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174970 (дата 

обращения: 24.11.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

8. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469496 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: электронный 

учебно-методический комплекс для СПО/ Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. – 1-е изд., - 

М.: Издательский центр «Академия», 2017 

9. Менумеров Р. М. Электробезопасность. Учебное пособие для СПО, 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-8191-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173112 (дата обращения: 24.11.2021). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

10. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2019. – 499 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст: электронный // Электронная 

библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 10.08.2021). 

https://e.lanbook.com/book/155671
https://urait.ru/bcode/470907
https://urait.ru/bcode/469911
https://urait.ru/bcode/469496


11. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: учебное 

пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. 

— ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

12. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476255 

12. Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности: электронный учебно-методический 

комплекс для СПО/ Сапронов Ю.Г., Занина И.А. – 2-е изд., - М.: Издательский центр «Академия», 2021 

13. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона: учебное пособие для 

спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019 (дата 

обращения: 18.12.2020). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное пособие / Р.И. 

Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. – 

214 c. 

2. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и информационный журнал. 

Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А., Евтушенко 

С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 

4. Вострокнутов, А. Л.  Организация защиты населения и территорий. Основы топографии: учебник 

для среднего профессионального образования / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко; под общей 

редакцией А. Л. Вострокнутова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 410 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14545-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470015 

5. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 

6. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 

7. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

8. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

9. Постановление Правительства РФ от 11.11,2006г. № 663 «Об утверждении положения о призыве 

на военную службу граждан Российской Федерации». 

10. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе». 

11. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: учебник для 

среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01569-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471144 

12. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата 

обращения: 02.07.2021). 

13. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

14. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране окружающей среды». 

15. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический регламент о требованиях пожарной 

безопасности». 

https://doi.org/10.23682/100492
https://urait.ru/bcode/476255
http://www.magbvt.ru/
https://urait.ru/bcode/470015
http://www.mchs.gov.ru/
https://urait.ru/bcode/471671


16. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О воинской обязанности и воинской 

службе». 

17. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

умеет определять угрозу пожарной 

безопасности; 

демонстрирует знания 

эффективных превентивных мер 

для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания 

нормативных документов в своей 

профессиональной деятельности, 

готовность к соблюдению 

действующего законодательства и 

требований нормативных 

документов, в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

дает характеристику различным 

видам потенциальных опасностей и 

перечисляет их последствия; 

формулирует задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны, 

перечисляет способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Знать: 

основы6 военной службы и 

обороны государства; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

область применения получаемых 

владеет знаниями об организации и 

порядке призыва граждан на 

военную службу; 

ориентируется в видах вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 
           6Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 

http://bzhde.ru/


профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим, в том числе при 

транспортировке 

Знать: 

общие7 характеристики 

поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания общих 

характеристик поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классифицирует инфекционные 

заболевания и формулирует их 

общие признаки; 

демонстрирует знание основ 

здорового образа жизни 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие событий 

и оценку последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

демонстрирует умение 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

формулирует правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

демонстрирует умение применять 

правила поведения и ориентируется 

в действиях по сигналам 

гражданской обороны 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

Уметь: 

определять8 виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической и 

определяет виды вооруженных сил, 

рода войск; 

ориентируется в воинских званиях 

военнослужащих вооруженных сил 

российской федерации; 

демонстрирует общую физическую 

и строевую подготовку, навыки 

обязательной подготовки к военной 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Оценка 

результатов 

 
7Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
8 Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 



строевой подготовкой; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

службе; основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

выполнения 

практической 

работы 

Уметь: 

оказывать9 первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 

составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

демонстрирует умение оказать 

первую медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

владеет принципами профилактики 

инфекционных заболеваний; 

определяет показатели здоровья и 

оценивает физическое состояние; 

составляет индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

 
9 Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 



Приложение 3.4 

к ООП по специальности  

11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 04  

ОК 08 
  
  
  
  

организовывать работу коллектива 

и команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности 

использовать средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

основы проектной деятельности 

  роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 
  основы здорового образа жизни 
  условия профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья для 

данной специальности 
  правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной 

направленности 

 

 
 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах10 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 162 

в т.ч. в форме практической подготовки 162 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия  162 

Самостоятельная работа 11 - 

Промежуточная аттестация  

 
10 В примерной рабочей программе дано количество часов на освоение дисциплины в соответствии с ПОП 

СПО. Образовательная организация самостоятельно определяет объем с учетом выбранной интенсификации. 
11 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Практическая часть. Учебно-практические основы формирования физической 

культуры личности 

  

Тема 1.  

Общая 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 

Физические качества и способности человека. Средства, методы, принципы 

воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных 

способностей. Возрастная динамика развития физических качеств и способностей.   

Двигательные действия: построения, перестроения, различные виды ходьбы, в том 

числе в парах, с предметами. Подвижные игры. 

12 ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

1.Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, комплексы 

общеразвивающих упражнений. 

- Строевые приемы на месте. 

-Перестроения из 1 шеренги в 2, 3 и обратно. 

-Перестроения из колонны по 1 в колонну по 2, 3 и обратно. 

-Перестроения из одной шеренги в 3, 4 «Уступом» и обратно. 

2 

-Движение в обход, остановка группы в движении. 

-Движение по диагонали, противоходом, «змейкой», по кругу. 

2 

-Перестроение из колонны по одному в колонну по 3, 4 поворотом в движении. 

-Размыкание приставными шагами, по распоряжению. 

-Освоение комплекса упражнений с профессиональной направленностью. 

2 

-Техника ОРУ. 

-Освоение раздельного способ проведения ОРУ. 

-Поточный способ проведения ОРУ. 

2 

-Ознакомление с техникой акробатических упражнений. 2 



-Изучение техники акробатических упражнений. 

-Совершенствование техники акробатических упражнений 

 2.Различные игры разной интенсивности. Техника безопасности при занятии общей 

физической подготовкой 

2 

Тема 2.  

Легкая 

атлетика 

Содержание учебного материала 

Техника специальных упражнений бегуна. Техника высокого и низкого стартов. 

Техника эстафетного бега Кроссовая подготовка. Техника прыжка в длину с разбега 

20 ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических и лабораторных занятий 20 

Практическое занятия №1 

-Отработка техники низкого старта. 

-Бег на короткие дистанции. 

-Техника стартового разбега. 

-Совершенствование техники низкого старта. 

-Техника финиширования. 

4 

Практическое занятия №2-4 

-Совершенствование техники бега на короткие дистанции. 

-Обучение техники эстафетного бега 4х100м 

-Совершенствование техники эстафетного бега. 

4 

Практическое занятия №5-6 

-Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. 

4 

Практическое занятия №7-9 

-Кроссовая подготовка. 

4 

Практическое занятия №10 

Прием контрольных нормативов: бег 100м, 1000м (ю), 500м (д); прыжок в длину с 

места. 

4 

Тема 3.  

Спортивные 

игры 

Содержание учебного материала 

Баскетбол 

Ловля и передача мяча,  

-Ведение,  

-Броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), вырывание и выбивание 

(приемы овладения мячом), 

- Прием техники защиты – перехват, приемы, применяемые против броска, 

накрывание, тактика нападения, тактика защиты. 

- Правила игры.  

24 ОК 04 

ОК 08 



-Техника безопасности игры.  

-Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам. 

В том числе практических и лабораторных занятий 24 

Практическое занятия №11-12 

-Отработка действия без мяча: стойки, перемещения. 

6 

Практическое занятия №13-14 

-Обучение техники передачи, ловли, бросков и ведения мяча. 

6 

Практическое занятия №15-17 

-Совершенствование игровых приемов. 

-Техника штрафных бросков. 

6 

Практическое занятия №18-20 

-Взаимодействия игроков. 

-Учебная игра. 

6 

Содержание учебного материала 

Волейбол 

Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, 

прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим 

нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в 

падении вперед и последующим скольжением на груди-животе, блокирование, 

тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. 

Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по правилам. 

24 

В том числе практических и лабораторных занятий 24 

Практическое занятия №21-23 

Изучение и отработка техники приема и передачи мяча сверху двумя руками. 

Изучение и отработка техники приема и передачи мяча снизу двумя руками. 

6 

Практическое занятия №24-25 

Изучение и отработка техники нижней подачи. 

6 

Практическое занятия №26-29 

Двусторонняя игра 

6 

Практическое занятия №30-33 

Тактические действия в игре 

6 



Содержание учебного материала 

Мини-футбол 

Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, 

головой. Остановка мяча ногой. Приём мяча: ногой, головой. Удары по воротам. 

Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в 

нападении (индивидуальные, групповые, командные действия). Техника и тактика 

игры вратаря. Взаимодействие игроков. Учебная игра. 

24 

В том числе практических и лабораторных занятий 24 

Практическое занятия №34 

- разучивание, закрепление и совершенствование техники двигательных действий, 

технико-тактических приёмов игры. 

- сопряжённое воспитание двигательных качеств и способностей: 

4 

Практическое занятия №35 

-упражнения по формированию быстроты в процессе занятий спортивными играми. 

4 

Практическое занятия №36 

-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными играми. 

-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми. 

-воспитание координации движений в процессе занятий спортивными играми. 

4 

Практическое занятия №37-41 

-тренировочные игры, двусторонние игры на счёт. 

4 

Практическое занятия №42 

- сдача контрольных нормативов по элементам техники спортивных игр, технико-

тактических приёмов игры. 

4 

Практическое занятия №43 

- индивидуальное проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемым 

спортивным играм. 

4 

Содержание учебного материала 

Настольный теннис 

Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная 

хватка. Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приемы: 

подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, топс-удар, свеча. Тактика игры, 

стили игры. Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной игры. 

Двусторонняя игра. 

10 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 



Практическое занятия №44-45 

Разучивание, закрепление и совершенствование техники двигательных действий, 

технико-тактических приемов игры 

4 

Практическое занятия №46-49 

тренировочные игры, двусторонние игры на счет. 

4 

Практическое занятия №50 

выполнение контрольных нормативов по элементам техники спортивных игр, 

технико-тактических приемов игры. 

2 

Тема 4.  

Гимнастика 

Содержание учебного материала 

Строевые упражнения 

Знакомство с проведением общеразвивающих упражнений, их назначение, формы 

проведения. Комплекс упражнений профессиональной направленности. 

Упражнения для коррекции зрения. Комплексы упражнений вводной и 

производственной гимнастики. Техника безопасности занятий. 

18 

В том числе практических и лабораторных занятий  18 

Практическое занятия №51-52 

Строевые приемы на месте. 

Условные обозначения спортивного зала. 

Перестроения из 1 шеренги в 2, 3 и обратно. 

Перестроения из колонны по 1 в колонну по 2, 3 и обратно. 

Перестроения из одной шеренги в 3, 4 «Уступом» и обратно. 

Движение в обход, остановка группы в движении. 

4 

Практическое занятия №53-54 

Движение по диагонали, противоходом, «змейкой», по кругу. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по 3, 4 поворотом в движении. 

Размыкание приставными шагами, по распоряжению. 

Освоение комплекса упражнений с профессиональной направленностью. 

4 

Практическое занятия №55-56 

Техника ОРУ. 

Освоение раздельного способ проведения ОРУ. 

Поточный способ проведения ОРУ. 

4 

Практическое занятия №57-58 

Ознакомление с техникой акробатических упражнений. 

Изучение техники акробатических упражнений. 

4 



Практическое занятия №59 

Совершенствование техники акробатических упражнений. 

2 

Тема 2.5  

Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала: 

Общая физическая подготовка 

30 ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических и лабораторных занятий 30 

Практическое занятия №60 

Комплекс упражнений для развития мышц груди и  спины. 

6 

Практическое занятия №61 

Комплекс упражнений для развития силы мышц рук и ног. 

6 

Практическое занятия №62 

Комплекс упражнений с гирями /ю/, скакалками /д/. 

6 

Практическое занятия №63 

Комплекс упражнений для развития мышц брюшного пресса. 

Прием контр. норм. 

 – подъем туловища из положения, лежа /30сек/, 

 - подтягивания на перекладине /ю/, 

 - отжимания в упоре лежа,  

6 

Практическое занятия №64 

 -упражнения в тренажерном зале 

6 

Тема 2.6  

Лыжная 

подготовка 

Содержание учебного материала 

Одновременный бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и 

попеременные лыжные ходы. Передвижение по пересеченной местности. Повороты, 

торможения, прохождение спусков, подъемов, неровностей в лыжном спорте. 

Прыжки на лыжах с малого трамплина. Прохождение дистанций в 5, 10 км 

16 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Практическое занятия №65-66 

Разучивание, закрепление и совершенствование элементов техники хода  

4 

Практическое занятия №67-68 

Разучивание. Закрепление и совершенствование техники спуска-подъема 

4 

Практическое занятия №69-70 

Освоение техники прыжков с трамплина 

4 

Практическое занятия №71 

Участие в соревнованиях 

4 

Раздел 2. Профессионально-прикладная физическая подготовка  



Тема 1.  

Сущность и 

содержание 

ППФП в 

достижении 

высоких 

профессиональ

ных 

результатов 

Военно-

прикладная 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП студентов с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом 

специфики будущей профессиональной деятельности. 

Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда.  

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых 

физических и психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методика формирования устойчивости к профессиональным 

заболеваниям. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 

ППФП. 

 

Практические занятия 6 

Практическое занятия №72 

Выполнение комплексов дыхательных упражнений.  

Выполнение комплексов утренней гимнастики. 

Выполнение комплексов упражнений для глаз. 

Выполнение комплексов упражнений по формированию осанки. 

2 

Практическое занятия №73 

Выполнение комплексов упражнений для снижения массы тела. 

Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы тела. 

Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия. 

2 

Практическое занятия №74 

Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осанки в грудном 

и поясничном отделах, упражнений для укрепления мышечного корсета, для 

укрепления мышц брюшного пресса. 

2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего 162  
.  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по специальности 11.02.15 Инфокоммуникационные сети и 

системы связи. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбираются не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аллянов, Ю. Н., Письменский, И. А. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования. – М.: Юрайт, 2020. – 493 с. 

2. Бишаева А.А.Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А.Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-4468-

9406-2 - Текст: непосредственный 

3. Быченков, С. В. Физическая культура: учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, О. 

В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. 

4. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для СПО / А. В. Журин. – 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 56 с. 

5. Конеева, Е.В., Зайцев, А.А., Пельменев, В.К. и др. Физическая культура: учебное 

пособие для среднего профессионального образования. – М.: Юрайт, 2020. – 599 с.  

6. Муллер, А. Б., Дядичкина Н.С., Богащенко Ю.А. Физическая культура: учебник и 

практикум для СПО. – М.: Юрайт, 2020. – 424 с.  

7. Орлова Л. Т., Марков А. Ю. Настольный теннис. Учебное пособие для СПО, 2-е изд., 

стер. / Л. Т. Орлова, А. Ю. Марков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-

7886-6. 

8. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специальной 

медицинской группе. Учебное пособие для СПО, 2-е изд., стер. / Л. А. Садовникова. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7.   

9. Туревский, И. М., Бородаенко, В. Н., Тарасенко, Л. В. Физическая подготовка: сдача 

нормативов комплекса ГТО: учебное пособие для СПО. – М.: Юрайт, 2020. – 148 с. 

10. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования /Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- ISBN 978-5-

4468-7250-3 

11. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для 

среднего профессионального образования. – М.: Юрайт, 2020. – 113 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 

2. Быченков, С. В. Физическая культура: учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, О. 

В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 

https://urait.ru/bcode/471143


978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROF образование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/77006 

3. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для спо / А. В. Журин. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156624 (дата обращения: 

24.11.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Орлова Л. Т., Марков А. Ю. Настольный теннис. Учебное пособие для СПО, 2-е изд., 

стер. / Л. Т. Орлова, А. Ю. Марков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-

7886-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/166937 (дата обращения: 24.11.2021). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

5. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специальной 

медицинской группе. Учебное пособие для СПО, 2-е изд., стер. / Л. А. Садовникова. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7.  — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380 (дата обращения: 

24.11.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. 

Тарасенко. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 148 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476074 

7. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 

8. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-

1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни 

Точно формулировать правила 

игры по всем видам, включенным в 

рабочую программу 

Согласно нормам формулировать 

положения по технике 

безопасности при занятиях 

спортом, объяснять правила 

Выступление с 

сообщениями 

Тестирование  

Проведение своего 

комплекса зарядки в 

группе 

Дифференцированный 

https://profspo.ru/books/77006
https://urait.ru/bcode/469681
https://urait.ru/bcode/475342
https://urait.ru/bcode/475602


-условия профессиональной 

деятельности зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

-средства профилактики 

перенапряжения 

закаливания  

Обоснованно разъяснять понятия 

«здоровый образ жизни 

Давать оценку своей 

профессиональной деятельности 

при анализе профессиограмме 

Подбирать упражнения для 

расслабления, составлять комплекс 

гигиенической гимнастики 

зачет 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

-использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

-применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

-пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

Грамотно составить комплекс УГГ. 

Ежедневное использование 

комплекса УГГ,  

В соответствии с требованиями 

составить правила закаливания для 

себя 

 Демонстрировать умения 

выполнять упражнения на 

расслабление 

Демонстрировать соответствие 

контрольным нормам: преодоление 

полосы препятствий, прыжок в 

длину с места, выход силой, 

отжимания от пола в упоре лёжа, 

подъём переворотом на 

перекладине  

Согласно нормам, сдавать 

контрольные нормативы 

Показывать результативность 

участия в спортивных 

соревнованиях по всем видам 

спорта  

Проявлять активность на занятиях 

физической культурой на занятиях 

и в секциях  

С учетом правил, разработать 

проведение соревнования по 

игровым видам спорта 

Составить комплекс 

производственной гимнастики для 

себя, с учетом полученной 

специальности 

Демонстрировать судейство по 

всем игровым видам спорта 

Проведение своего 

комплекса зарядки в 

группе 

Выступление с 

сообщением 

Наблюдение 

преподавателя и его 

устная оценка 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Портфолио личных 

достижений 

обучающегося 

Наблюдение 

преподавателя и его 

устная оценка 

Проведение 

мероприятия 

Портфолио личных 

достижений 

обучающегося 

Дифференцированный 

зачет 



Приложение 3.5 

к ООП по специальности  

11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05. ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.05 Основы бережливого производства» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 2.3 

ПК 3.2 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 5.1 

организовывать работу коллектива 

и команды 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

основы проектной деятельности 

соблюдать нормы экологической 

безопасности 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности осуществлять работу 

с соблюдением принципов 

бережливого производства 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

пути обеспечения ресурсосбережения 

  принципы бережливого производства 
  основные направления изменения 

климатических условий региона 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах12 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 88 

в т.ч. в форме практической подготовки 56 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия 56 

Самостоятельная работа 13 - 

Промежуточная аттестация  

 
12 В примерной рабочей программе дано количество часов на освоение дисциплины в соответствии с ПОП 

СПО. Образовательная организация самостоятельно определяет объем с учетом выбранной интенсификации. 
13 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, ак. 

ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство как условие повышения эффективности деятельности на 

предприятиях 

16/7  

Тема 1.1.  

Понятие и сущность 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Понятие «бережливое производство».  

Ключевые понятия бережливого производства. 

История возникновения бережливого производства. 

Представители школы научного управления и их вклад в бережливое 

производство 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 1.2.  

Философия 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4  

Концепция бережливого производства. Японская и американская системы 

бережливого производства. Западная система бережливого производства. 

Бережливое производство как процесс. Принципы бережливого производства. 

Сокращение потерь как цель бережливого производства. Виды потерь. Культура 

бережливого производства: понятие, принципы, практика. Организационные 

ценности бережливого производства, их сущность. Составляющие 

проектирования потока создания ценности. Отечественный опыт внедрения 

принципов бережливого производства 

2 ОК 07 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1. Анализ и поиск потерь в производственном 

процессе 

1 

Практическое занятие № 2. Деловая игра «Проектирование карты потока 

создания ценности» 

1 



Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 1.3.  

Инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала  4 ОК 04 

ОК 07 

       ПК 2.3 

ПК 3.2 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 5.1 

Совершенствование производственных процессов и снижение потерь. 

Метод «6 сигм». Технологии анализа. Технологии улучшений: системы Канбан, 

5S, TPM, SMED 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 3. Стандартизация действий сотрудников организации. 

Анализ наблюдений за действиями сотрудников организации. Заполнение 

бланков стандартизированной работы 

1 

Практическое занятие № 4. Деловая игра «Внедрение системы подачи 

материалов по системе Канбан в организации/ Деловая игра «Решение 

производственной проблемы»14 

1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 1.4.  

Управление 

персоналом в 

системе 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 07 

ПК 2.3 

ПК 3.2 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 5.1 

Технологии вовлечения персонала. Стратегии организационных изменений. 

Система подачи предложений. Создание команды реформаторов. 

Корпоративная культура. Формирование корпоративной культуры бережливого 

производства. Создание условий для широкого вовлечения и участия 

сотрудников в преобразованиях. Причины сопротивления изменений и способы 

их преодоления. Взаимодействия в системе бережливого производства 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Разработка концепции будущего, создание образа и 

ценностей  

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 1.5.  

Особенности 

применения 

бережливого 

производства в 

профессиональной 

сфере. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 07 

ПК 2.3 

ПК 3.2 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 5.1 

Трансформация предприятия в бережливое. Необратимость изменений 1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие № 6. Разработка мини-проекта «Бережливое 

производство в профессиональной сфере» 

1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 2. Правовые, нормативные и организационные основы экологической безопасности и 12/5  

 
14Выбор деловой игры осуществляется по желанию обучающихся 



ресурсосбережения  

Тема 2.1.  

Охрана 

окружающей среды 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 07 

 
Экология: понятие, значение. Экологические проблемы, возникающие в 

процессе производственной деятельности. Охрана окружающей среды и 

обеспечение безопасности при осуществлении производственной деятельности. 

Обеспечение промышленной безопасности опасных производственных 

объектов. Экологический мониторинг объектов производства и окружающей 

среды. Профилактические мероприятия по охране окружающей среды. Учет 

климатических условий региона в профессиональной деятельности 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 7. Разработка мини-проекта «Составление 

экологического паспорта организации. Разработка рекомендаций по 

организации профессиональной деятельности с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.2.  

Контроль и надзор в 

области охраны 

окружающей среды 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Нормирование в области охраны окружающей среды. Оценка качества 

окружающей среды. Принципы, методы и средства защиты окружающей среды 

от загрязнения. Утилизация и захоронение отходов. Осуществление контроля и 

надзора в области охраны окружающей среды. Ответственность за 

экологические правонарушения.  

Мониторинг в области охраны окружающей среды. Экологическая экспертиза. 

Международное сотрудничество в области экологии 

2 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.3.  

Методы и средства 

защиты от 

воздействия 

негативных 

факторов и вредных 

и опасных 

производственных 

факторов 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

ОК 04 В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие № 8. Разработка организационных и технических 

мероприятий по обеспечению безопасности на производстве 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 



Тема 2.4.  

Ресурсосбережение 

в организации 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

ОК 04 Ресурсосбережение: термины, определения и суть процесса. Законы и 

стандарты ресурсосбережения. Принципы ресурсосбережения на предприятии. 

Задачи и цели ресурсосбережения. Управление ресурсосбережением в 

организации 

1 

В том числе практических занятий  1 

Практическое занятие № 9. Разработка мероприятий по ресурсосбережению в 

организации 

1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Промежуточная аттестация 
 

 

Всего: 88  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности 11.02.15 

Инфокоммуникационные сети и системы связи. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбираются не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное руководство по 

практике применения Lean. / М.Т. Вейдер. – Москва: Альпина Паблишер, 2017. – 160 с. Текст: 

непосредственный. 

2. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Д.П. Вумек, Д.Т. Джонс; пер. с анг. С. Турко. – Москва: Альпина 

Паблишер, 2017. – 472 с. Текст: непосредственный. 

3. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. Альпина Бизнес Букс, 2018.-472с. 

Текст : непосредственный. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Антонова, И.И. Бережливое производство: системный подход к его внедрению на 

предприятиях Республики Татарстан / И.И. Антонова; науч. ред. В.А. Смирнов; Институт экономики, 

управления и права (г. Казань). – Казань: Познание, 2013. - 176 с.: ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-8399-0485-9; то же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=257764. 

2. Батурин, В.К. Общая теория управления: учебное пособие / В.К. Батурин. - Москва: 

Юнити-Дана, 2015. - 487 с. - Библиогр.: с. 470-475. - ISBN 978-5-238-02217-8; то же [Электронный 

ресурс]. - RL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117038 (02.07.2018). 

3. Бережливое производство. Канбан. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/. 

4. Ершова И.В., Клюев А. В. Организационные и методические аспекты внедрения 

Бережливого производства в России: учебное пособие / И.В. Ершова, А.В. Клюев. – Екатеринбург: 

УрФУ, 2011. – 93 с. 

5. Карданская, Н.Л. Принятие управленческого решения=Management decisionmaking: 

учебник для вузов / Н.Л. Карданская. – Москва: Юнити-Дана, 2015. - 407 с.: ил., табл., схем. 

Библиогр. в кн. – ISBN 5-238-00056-1; то же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446557. 

6. Леонидов К., Никитин Г., Вадим Л. Стандарты серии «Бережливое производство»: 

управление эффективностью деятельности. Стандарты и качество: международный журнал для 

профессионалов стандартизации и управления качеством / изд. ООО «РИА «СТАНДАРТЫ И 

КАЧЕСТВО»; гл. ред. Г.П. Воронин; учред. Росстандарт, Всероссийская организация качества и др. - 

Москва: РИА «Стандарты и качество», 2017. - № 6(960). – 53-54 с.: ил. - ISSN 0038-9692; То же 

[Электронный ресурс]. - http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=464448 (17.11.2018). Петрова 

В.А. Бережливое производство – теория и практика. Business Excellence / изд. ООО «РИА 



«СТАНДАРТЫ И КАЧЕСТВО»; гл. ред. Т. Киселева; учред. Н. Томпсон - Москва: РИА «Стандарты 

и качество», 2018. - № 8(242). – 68-73 с.: ил. - ISSN 1813-9485; то же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493460. 

7. Потери в бережливом производстве // [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://texnlit.ru/bereglivoe1.html. 

8. Салдаева, Е.Ю. Управление качеством: учебное пособие / Е.Ю. Салдаева, Е.М. 

Цветкова; Поволжский государственный технологический университет. - Йошкар-Ола: ПГТУ, 2017. - 

156 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8158-1802-6; то же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461637. 

9. Словарь бережливого производства [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://be-

mag.ru/lean./. 

10. Управление современным предприятием: учебное пособие / под общ. ред. Н.Я. 

Синицкой. - Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2015. - Т. II. - 503 с.: ил., табл. - Библиогр. в кн. ISBN 

978-5-4475-4661-8; то же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278864 (02.07.2018). Бережливое производство (Lean 

Manufacturing или Leanproduction) [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://ria- 

stk.ru/mmq/berezhlivoe_proizvodstvo.php. 

11. Философия бережливого производства. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://ctrgroup.com.ua/concept/detail.php?ID=33. 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Давыдова Н.С. Бережливое производство: монография. — Ижевск: Изд-во Института 

экономики и управления, ГОУВПО «УдГУ», 2012 – 138с. (научная мысль). Текст: непосредственный. 

2. Лайкер, Дж. Дао Toyota: 14 принципов менеджмента ведущей компании мира / 

Джеффри Лайкер; Пер. с англ. — 9-е изд. — Москва: АЛЬПИНА ПАБЛИШЕР, 2014. – 400 с. - Текст: 

непосредственный. 

3. Лайкер, Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов менеджмента 

Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. — 6-е изд. — Москва: АЛЬПИНА ПАБЛИШЕР, 

2014. – 586 с. - Текст: непосредственный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

основы проектной 

деятельности; 

принципы бережливого 

производства; 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

владеет профессиональной 

терминологией; 

демонстрирует системные знания о 

структуре, требованиям к проекту; 

демонстрирует системные знания о 

принципах, инструментах бережливого 

производства; 

оказывает высокий уровень знания 

основных понятий, принципов и законов 

в области экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Практические 

занятия. 

Деловые игры. 

Проектная работа 

(разработка мини-

проекта) 

http://be-mag.ru/lean/
http://be-mag.ru/lean/
http://ctrgroup.com.ua/concept/detail.php?ID=33


основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

демонстрирует системные знания о 

ресурсосбережении на производстве; об 

основных направлениях изменения 

климатических условий региона; 

демонстрирует системные знания о 

ресурсосбережении на производстве; 

об основных направлениях изменения 

климатических условий региона 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности; 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

демонстрирует умение 

взаимодействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем), клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

демонстрирует умение использовать 

средства индивидуальной защиты и 

оценивать правильность их применения; 

владеет навыками по организации 

охраны труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды при выполнении 

нескольких видов технологических 

процессов; соблюдения норм 

экологической безопасности; 

демонстрирует умение соблюдать 

принципы бережливого производства, 

выбирать инструменты бережливого 

производства; 

демонстрирует умение пользоваться 

принципами разработки технических 

решений и технологий в области защиты 

производственного персонала и 

населения от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий:  

способен разрабатывать систему 

документов по защите окружающей 

среды;  

способен осуществлять идентификацию 

опасных и вредных факторов, 

создаваемых средой обитания и 

производственной деятельностью 

человека 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Практические 

занятия. 

Деловые игры. 

Проектная работа 

(разработка мини-

проекта) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01. МАТЕМАТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ РЕШЕНИЯ ТИПОВЫХ 

ПРИКЛАДНЫХ ЗАДАЧ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.01 Математические методы решения типовых прикладных  

задач» является обязательной частью общепрофессионального цикла ПОП-П в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

применять методы 

дифференциального и 

интегрального исчисления 

основные понятия и методы математического 

синтеза и анализа, дискретной математики, 

теории вероятностей и математической 

статистики 

решать дифференциальные 

уравнения 

основные методы интегрального и 

дифференциального исчисления 

 основные численные методы решения 

математических задач 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах15 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия  54 

Самостоятельная работа 16  

Промежуточная аттестация  

 

 
15 В примерной рабочей программе дано количество часов на освоение дисциплины в соответствии с ПОП 

СПО. Образовательная организация самостоятельно определяет объем с учетом выбранной интенсификации. 
16 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  
1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

Математика и научно-технический прогресс. Роль математики в профессиональной 

деятельности. 

2 

Раздел 1. Теория пределов 6/4  

Тема 1.  

Пределы 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
 

1.Понятие предела функции в точке. Непрерывность функции в точке и на промежутке. 

Вычисление пределов функций 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1-2 Расчет характеристик систем массового обслуживания 4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Дифференциальное исчисление и дифференциальные уравнения 10/4  

Тема 1.  

Производная 

функции 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
 

1.Производная функции. Формулы и правила дифференцирования. Геометрический и 

механический смысл производной. Производные высших порядков. Нахождение 

производной алгебраических функций. Нахождение производной сложной функций. 

2 

Тема 2.  

Приложения 

производной 

Содержание учебного материала 2 

1.Исследование функций с помощью производной. Нахождение промежутков 

выпуклости, вогнутости графика функции, точек перегиба и асимптот. Исследование 

функций и построение их графиков. Применение производной для решения прикладных 

задач. 

2 

Тема 3.  

Дифференциальные 

исчисления 

Содержание учебного материала 6 

1.Основные понятия дифференциальных уравнений. Дифференциальные уравнения 1-го 

порядка с разделяющимися переменными. Линейные дифференциальные уравнения 1-го 

порядка. Линейные однородные дифференциальные уравнения второго порядка с 

2 



постоянными коэффициентами. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

3-4 Расчет характеристик систем массового обслуживания 4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Интегральное исчисление 8/4  

Тема 1.  

Неопределенный 

интеграл 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
 

1.Неопределенный интеграл, его основные свойства. Табличные интегралы. Методы 

вычисления неопределенных интегралов. Вычисление неопределенных интегралов 

методом непосредственного интегрирования. Вычисление неопределенных интегралов 

методом замены переменной. 

Вычисление неопределенных интегралов методом интегрирования по частям. 

Интегрирование рациональных функций 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  2 

5 Определение средней мощности и энергии сигнала 2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.  

Определенный 

интеграл 

Содержание учебного материала 4/2 

1.Определенный интеграл, его основные свойства, геометрический смысл. Формула 

Ньютона-Лейбница. Методы вычисления определенных интегралов. Вычисление 

определенных интегралов. Вычисление площадей фигур с помощью определенного 

интеграла. Вычисление объемов тел с помощью определенных интегралов. Решение 

прикладных задач с помощью определенного интеграла. Решение примеров и задач по 

теме «Производная и интеграл» 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

6 Вычисление площади покрытия зонами Wi-Fi 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 4. Матрицы 8/4  

 Содержание учебного материала 8/4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
 

Матрицы и линейные операторы. Основные операции над матрицами. Единичная 

матрица. Обратная матрица. Определитель матрицы и его свойства. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

7-8 Расчет кратчайшего пути графа сети 4 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 5. Комплексные числа 10/4  

Тема 1.  Содержание учебного материала 10/4 ОК 01 



Формы 

комплексного 

числа 

1.Понятие комплексного числа. Алгебраическая и геометрическая форма комплексного 

числа. 

Тригонометрическая и показательная форма комплексного числа. Выполнение действий 

над комплексными числами, заданными в алгебраической форме. Выполнение действий 

над комплексными числами, заданными в тригонометрической форме. Выполнение 

действий над комплексными числами, заданными в показательной форме. Решение 

прикладных задач. 

6 ОК 02 

ОК 03 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

9 Вычисление вторичных параметров передачи симметричного кабеля 

10 Вычисление вторичных параметров передачи коаксиального кабеля 

2 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 6. Теория вероятностей и математическая статистика 2/0  

Тема 1.  

Вероятность 

случайного 

события. Сложение 

и умножение 

вероятностей 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
 

1.Случайные события и их вероятности. Случайные величины и законы их 

распределения. 

Определение вероятности событий. Формулы сложения, умножения вероятностей.  

Условная вероятность. Определение полной вероятности. Распределение дискретных и 

непрерывных случайных величин. Математическое ожидание и дисперсия случайной 

величины. Простейшие задачи математической статистики. Составление статистического 

распределения выборки, построение гистограмм. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тематика самостоятельной работы обучающихся* 

1. Вычисление пределов с помощью первого и второго замечательных пределов 

2. Исследование функций с помощью первой и второй производной по общей схеме исследования 

функций. Построение графиков функций. 

3. Решение прикладных задач с помощью производной. 

4. Вычисление площадей фигур и объемов тел с помощью определенного интеграла. 

5. Применение определенного интеграла для решения прикладных задач. 

6. Вычисление неопределенных интегралов различными методами. 

7. Решение практических задач с помощью дифференциальных уравнений 

8. Подготовка презентации по теме «Комплексные числа и их применение» 

9. Составить выступления по темам: «Дисперсия и среднее квадратическое отклонение случайной 

величины», «Понятие о корреляциях и регрессиях» 

10. Решение типовых примеров и задач 

*  

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 68  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Математики», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбираются не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Баврин, И. И.  Математика: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. И. Баврин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 616 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15118-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/470026 

2. Дорофеева, А. В. Математика: учебник для среднего профессионального 

образования/А. В. Дорофеева. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 400 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-03697-8. – URL: 

https://urait.ru/bcode/449047 

3. Павлюченко, Ю. В.  Математика: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Ю. В. Павлюченко, Н. Ш. Хассан; под общей редакцией 

Ю. В. Павлюченко. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

238 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01261-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469708 

4. Богомолов, Н. В.  Математика: учебник для среднего профессионального 

образования / Н. В. Богомолов, П. И. Самойленко. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 401 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-07878-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469433 

5. Шипачев, В. С.  Математика: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. С. Шипачев; под редакцией А. Н. Тихонова. — 8-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 447 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13405-6. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469417 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Баврин, И. И.  Дискретная математика. Учебник и задачник: для среднего 

профессионального образования / И. И. Баврин. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07917-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469649 

https://urait.ru/bcode/469433
https://urait.ru/bcode/469417


2. Муратова, Т. В.  Дифференциальные уравнения: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Т. В. Муратова. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-8798-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471432 

3. Шипачев, В. С.  Дифференциальное и интегральное исчисление: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. С. Шипачев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-04547-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471974  

4. Математический портал [Электронный ресурс]. URL: http://mathportal.net/ (дата 

обращения 03.09.2021) 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

основные понятия и 

методы математического 

синтеза и анализа, 

дискретной математики, 

теории комплексных 

чисел, теории 

вероятностей и 

математической 

статистики; 

основные методы 

дифференциального и 

интегрального исчисления; 

основные численные 

методы решения 

прикладных задач. 

Точно и грамотно давать 

определение понятиям и методам 

математического анализа и синтеза, 

правилам дифференцирования, 

числового ряда. 

Правильно перечислять 

практические приемы вычислений с 

приближенными данными. 

Воспроизводить выражения для 

определения абсолютных 

погрешностей 

Описывать методы решения 

обыкновенных дифференциальных 

уравнений 

Называть основные методы 

интегрирования 

-устные обоснованные 

ответы; 

- защита 

индивидуального 

задания; 

- выступление с 

докладами и 

сообщениями; 

- тестирование; 

-дифференцированный 

зачет 

 

 Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

применять методы 

дифференциального и 

интегрального исчисления; 

решать дифференциальные 

уравнения 

 

Демонстрировать умения 

дифференцировать функции, 

используя таблицу производных и 

правила дифференцирования; 

находить производные сложных 

функций; 

Качественно вычислять значение 

производной функции в указанной 

точке; 

проверка и анализ 

содержания докладов и 

рефератов;  

проверка 

индивидуальных 

заданий по решению 

задач, 

письменные и устные 

опросы обучающихся; 

http://mathportal.net/


Качественно решать задачи 

прикладного характера с 

применением механического и 

геометрического смысла 

производной, на нахождение 

наибольшего и наименьшего 

значений функции; 

С учетом правил применять 

производную для исследования 

реальных физических процессов; 

Демонстрировать нахождение 

неопределенных интегралов 

непосредственным интегрированием, 

методом подстановки и методом 

интегрирования по частям; 

Точно вычислять определенные 

интегралы с помощью формулы 

Ньютона-Лейбница, методом 

подстановки и методом 

интегрирования по частям; 

Демонстрировать решение 

простейших прикладных задач с 

использованием элементов 

интегрального исчисления; 

С учетом правил решать 

обыкновенные дифференциальные 

уравнения, перечисленные в 

содержании рабочей программы;  

Грамотно исследовать на сходимость 

числовые ряды с положительными 

членами по признаку Даламбера; 

Грамотно исследовать на сходимость 

знакопеременные ряды по признаку 

Лейбница; 

раскладывать элементарные функции 

в ряд Маклорена. 

выполнять действия над 

комплексными числами, заданными 

в алгебраической, 

тригонометрической, показательной 

формах; 

изображать геометрически 

комплексные числа, их сумму и 

разность на плоскости; 

решать квадратные уравнения с 

аудиторные 

самостоятельные 

работы для проверки 

сформированности 

практических навыков; 

проверка и анализ 

содержания докладов и 

рефератов;  

дифференцированный 

зачет 



отрицательным дискриминантом. 

решать простейшие задачи на 

вычисление вероятностей событий с 

применением теорем сложения и 

умножения вероятностей, формулы 

полной вероятности; 

вычислять математическое 

ожидание, дисперсию и среднее 

квадратическое отклонение 

дискретной случайной величины по 

закону ее распределения. 

выполнять действия с 

приближенными числами; 

находить погрешности вычислений 

точно указывать элементы заданного 

множества, обосновывать 

составление подмножества заданного 

множества; 

с учетом правил находить 

пересечение, объединение, разность 

заданных множеств; 

с учетом правил записывать 

комплексные числа, заданные в 

алгебраической форме, в 

тригонометрической и 

показательной формах и наоборот; 

обосновывать  вероятность событий   

 



Приложение 3.7 

к ООП по специальности  

11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОП. 02. ФИЗИКА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.02 Физика» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ООП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 11.02.15 

Инфокоммуникационные сети и системы связи.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

применять физические законы для 

решения практических задач  

фундаментальные законы природы 

и основные физические законы в 

области механики, электричества и 

магнетизма, атомной физики 

проводить физические измерения, 

применять методы корректной 

оценки погрешностей при 

проведении физического 

эксперимента 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах17 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

лабораторные занятия  54 

Самостоятельная работа 18 - 

Промежуточная аттестация  

 

 
17 В примерной рабочей программе дано количество часов на освоение дисциплины в соответствии с ПОП 

СПО. Образовательная организация самостоятельно определяет объем с учетом выбранной интенсификации. 
18 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Физические основы механики 4/0  

Тема 1.1  

Элементы 

кинематики и 

динамики Законы 

сохранения – 

фундаментальные 

законы природы 

Содержание учебного материала 4/0 ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 09 

1.Физический эксперимент, физическая модель, физические взаимодействия. 

Погрешности при эксперименте. Математический аппарат как основа 

решения физических задач. Характеристики механического движения. 

Законы Ньютона. 

4 

2.Элементы теории гравитационного поля. Энергия: кинетическая и 

потенциальная. Работа. Законы сохранения. 

Раздел 2. Основы электромагнетизма 12/6  

Тема 2.1. 

Электрическое поле 

Содержание учебного материала  4/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1.Электрическое поле. Напряженность и потенциал. Принцип суперпозиции. 

Графическое представление об электрическом поле. Проводники и 

диэлектрики в электрическом поле. Конденсатор. Типы конденсатов. 

Конденсаторные цепи.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Лабораторная работа №1 «Измерение электроемкости конденсатора с 

использованием эталонного конденсатора» 

2 

Тема 2.2. 

Законы постоянного 

тока 

Содержание учебного материала  6/4 

1.Виды электрических цепей. Закон Ома для полной цепи. Расчеты 

потребляемой мощности  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Лабораторная работа №2 «Традиционные методы расчета токов, напряжений 

и мощностей в электрической цепи» 

2 



Лабораторная работа №3 «Расчет сопротивления проволочных резисторов. 

Выбор проводов по сечению и сплаву» 

2 

Тема 2.3.  

Магнитное поле. 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание учебного материала  2/0 

Общая характеристика магнитного поля. Магнитные свойства вещества.  

Связь между электрическим и магнитным полем. Явление электромагнитной 

индукции. Закон Фарадея. Индуктивность. Самоиндукция.  

2 

Раздел 3. Основы физики колебаний и волн 18/6  

Тема 3.1.  

Гармонические 

колебания 

Содержание учебного материала  4/2 ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 09 

1.Колебательные процессы. Единый математический аппарат различных 

физических процессов. Гармонические осцилляторы. Сложение 

гармонических колебаний. Резонанс, характеристики резонанса и его 

практическое использование.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Лабораторная работа №4 «Сложение колебаний. Анализ фигур Лиссажу» 2 

Тема 3.2.  

Физические основы 

акустики 

Содержание учебного материала  6/2  

1.Волновой процесс. Распространение колебаний. Основные понятия 

волнового движения. Звуковые волны, их характеристика, распространение в 

различных средах. Гидроакустика. Отражение и поглощение звуковых волн. 

Эффект Доплера в акустике. Звукопоглощение и звукоизоляция. 

4 

2.Природа акустического резонанса. Причины возникновения явления. 

Резонаторы. Использование явления в науке и технике. Акустический 

резонанс  

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Лабораторная работа №5 «Определение длины звуковой волны методом 

акустического резонанса» 

2 

Тема 3.3.  

Электромагнитные 

колебания. 

Переменный ток. 

Различные виды 

нагрузок в цепях 

переменного тока. 

Содержание учебного материала  6/2 

Гармонические колебания в открытом и закрытом колебательном контурах. 

Условия и характеристики резонанса в цепи переменного тока. Аналогия 

механических и электромагнитных колебаний. Применение колебательного 

контура в радиотехнике.  

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Лабораторная работа №6 «Составление уравнений гармонических колебаний 

по графикам гармонических колебаний» 

2 

Тема 3.4.  Содержание учебного материала  2/0 



Электромагнитные 

волны 

Распространение электромагнитных волн. Теория Максвелла. 

Экспериментальное получение электромагнитных волн. Опыты Герца. 

Практическое использование электромагнитных волн. Особенности 

распространения электромагнитных волн в пространстве. Антенны. Шкала 

электромагнитных волн 

2 

Раздел 4. Оптические явления. Элементы квантовой физики атомов и молекул 14/6  

Тема 4.1.  

Волновые и 

квантовые 

свойства света 

Содержание учебного материала  8/2 ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

1.Свет как волна. Элементы геометрической и электронной оптики. 

Поляризованный свет. Световоды. Передача информационно-световых 

сигналов по световодам. Квантовая природа излучения и поглощения света. 

Постулаты Бора. Спектральный анализ. Оптические квантовые генераторы.  

Принципы работы современных лазерных устройств. 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Лабораторная работа №7 «Определение показателя преломления с помощью 

лазерного излучения» 

2 

Тема4. 2.  

Элементы физики 

твердого тела. 

Полупроводники 

Содержание учебного материала  4/2 

Основы теории проводимости. Различные виды носителей зарядов. Свойства 

электронов в кристаллических проводниках и полупроводниках. Понятие о 

зонной теории. Собственная и примесная проводимость полупроводников. 

Свойства p-n перехода. Принципы работы полупроводниковых устройств 

(диодов, транзисторов). Вольтамперные характеристики полупроводникового 

диода.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Лабораторная работа №8 «Построение ВАХ полупроводникового диода» 2 

Тема 4.3  

Единство 

квантовых и 

волновых свойств 

электромагнитного 

излучения 

Содержание учебного материала 2/0 

1.Многообразие физических теорий – основа формирования физической 

картины мира. 

2 

Промежуточная аттестация  2  

Всего: 68  
  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Физики», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбираются не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Айзенцон, А. Е.  Физика: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Е. Айзенцон. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 335 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00795-4. 

2. Васильев, А. А.  Физика: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / А. А. Васильев, В. Е. Федоров, Л. Д. Храмов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 211 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05702-7. 

3. Родионов, В. Н.  Физика: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Н. Родионов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 265 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07177-1. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Аристотель. Физика/ Аристотель; переводчик В. П. Карпов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 228 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-08826-7. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/426591 (дата обращения: 09.01.2022). 

2. Родионов, В. Н.  Физика для колледжей: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Н. Родионов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

202 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10835-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494934 (дата обращения: 09.01.2022). 

 3. Кравченко, Н. Ю.  Физика: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Н. Ю. Кравченко. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 300 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01418-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490687 (дата 

обращения: 09.01.2022). 

 

https://urait.ru/bcode/426591
https://urait.ru/bcode/490687


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

-фундаментальные законы 

природы и основные 

физические законы в области 

механики, электричества и 

магнетизма, атомной физики 

-правильно трактовать и 

приводить примеры на 

подтверждение   законов 

электромагнитного поля. 

-Аргументировать и 

объяснять применение 

законов термодинамики, 

электрического и 

магнитного полей технике 

-Логичность объяснения 

квантовой теории света, 

строения атома и 

атомного ядра. 

-устный опрос по точности 

формулировок основных 

законов и формул  

-выступление с докладами и 

сообщениями 

-контроль выполнения 

лабораторных работ 

- дифференцированный зачет 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

-применять физические законы 

для решения практических 

задач; 

- проводить физические 

измерения, 

 - применять методы 

корректной оценки 

погрешностей при проведении 

физического эксперимента 

-правильность решения 

расчетных задач и 

выполнения 

лабораторных работ; 

- качественно 

рассчитывать 

электрические цепи;  

- с учетом правил 

пользоваться 

измерительной 

аппаратурой при 

исследовании влияния и 

взаимодействия 

электрических и 

магнитных полей; 

- качественно строить 

графики физических 

процессов; 

- тестирование 

-оценивание выполнения 

самостоятельных работ по 

решению задач  

-представление результатов с 

помощью таблиц или 

графиков при решении задач; 

- контроль выполнения 

лабораторных работ 

-дифференцированный зачет 

 

 

 



Приложение 3.8 

к ООП по специальности  

11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03. ТЕОРИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ЦЕПЕЙ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.03 Теория электрических цепей» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла ООП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.5 

ПК 1.8 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 5.2 

рассчитывать 

электрические цепи 

постоянного и 

переменного тока 

физические процессы в электрических цепях 

постоянного и переменного тока 

определять виды 

резонансов в 

электрических цепях 

физические законы электромагнитной индукции 

 основные элементы электрических цепей 

постоянного и переменного тока 

 линейные и нелинейные электрические цепи и их 

основные элементы 

 основные законы и методы расчета 

электрических цепей 

 явление резонанса в электрических цепях 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах19 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 73 

в т.ч. в форме практической подготовки 54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 19 

лабораторные работы  54 

Самостоятельная работа 20 6 

Промежуточная аттестация  

 

 
19 В примерной рабочей программе дано количество часов на освоение дисциплины в соответствии с ПОП СПО. 

Образовательная организация самостоятельно определяет объем с учетом выбранной интенсификации. 
20 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии 

с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения 

заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной 

дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1.  

Основные 

понятия и 

законы теории 

электрических 

цепей 

Содержание учебного материала 10/6 ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.5 

ПК 1.8 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 5.2 

1 Электрическое поле. Электрический заряд, электрическое поле 

Взаимодействие зарядов. Потенциал, напряжение. Классификация 

электрических цепей. Основные законы электрических цепей Закон Ома, 

законы Кирхгофа Принцип эквивалентности. 

2 

2 Электромагнетизм. Магнитное поле Понятие о магнитном поле, 

магнитное поле проводника и катушки с током. Магнитная 

проницаемость. Электромагнитная индукция Действие магнитного поля 

на проводник с током. Электромагниты. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Лабораторная работа №1 «Исследование линейной электрической цепи». 

Лабораторная работа №2 «Исследование последовательного и 

параллельного включения элементов в электрической цепи».  

Практическое занятие №3 «Расчет значений магнитной проницаемости и 

электромагнитной индукции» 

6 

Тема 2  

Линейные 

электрические 

цепи 

постоянного 

тока 

Содержание учебного материала 12/8 ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.5 

ПК 1.8 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 5.2 

1. Резистивные электрические цепи. Методы расчета простейших 

резистивных электрических цепей 

Последовательно-параллельные электрические цепи. Сущность методов 

наложения и дуальности. Методы расчета сложных резистивных 

электрических цепей Метод контурных токов. Методы расчета сложных 

резистивных электрических цепей. Метод узловых напряжений. Методы 

расчета сложных резистивных электрических цепей. Теорема об 

эквивалентном генераторе. 

4 



В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №4 «Расчет простейших последовательных, 

параллельных и последовательно-параллельных электрических цепей» 

Практическое занятие№5 «Расчет простейших электрических цепей 

постоянного тока» 

Практическое занятие №6 «Расчет сложных резистивных электрических 

цепей» 

Практическое занятие №7 «Расчет резистивных электрических цепей 

методом эквивалентного генератора. Расчет резистивных электрических 

цепей методом контурных токов» 

8 

Тема 3  

Линейные 

электрические 

цепи 

переменного 

тока 

Содержание учебного материала 16/10 ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.5 

ПК 1.8 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 5.2 

1 Электрические цепи при гармоническом воздействии 

Гармонические колебания и их параметры Напряжения и токи 

гармонических колебаний. Способы представления гармонических 

колебаний комплексными числами. Основы анализа электрических цепей 

гармонического тока. Законы Кирхгофа и Ома в комплексной форме. 

Комплексное сопротивление и проводимость. Гармонический ток в 

сопротивлении, индуктивности и емкости. Электрические цепи в режиме 

установившихся гармонических колебаний. Энергетические соотношения 

в цепях синусоидального тока. Условия передачи максимума активной 

мощности от генератора к нагрузке. Понятие о трехфазных электрических 

цепях. 

2 

2 Частотные характеристики электрических цепей 

Частотные характеристики простейших электрических цепей. 

Комплексные передаточные функции электрических цепей. Амплитудно-

частотная и фазочастотная характеристики электрических цепей с одним 

реактивным элементом. Гармонические колебания в колебательных 

контурах Гармонические колебания в параллельном колебательном 

контуре. Резонанс токов и его свойства. Гармонические колебания в 

последовательном колебательном контуре. Резонанс напряжений и его 

свойства. Частотные характеристики колебательных контуров Связанные 

колебательные контуры. Виды связи между контурами. Частотные 

характеристики связанных колебательных контуров. Избирательные 

свойства связанных колебательных контуров. Полоса пропускания, 

2 



коэффициент прямоугольности. 

3. Режим негармонических воздействий на электрические цепи. 

Основные положения анализа нестационарных колебаний в линейных 

электрических цепях. Нестационарные колебания в электрических цепях. 

Законы коммутации и начальные условия. Переходные процессы. 

Нестационарные колебания в линейных электрических цепях. 

Нестационарные колебания в ЭЦ с одним реактивным элементом. 

Нестационарные колебания в колебательных контурах 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №8 «Расчет простейших электрических цепей в 

режиме установившихся гармонических колебаний» 

Практическое занятие №9 «Расчет мощности гармонических колебаний» 

Лабораторная работа №10 «Исследование электрических цепей с одним 

реактивным элементом» 

Лабораторная работа №11«Исследование последовательного 

колебательного контура» 

Лабораторная работа №12«Исследование параллельного колебательного 

контура» 

Лабораторная работа №13 «Исследование переходных процессов в RC 

цепях» 

Лабораторная работа №14 «Исследование переходных процессов в RL 

цепях» 

Лабораторная работа №15 «Исследование переходных процессов в RLC 

цепях» 

Лабораторная работа №16 «Нестационарные колебания в колебательных 

контурах» 

10 

Тема 4.  

Нелинейные 

электрические 

цепи  

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.5 

ПК 1.8 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 5.2 

1 Методы анализа нелинейных электрических цепей. Общая 

характеристика нелинейных элементов. Основные понятия, 

классификация и параметры нелинейных и параметрических элементов. 

Аппроксимация характеристик нелинейных элементов. Нелинейные 

электрические цепи в режиме гармонических воздействий Воздействие 

гармонического колебания на нелинейный элемент. Графический метод 

анализа. Графоаналитический и аналитический методы анализа 

2 



нелинейных электрических цепей. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №17 «Расчет основных параметров нелинейных 

элементов» 

2 

Тема 5.  

Основы теории 

четырехполюсн

иков 

Содержание учебного материала 12/6 ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.5 

ПК 1.8 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 5.2 

1 Общие сведения о четырехполюсниках. Основные определения и 

уравнения передачи четырехполюсников. Определение и классификация 

четырехполюсников. Уравнения передачи четырехполюсников. 

Параметры четырехполюсников Собственные параметры 

четырехполюсников. Входное и выходное сопротивление, 

характеристические параметры четырехполюсников 

6 

2 Анализ четырехполюсников. Передаточные функции 

четырехполюсников Передаточные функции нагруженного 

четырехполюсника. Соединение четырехполюсников. Цепи с обратной 

связью Обратная связь в четырехполюсниках. Влияние обратной связи на 

характеристики цепи. Трансформаторы. Трансформатор с линейными 

характеристиками. Идеальный трансформатор. Режимы работы 

трансформаторов. 

В том числе практических и лабораторных занятий. 

Лабораторная работа №18 «Исследование собственных параметров 

четырехполюсников» 

Лабораторная работа №19«Исследование режимов работы 

трансформаторов» 

Практическое занятие №20 «Расчет параметров четырехполюсников» 

6 

Тема 6.  

Электрические 

фильтры 

Содержание учебного материала 8/4 ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.5 

ПК 1.8 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 5.2 

Тема 6.1 Анализ электрических фильтров 

Фильтры нижних и верхних частот. Общие сведения об электрических 

фильтрах. Фильтры нижних и верхних частот и их характеристики. 

Реализация фильтров нижних и верхних частот. Полосовые и 

режекторные фильтры Полосовые и режекторные фильтры и их 

характеристики. Реализация фильтров полосовых и режекторных 

фильтров. 

4 

 В том числе практических и лабораторных занятий 

Лабораторная работа №21«Исследование фильтров нижних и верхних 

4 



частот» 

Лабораторная работа №22 «Исследование полосовых и режекторных 

фильтров» 

Тема 7.  

Автоколебатель

ные цепи 

Содержание учебного материала 8/4 ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.5 

ПК 1.8 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 5.2 

Тема 7.1 Автогенераторы. Общие сведения об автогенераторах. Условия 

самовозбуждения в электрических цепях, функциональная схема 

автогенератора. Автогенератор с трансформаторной обратной связью. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Лабораторная работа №23 «Исследование самовозбуждения в 

электрических цепях» 

Лабораторная работа №24 «Исследование автогенератора гармонических 

колебаний» 

4 

Промежуточная аттестация 2  

Всего 73  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Компьютерного моделирования», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбираются не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Попов, В. П.  Теория электрических цепей в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего 

профессионального образования / В. П. Попов. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 378 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-05465-1. 

2. Ляшев, В. А.  Теория электрических цепей в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего 

профессионального образования / В. А. Ляшев, Н. И. Мережин, В. П. Попов. — 7-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 323 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05467-5. 

3. Теория электрических цепей. Лабораторный практикум: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Вострецова, С. М. Зраенко, Ю. В. Шилов; 

под научной редакцией А. С. Лучинина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 135 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10096-9. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Теория электрических цепей. Лабораторный практикум: учебное пособие для 

вузов / Е. В. Вострецова, С. М. Зраенко, Ю. В. Шилов; под научной редакцией 

А. С. Лучинина. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 136 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10095-2. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492222 (дата обращения: 09.01.2022). 

2. Новожилов, О. П.  Электротехника (теория электрических цепей) в 2 ч. Часть 1: 

учебник для вузов / О. П. Новожилов. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 403 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04038-8. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451960 (дата 

обращения: 09.01.2022). 

3. Новожилов, О. П.  Электротехника (теория электрических цепей) в 2 ч. Часть 2.: 

учебник для вузов / О. П. Новожилов. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 247 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04040-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451961 (дата 

обращения: 09.01.2022). 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Новожилов, О. П.  Электротехника (теория электрических цепей) в 2 ч. Часть 1: 

учебник для среднего профессионального образования / О. П. Новожилов. — Москва: 

https://urait.ru/bcode/492222
https://urait.ru/bcode/451960
https://urait.ru/bcode/451961


Издательство Юрайт, 2020. — 403 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10677-0. 

2. Новожилов, О. П.  Электротехника (теория электрических цепей). В 2 ч. Часть 2: 

учебник для среднего профессионального образования / О. П. Новожилов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 247 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10679-4. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

рассчитывать электрические 

цепи постоянного и 

переменного тока; 

определять виды резонансов в 

электрических цепях. 

Быстрота и точность 

расчета параметров 

электрических цепей 

постоянного и 

переменного тока.  

Грамотность проведения 

сравнительного анализа 

резонансных явлений в 

электрических цепях. 

Решение задач по расчету 

электрических цепей 

постоянного и переменного 

тока 

Выбор конденсаторов, 

индуктивностей и др. по виду 

и маркировке при сборке схем,  

Определение резонансных 

явлений и характеристик в 

электрических цепях 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

физические процессы в 

электрических цепях 

постоянного и переменного 

тока; 

физические законы 

электромагнитной индукции; 

основные элементы 

электрических цепей 

постоянного и переменного 

тока; 

линейные и нелинейные 

электрические цепи и их 

основные элементы; 

основные законы и методы 

расчета электрических цепей; 

явление резонанса в 

электрических цепях. 

Быстрота и точность 

ответов на тестовые 

задания. 

Техническая грамотность 

рефератов и докладов, 

точность формулировок 

профессионального 

значения.  

Уровень ориентации в 

возможных методах 

расчета электрических 

цепей 

Техническая грамотность 

при выявлении 

возможных резонансных 

явлений в электрических 

цепях. 

Тестовый контроль  

Домашние реферативные 

задания. 

Сравнительный анализ 

методов расчета 

электрических цепей 

Дифференцированный зачет 

 



Приложение 3.9 

к ООП по специальности  

11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04. ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОННОЙ И ВЫЧИСЛИТЕЛЬНОЙ ТЕХНИКИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.04 Основы электронной и вычислительной техники» 

является обязательной частью общепрофессионального  цикла ПОП-П в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ПК 1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.4, 

ПК 1.5, 

ПК 1.7, 

ПК 1.8, 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 3.3, 

ПК 5.2, 

ПК 5.3 

рассчитывать параметры 

электронных приборов и 

электронных схем по заданным 

условиям 

технические характеристики 

полупроводниковых приборов и 

электронных устройств 

составлять и диагностировать схемы 

электронных устройств 

основы микроэлектроники и интегральные 

схемы 

работать со справочной литературой виды информации и способы их 

представления в электронно-

вычислительных машинах (ЭВМ) 

использовать типовые средства 

вычислительной техники и 

программного обеспечения в 

профессиональной деятельности 

логические основы ЭВМ, основы 

микропроцессорных систем 

осуществлять перевод чисел из одной 

системы счисления в другую, 

применять законы алгебры логики 

типовые узлы и устройства ЭВМ, 

взаимодействие аппаратного и 

программного обеспечения ЭВМ 

строить и использовать таблицы 

истинности логических функций, 

элементов, устройств 

  

 

 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах21 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 90 

в т.ч. в форме практической подготовки 68 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

лабораторные работы  68 

Самостоятельная работа 22 6 

Промежуточная аттестация 5 

 

 
21 В примерной рабочей программе дано количество часов на освоение дисциплины в соответствии с ПОП 

СПО. Образовательная организация самостоятельно определяет объем с учетом выбранной интенсификации. 
22 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Тема 1.  

Логические основы 

электронно-

вычислительной 

техники 

Содержание учебного материала 28/14 ОК1-9, 

ПК 1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.4, 

ПК 1.5, 

ПК 1.7, 

ПК 1.8, 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 3.3, 

ПК 5.2, 

ПК 5.3 

Введение. Роль электронно-вычислительной техники в современных условиях  2 

Системы счисления. Элементарные логические функции. Основы алгебры 

логики. Булевы переменные. Таблицы истинности, формулы. Законы алгебры 

логики.  Нормальные и совершенно нормальные формы. Определение 

параметров и обозначения интегральных логических элементов. Минимизация 

логических функций. Карты Карно.  

6 

Виды информации и способы представления её в ЭВМ. Системы счисления. 

Перевод чисел из одной системы счисления в другую. Правила недесятичной 

арифметики Способы представления чисел в разрядной сетке ЭВМ. Двоичная 

арифметика, алгоритм сложения. Сложение в обратных и дополнительных 

кодах 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 14 

1. Взаимный перевод чисел из одной системы счисления в другую 2 

2. Исследование простейших логических элементов  2 

3. Исследование комбинаций различных логических элементов 2 

4. Синтез логических схем на основе логического преобразователя  2 

5. Преобразование логических функций в таблицу истинности 2 

6-7. Построение карт Карно, минимизация логических функций с помощью 

логических законов. 
4 



Самостоятельная работа   

Тема 2.  

Физические основы 

электронно-

вычислительной 

техники 

Содержание учебного материала 30/18 

Полупроводниковые диоды. Основные определения и классификация 

полупроводниковых диодов. 

Биполярные и полевые транзисторы. Классификация, условные графические 

обозначения транзисторов.  

Структура, принцип действия полевых и биполярных транзисторов. 

Технология изготовления. Способы включения транзисторов: с общей базой, с 

общим эмиттером, с общим коллектором. Анализ схем. 

6 

Реализации элементов булевой алгебры на базе транзисторов. Интегральное 

исполнение логических элементов. Основные понятия интегральных 

микросхем (ИМС). Базовые элементы ИМС различных типов логик. 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 18 

8-9. Исследование работы полупроводниковых диодов 4 

10-11. Исследование работы полупроводниковых транзисторов 4 

12-13. Снятие характеристики и определение параметров тиристоров 4 

14. Снятие статических характеристик и определение параметров транзисторов 

в схеме с общей базой и общим эмиттером 

2 

15. Построение базовых элементов различных логик  2 

16. Построение сложных логических схем с заданными параметрами 2 

Тема 3.  

Основы 

микроэлектроники: 

Элементы 

интегральных схем 

Содержание учебного материала 6 

Классификация интегральных микросхем и термины в микроэлектронике. 

Технические характеристики и показатели интегральных схем (ИС). 

Классификация и система обозначений. 

4 

Элементы и компоненты гибридных и монолитных интегральных схем 

Материалы, применяемые в тонкопленочных, толстопленочных и монолитных 

ИС, принципы проектирования интегральных схем. Фотолитография, методы 

осаждения материалов, современные технологии создания интегральных схем. 

2 

Тема 4.  Содержание учебного материала 24/16 



Основные элементы 

и устройства 

вычислительной 

техники 

1.Типовые узлы и устройства вычислительной техники. Шифратор и 

дешифратор: принцип работы, временная диаграмма, логические зависимости. 

Сумматоры одноразрядные. Сумматоры комбинационные. Процесс сложения 

двоичных чисел. Применение сумматоров в составе АЛУ ЭВМ. 

Мультиплексоры и демультиплексоры. Назначение, способы масштабирования 

и  принцип работы. Триггеры. Назначение, таблицы истинности триггеров, 

диаграмма их работы. Регистр: общие сведения, параллельный регистр, 

сдвиговый регистр, последовательный регистр. Счетчик: Назначение, типы и 

область применения. Принципы построения и классификация устройств 

памяти – ОЗУ, ПЗУ 

8 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 

17. Исследование работы RS, JK,  D --триггеров 2 

18. Синтез и изучение схем мультиплексора и демультиплексора 2 

19. Синтез и изучение схемы шифратора и дешифратора 2 

20. Синтез и изучение схемы арифметического сумматора 2 

21.Синтез и изучение схемы работы счетчиков параллельного и 

последовательного типа 
2 

22. Изучение функционирования оперативного запоминающего устройства 

(ОЗУ) 
2 

23. Синтез и изучение схемы работы сдвиговых регистров 2 

24. Синтез и изучение схемы работы регистров хранения 2 

Самостоятельная работа   

Тема 5.  

Основы 

микропроцессорных 

систем 

Содержание учебного материала 6/2 

Архитектура микропроцессора и её элементы. Рабочий цикл микропроцессора. 

Система команд МП - арифметические, логические команды, команды 

пересылки, команды управления процессором. Интерфейсы вычислительной 

техники-типы интерфейсов и их характеристики. Взаимодействие аппаратного 

и программного обеспечения в работе ЭВМ. Характеристики периферийных 

устройств. 

4 



В том числе практических и лабораторных занятий 2 

25. Изучение схемы арифметического сумматора на ИМС 74181 (EWB) 2 

Промежуточная аттестация 5  

Всего 90  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Лаборатории «Электронная и вычислительная техника», оснащенная необходимым 

для реализации программы учебной дисциплины оборудованием, приведенным в п. 6.1.2.3 

примерной образовательной программы по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбираются не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Электронная техника: учебник / М.В. Гальперин. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ИД 

«ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2017. — 352 с. — (Профессиональное образование).    ISBN: 978-5-

8199-0176-2 

2. Миловзоров, О. В.  Основы электроники: учебник для среднего профессионального 

образования / О. В. Миловзоров, И. Г. Панков. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2018. — 344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-03249-9. 

3.Фролов, В.Я. Скорняков, В.А. Общая электротехника и электроника. Учебник для 

СПО/ В.Я. Фролов, В.А. Скорняков. – М: Лань, 2021. – 176 с. - ISBN: 978-5-8114-6758-7.  

4. Ситников, А.В., Ситников, И.А. Электротехнические основы источников питания 

/А.В. Ситников, И.А. Ситников. - М.: Курс, 2020. - 240с. - ISBN 978-5-906818-76-8. 

5. Партыка, Т.Л., Попов, И.И. Вычислительная техника: учебное пособие/ Т.Л. 

Партыка, И.И. Попов. – М.: Форум - Инфра-М, 2020. - 446 с. - ISBN: 978-5-91134-646-1. 

6. Партыка Т.Л. Вычислительная техника: учеб. пособие / Т.Л. Партыка, И.И. Попов. 

— 3-е изд., перераб. и доп. — М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2017. — 445 с.: ил. — (Среднее 

профессиональное образование) - ISBN: 978-5-91134-646-1 

7. Келим, Ю.М. Вычислительная техника. Учебник/ Ю.М. Келим.- М.: Академия, 

2019.-368с. – ISBN 978-5-4468-8473-5. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1 Гальперин, М. В. Электронная техника : учебник / М.В. Гальперин. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 352 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-015415-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1150312 (дата обращения: 10.02.2023). – Режим доступа: 

по подписке. 

2. Миловзоров, О. В.  Основы электроники : учебник для среднего профессионального 

образования / О. В. Миловзоров, И. Г. Панков. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-03249-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511789 (дата обращения: 10.02.2023). 

3. Скорняков, В. А. Общая электротехника и электроника : учебник / В. А. Скорняков, 

В. Я. Фролов. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-4733-6. — 



Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/142339 (дата обращения: 10.02.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Сайт: RadioRadar: Datasheets, service manuals, схемы, электроника, компоненты, 

САПР, CAD. Режим доступа:http://www.radioradar.net  

2. Промэлектроника - Электронные компоненты: Режим доступа: www.promelec.ru 

3. РадиоЛоцман—Электронные схемы. Режим доступа: www.rlocman.com.ru 

4. www.techno.ru 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

-  технические 

характеристики 

полупроводниковых 

приборов и электронных 

устройств; 

- основы 

микроэлектроники и 

интегральные схемы 

Правильные и четкие ответы на 

контрольные вопросы; 

Техническая грамотность и четкость 

понимания особенностей физических 

процессов, принципов построения и 

работы электронных приборов и 

устройств 

Грамотное понимание технологии 

изготовлении цифровых интегральных 

схем 

Быстрота ориентации в системе 

обозначения аналоговых и цифровых 

интегральных схем.  

Тестирование 

Рефераты, 

доклады, 

презентации по 

различным темам.  

- виды информации и 

способы их 

предоставления в ЭВМ; 

- логические основы ЭВМ, 

основы 

микропроцессорных 

систем; 

типовые узлы и устройства 

ЭВМ, взаимодействие 

аппаратного и 

программного обеспечения 

ЭВМ. 
 

Качество и техническая грамотность 

составленных рефератов, четкость 

изложения материала. 

Точность, четкость и доходчивость 

формулировок при изложении материала 

доклада по заданной теме.  

Быстрота ориентации в представляемом 

материале, быстрота реакции на 

встречные вопросы 

Быстрота выполнения тестовых заданий, 

уровень верных ответов. 

Уровень ориентации в видах информации 

и способах их представления в ЭВМ. 

Составление 

докладов, 

рефератов, 

презентаций по 

заданной тематике. 

 

Тестовый контроль 

по различным 

темам. 

 

 

http://www.radioradar.net/
http://www.promelec.ru/
http://www.rlocman.com.ru/
http://www.techno.ru/


Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- рассчитывать параметры 

электронных приборов и 

электронных схем по 

заданным условиям; 

- составлять и 

диагностировать схемы 

электронных устройств; 

работать со справочной 

литературой 

Точность и грамотность определения и 

анализа основных параметров 

электронных схем и оценки 

работоспособности устройств 

электронной техники; 

Быстрота и техническая грамотность 

подбора элементов электронной 

аппаратуры по заданным параметрам  

Скорость ориентации в разделах 

справочной литературе. 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

студентов при 

защите 

лабораторных 

работ, 

тестирования, 

проверочных работ 

и др. видов 

текущего контроля 

- использовать типовые 

средства вычислительной 

техники и программного 

обеспечения в 

профессиональной 

деятельности; 

- осуществлять перевод 

чисел из одной системы 

счисления в другую, 

применять законы алгебры 

логики; 

строить и использовать 

таблицы истинности 

логических функций, 

элементов и устройств 

Точность, быстрота и техническая 

грамотность выполнения практических 

заданий  

Точность и быстрота перевода чисел из 

одной системы счисления в другую 

Грамотный выбор средств 

вычислительной техники для 

профессиональной деятельности 

Техническая грамотность при выборе 

рационального программного 

обеспечения для профессиональной 

деятельности. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

лабораторных 

работ 

по использованию 

типовых средств 

вычислительной 

техники в 

профессиональной 

деятельности, 

проектного 

задания. 

 

 

 



Приложение 3.10 

к ООП по специальности  

11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05. ТЕОРИЯ ЭЛЕКТРОСВЯЗИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г.  



СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.05 Теория электросвязи» является обязательной частью 

общепрофессионального  цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01- 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.6 

ПК 1.7 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

применять основные законы теории 

электрических цепей, учитывать на 

практике свойства цепей с 

распределенными параметрами и 

нелинейных электрических цепей 

классификацию каналов и линий 

связи, видов сигналов и их спектров 

различать непрерывные (аналоговые) и 

дискретные (цифровые) сигналы, 

рассчитывать их параметры 

виды нелинейных преобразований 

сигналов в каналах связи 

 кодирование сигналов и 

преобразование частоты 

 виды модуляции в аналоговых и 

цифровых системах радиосвязи 

 принципы помехоустойчивого 

кодирования, виды кодов, их 

исправляющая способность 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах23 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 73 

в т.ч. в форме практической подготовки 54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 19 

лабораторные работы   

практические занятия  54 

Самостоятельная работа 24 6 

Промежуточная аттестация 5 

 
23 В примерной рабочей программе дано количество часов на освоение дисциплины в соответствии с ПОП СПО. 

Образовательная организация самостоятельно определяет объем с учетом выбранной интенсификации. 
24 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии 

с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения 
заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной 

дисциплины. 



1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, ак. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 2 ОК 01- 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.6 

ПК 1.7 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

Основные понятия и определения теории электрической связи 

Понятия: информация, сообщение, сигнал, помеха, система связи, канал 

связи, линия связи. Помехи и искажения в канале связи. Понятия 

модуляции и демодуляции, кодирования и декодирования. 

 

Раздел 1. Сигналы электросвязи 36/20 

Тема 1.1.  

Электрические 

сигналы 

Содержание учебного материала 10/8 

1. Электрические сигналы  

Электрические сигналы и их характеристики. Сигналы и их 

классификация. Характеристики сигналов.  

2. Способы представления сигналов.  

Разложение сигналов по системам ортогональных функций. 

Обобщенный ряд Фурье. Спектры амплитуд и фаз периодического 

сигнала. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Лабораторная работа 1 «Исследование детерминированных 

периодических сигналов» 

Лабораторная работа 2 «Синтез сигналов на основе простых сигналов» 

4 

Практическое занятие 1 «Расчет энергетических и временных 

характеристик сигналов» 

Практическое занятие 2 «Расчет спектральных характеристик сигналов» 

4 

Тема 1.2.  

Информация и 

сигнал 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01- 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.6 

1. Информация и сигнал. Информационные характеристики 

источников сообщений 

Сообщения и их математические модели. Информационные 

характеристики источников дискретных сообщений. Энтропия, 

 



производительность, избыточность. Информационные характеристики 

источников непрерывных сообщений. 

2. Информационные характеристики каналов связи 

Количество информации, переданное по каналу от отдельно взятого 

источника. Скорость передачи информации и пропускная способность 

дискретного канала. Пропускная способность непрерывного канала. 

ПК 1.7 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК 5.2 

ПК 5.3 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практические занятие 3 «Расчет информационных характеристик 

источников сообщений и каналов связи» 

2 

Тема 1.3.  

Первичные 

электрические 

сигналы 

Содержание учебного материала 4 ОК 01- 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.6 

ПК 1.7 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

1.Первичные электрические сигналы. Телефонный сигнал и 

сигналы передачи данных и телеграфии 

Телефонный сигнал и его характеристики. Полоса частот, необходимая 

для передачи телефонного сигнала. Телеграфные сигналы и сигналы 

передачи данных, их характеристики. Ширина спектра телеграфного 

сигнала и ее связь со скоростью телеграфирования. 

2.Факсимильный и телевизионный сигналы. Факсимильные сигналы 

и их характеристики. Ширина спектра, характеристики. Телевизионные 

сигналы и их. Ширина спектра, характеристики. 

4 

Тема 1.4.  

Модулированные 

сигналы  

Содержание учебного материала 10/6 ОК 01- 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.6 

ПК 1.7 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

1.Модулированные сигналы. Сигналы с аналоговой модуляцией. 

Общие сведения о модулированных сигналах. Сигналы с аналоговой 

модуляцией: амплитудной, однополосной. Аналитическое выражение, 

временное и спектральное представление, ширина спектра и ее связь с 

характеристиками первичных сигналов. Энергетические характеристики. 

2.Сигналы с угловой модуляцией. Аналитическое выражение, 

временное представление сигналов с частотной и фазовой модуляцией. 

Спектральное представление сигналов с угловой модуляцией. Ширина 

спектра и ее связь с характеристиками первичных сигналов. 

Энергетические характеристики. 

3.Сигналы с дискретной модуляцией. Амплитудно-, частотно- и 

фазоманипулированные сигналы. Временное и спектральное 

представление. Ширина спектра. Фазоманипулированные сигналы. 

4 



Временное и спектрально представление. Ширина спектра. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Лабораторная работа 3 «Исследование амплитудно-модулированных 

сигналов» 

Лабораторная работа 4 «Исследование частотно-модулированных 

сигналов» 

4 

Практическое занятие 4 «Расчет энергетических, временных и 

спектральных характеристик сигналов с аналоговой и дискретной 

модуляцией» 

2 

Тема 1.5.  

Цифровые сигналы 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 01- 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.6 

ПК 1.7 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

1.Цифровые сигналы. Сущность цифровой передачи непрерывных 

сообщений. Теорема Котельникова. Дискретизация. Понятие о сигналах 

с импульсной модуляцией. 

2.Принципы формирования цифровых сигналов. Импульсно-кодовая 

модуляция. Дельта-модуляция. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 5 «Расчет параметров сигналов с импульсной 

модуляцией» 

Практическое занятие 6 «Расчет характеристик цифровых сигналов» 

4 

Раздел 2. Методы преобразования сигналов 16/6  

Тема 2.1.  

Преобразователи 

частоты 

Содержание учебного материала 4/2 

1.Преобразователи частоты. Сущность преобразования частоты. 

Основы теории преобразования частоты. Простые диодные 

преобразователи частоты. Транзисторные преобразователи частоты 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Лабораторная работа 5 «Исследование преобразователей частоты» 2 



Тема 2.2  

Модуляторы 

сигналов 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 01- 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.6 

ПК 1.7 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

1.Модуляторы сигналов. Методы формирования сигналов с аналоговой 

модуляцией. Методы формирования сигналов с однополосной 

модуляцией. Методы формирования сигналов с частотной модуляцией. 

2.Методы формирования сигналов c дискретной модуляцией. 

Методы формирования амплитудно-манипулированных 

фазоманипулированных сигналов. Методы формирования частотно-

манипулированных сигналов. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Лабораторные занятия 6. Исследование модуляторов 2 

Тема 2.3 

Детекторы сигналов 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 01- 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.6 

ПК 1.7 

 

1.Детекторы сигналов. Методы детектирования сигналов с аналоговой 

модуляцией. Методы детектирования сигналов с однополосной 

модуляцией. Методы детектирования сигналов с частотной модуляцией. 

2.Методы детектирования сигналов с дискретной модуляцией. 

Методы детектирования частотно-манипулированных сигналов. Методы 

детектирования сигналов с относительно-фазовой манипуляцией. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Лабораторная работа 7 «Исследование детекторов» 2 

Раздел 3. Помехоустойчивость дискретных и непрерывных каналов связи 16/6  

Тема 3.1  

Сигналы с 

расширением 

спектра 

Содержание учебного материала 10/6 ОК 01- 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.6 

ПК 1.7 

 

1.Сигналы с расширением спектра. Основные сведения о 

шумоподобных сигналах. Шумоподобные (ШПС), сложные сигналы, 

основные понятия. Расширение спектра сигналов как метод повышения 

помехоустойчивости. 

2.Виды широкополосных сигналов, их характеристики и 

применение. ШПС последовательного типа. ШПС параллельного типа. 

ШПС последовательно-параллельного типа. 

4 

Тема 3.2  

Принципы 

помехоустойчивого 

кодирования 

Содержание учебного материала 12/6 ОК 01- 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

1.Основы помехоустойчивого кодирования. Сущность построения 

корректирующих кодов и их классификация. Обнаруживающая и 

исправляющая способность кодов. 

6 



2.Блочные линейные коды, их характеристика. Определение и 

математическое описание блочных линейных кодов. Представление 

блочного линейного кода в виде порождающей и проверочной матриц. 

3.Циклические коды. Определение и задание циклического кода и его 

характеристика. Построение и декодирование циклических кодов.  

4.Разновидности применяемых кодов. Непрерывные коды. Сверточное 

кодирование.  

5.Коды Хемминга. Определение кода Хемминга. Корректирующие 

свойства. Декодирующее устройство кода Хемминга. Оценка 

эффективности 

ПК 1.6 

ПК 1.7 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие 7 «Расчет и построение блочных линейных кодов» 

Практическое занятие 8 «Расчет и построение циклических кодов» 

Практическое занятие 9 «Расчет, построение и анализ исправляющей 

способности корректирующих кодов» 

 

Промежуточная аттестация 2  

Всего 73  

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Лаборатория «Теория электросвязи», оснащенная необходимым для реализации 

программы учебной дисциплины оборудованием, приведенным в п. 6.1.2.3 примерной 

образовательной программы по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбираются не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Нефедов, В. И.  Теория электросвязи : учебник для среднего профессионального 

образования / В. И. Нефедов, А. С. Сигов ; под редакцией В. И. Нефедова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 495 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01470-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512076 (дата 

обращения: 10.02.2023). 

3. Попов, В. П.  Теория электрических цепей в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего 

профессионального образования / В. П. Попов. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 378 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05465-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515151 (дата 

обращения: 10.02.2023). 

4. Ляшев, В. А.  Теория электрических цепей в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего 

профессионального образования / В. А. Ляшев, Н. И. Мережин, В. П. Попов. — 7-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 323 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05467-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/515152 (дата обращения: 10.02.2023). 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Основы радиоэлектроники: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / М. Ю. Застела [и др.]; под общей редакцией М. Ю. Застела. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 495 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10313-7.  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

классификации каналов и 

линий связи, видов сигналов и 

их спектров; 

видов нелинейных 

преобразований сигналов в 

каналах связи; 

кодирования сигналов и 

преобразование частоты; 

видов модуляции в аналоговых 

и цифровых системах 

радиосвязи; 

принципов помехоустойчивого 

кодирования, виды кодов, 

исправляющая способность. 

Быстрота и точность 

ответов на тестовые 

задания, уровень верных 

ответов 

Техническая грамотность 

рефератов и докладов, 

точность формулировок 

профессионального 

значения.  

Уровень и быстрота 

ориентации в 

классификации каналов и 

линий связи, видов 

сигналов и их спектров; 

Тестовый контроль по 

выбранной тематике 

Домашние реферативные 

задания. 

Доклады 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

применять основные законы 

теории электрических цепей, 

учитывать на практике 

свойства цепей с 

распределенными параметрами 

и нелинейных электрических 

цепей; 

различать непрерывные 

(аналоговые) и дискретные 

(цифровые) сигналы, 

рассчитывать их параметры. 

Быстрота и точность 

выполнения практических 

заданий и лабораторных 

работ 

Уровень грамотности при 

практическом 

использовании цепей с 

распределенными 

параметрами и 

нелинейных 

электрических цепей 

Уровень технической 

грамотности при 

исследовании 

непрерывных и 

дискретных сигналов, их 

сравнительном анализе и 

расчете параметров 

Оценка результатов 

выполнения практических 

заданий и лабораторных работ, 

дифференцированный зачет 



Приложение 3.11 

к ООП по специальности  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06. ЭЛЕКТРОРАДИОИЗМЕРЕНИЯ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.06 Электрорадиоизмерения» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ООП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 11.02.15 

Инфокоммуникационные сети и системы связи.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.5 

ПК 1.8 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 5.2 

пользоваться контрольно-

испытательной и 

измерительной 

аппаратурой 

принципы действия основных 

электроизмерительных приборов и устройств 

анализировать результаты 

измерений 

основные методы измерения параметров 

электрических цепей 

 влияние измерительных приборов на точность 

измерений, автоматизацию измерений 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах25 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 73 

в т.ч. в форме практической подготовки 54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 19 

лабораторные работы   

практические занятия  54 

Самостоятельная работа 26 6 

 
25 В примерной рабочей программе дано количество часов на освоение дисциплины в соответствии с ПОП 

СПО. Образовательная организация самостоятельно определяет объем с учетом выбранной интенсификации. 
26 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Введение Государственная система обеспечения единства измерений; 

метрологические основы стандартизации измерений 

2 ОК 01-  

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.5 

ПК 1.8 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 5.2 

Тема 1.  

Понятие об измерениях и 

единицах физических 

величин. Погрешности 

измерений 

Содержание учебного материала 12/6 

1. Единицы физических величин. Специальные единицы измерений, 

применяемые в технике связи. Основные, производные, кратные, дольные 

единицы измерения. Логарифмические единицы измерений 

6 

2 Уровни передач сигналов. Определение, формулы, физический смысл 

Абсолютные, относительные, измерительные уровни передач. Определение. 

Физическая сущность и математические формулы. Связь уровней передач 

3 Погрешности измерений. Способы измерений – прямой, косвенный. 

Классы точности приборов погрешности прямых и косвенных измерений 

В том числе практических и лабораторных занятий  6 

Практическое занятие 1 «Определение кратных и дольных единиц 

измерения» 

2 

Практическое занятие 2 «Расчёт уровней передач» 2 

Практическое занятие 3 «Расчёт погрешностей прямых и косвенных 

измерений 

2 

Тема 2.  

Основные виды средств 

измерений и их 

классификация. Методы 

измерений. 

Содержание учебного материала 28/18  

1 Вспомогательные устройства измерительной техники 

Магазины затуханий, делители напряжений, симметрирующие 

трансформаторы и дифференциальные дроссели.    

10 

2 Измерение тока, напряжения, уровней по напряжению и мощности. 



Метрологические 

показатели средств 

измерений 

Влияние измерительных приборов на точность измерения. 

Классификация измерителей тока, напряжения, требования к ним. Виды 

измерительных механизмов. Расширение пределов измерения тока и 

напряжения. Способы измерения   уровней передач 

3 Приборы формирования стандартных измерительных сигналов. 

Генераторы измерительных сигналов. Назначение, классификация, 

требования. Виды генераторов. Структурные схемы генераторов. 

Назначение узлов  

4 Исследование формы сигналов и измерения параметров сигналов. 

Назначение осциллографа. Структурная схема. Виды разверток и их 

применений при исследовании сигналов. Измерение параметров сигналов с 

помощью осциллографа.   Измерение коэффициента амплитудной 

модуляции 

5 Приборы для измерения частоты сигналов. Назначение измерителей 

частоты. Способы измерения частоты. Цифровой частотомер, структурная 

схема. Погрешность измерения цифровым частотомером 

В том числе практических и лабораторных занятий 18 

Практическое занятие 4 «Расчёт выходного напряжения делителя 

напряжения и магазина затухания» 

Практическое занятие 5«Расширение пределов измерения тока и 

напряжения» 

Практическое занятие 6 «Определение степени влияния вольтметра на 

измеряемую цепь» 

Лабораторная работа 7 «Измерение напряжений» 

Лабораторная работа 8 «Изучение работы генератора низкой частоты» 

Практическое занятие 9 «Определение параметров непрерывной и ждущей 

развёртки осциллографа» 

Лабораторная работа 10 «Измерение параметров синусоидальных сигналов 

осциллографом» 

Лабораторная работа 11 «Измерение параметров импульсов осциллографом 

Лабораторная работа 12 «Измерения частоты осциллографом и цифровым 

частотометром» 

 

Тема 3.  

Измерение параметров и 

Содержание учебного материала 16/10  

1 Измерение сопротивлений, емкостей, индуктивностей. Методы 6 



характеристик 

электрорадиотехнических 

цепей, цепей связи, и 

компонентов 

измерения сопротивлений, емкостей, индуктивностей, аналоговый омметр. 

Мостовой метод измерения. Цифровой метод измерения 

2 Измерение параметров передачи четырехполюсников 

Собственное и рабочее затухание. Их определение. Способы измерения. 

Схемы измерения 

3 Измерение параметров, характеризующих нелинейные искажения 

Параметры, характеризующие нелинейные искажения. Способы измерения. 

Структурные схемы приборов 

4 Измерение параметров, характеризующих помехи 

Измерение параметров, характеризующих помехи. Понятие 

псофометрического напряжения. Псофометр, принцип его действия 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Лабораторная работа 13 «Измерение сопротивления» 

Практическое занятие 14 «Определение собственного и рабочего затухания 

четырёхполюсника» 

Лабораторная работа 15 «Измерение нелинейных искажений» 

Практическое занятие 16 «Определение коэффициентов нелинейных 

искажений по результатам измерения избирательным измерителем уровня и 

избирательным вольтметром» 

Лабораторная работа 17 «Расчёт псофометрического напряжения помех» 

 

Тема 4.  

Измерение цепей связи  

Содержание учебного материала 8/4  

1. Измерение параметров цепей связи постоянным током. Омической 

асимметрии цепи, сопротивления шлейфа жил, рабочей емкости цепи, 

сопротивления изоляции, схема измерения, обработка результатов 

измерений 

4 

2. Измерения при повреждениях цепей связи. Виды повреждений. 

Способы определения расстояния до места повреждения: постоянным 

током, импульсным методом 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 18 «Обработка результатов измерения однородной и 

неоднородной линий связи» 

Практическое занятие 19 «Определение расстояния до места повреждения 

постоянным током и импульсным методом» 

 

Тема 5.  Содержание учебного материала 4/2  



Автоматизация 

измерений 

1. Повышение эффективности измерений путём автоматизации. 

Основные направления автоматизации измерений. Информационно-

измерительные системы 

2 

2. Микропроцессорные средства измерений. Интерфейсы измерительных 

систем. Использование ПК в качестве измерительного комплекса 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Лабораторная работа 20 «Измерение параметров сигналов с помощью ПК и 

АЦП» 

2 

Промежуточная аттестация  5  

Всего 73  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Лаборатория «Электрорадиоизмерений», оснащенная необходимым для реализации 

программы учебной дисциплины оборудованием, приведенным в п. 6.1.2.2 примерной 

образовательной программы по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбираются не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Шишмарёв, В. Ю.  Электрорадиоизмерения: учебник для среднего 

профессионального образования / В. Ю. Шишмарёв, В. И. Шанин. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 345 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08586-0. 

2. Электротехника и электроника в 3 т. Том 3. Основы электроники и электрические 

измерения: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Э. В. Кузнецов, Е. А. Куликова, П. С. Культиасов, В. П. Лунин; под общей редакцией 

В. П. Лунина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 234 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03756-2. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Шишмарёв, В. Ю.  Электрорадиоизмерения. Практикум: практическое пособие для 

среднего профессионального образования / В. Ю. Шишмарёв. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 234 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08588-4.  

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Шишмарёв, В. Ю.  Электрорадиоизмерения: учебник для вузов / В. Ю. Шишмарёв, 

В. И. Шанин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 345 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11645-8. 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- принципы действия 

основных 

электроизмерительных 

приборов и устройств; 

- основные методы 

измерения параметров 

электрических цепей; 

влияние измерительных 

приборов на точность 

измерений, автоматизацию 

измерений; 

Уровень правильных 

ответов при тестовом 

контроле. 

Качество и техническая 

грамотность составленных 

рефератов, четкость 

изложения материала. 

Точность, четкость, 

логика и доходчивость 

формулировок при 

изложении материала 

доклада по заданной теме. 

Быстрота ориентации в 

представляемом 

материале, быстрота 

реакции на встречные 

вопросы 

Уровень технической 

ориентации при выборе 

методов измерений и 

измерительных приборов 

Тестовый и устный контроль 

по заданной тематике 

Составление докладов, 

рефератов, презентаций по 

заданной тематике 

Лабораторные, практические и 

самостоятельные работы 

Дифференцированный зачет 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- пользоваться контрольно-

испытательной и 

измерительной аппаратурой; 

анализировать результаты 

измерений. 

Техническая грамотность 

выбора измерительных 

средств по справочным 

материалам. 

Точность и качество 

измерений с заданной 

точностью электрических 

и радиотехнических 

параметров. 

Грамотность анализа 

результатов измерений, 

верность оценки 

погрешностей измерений.  

Быстрота и точность 

составления 

измерительных схем. 

Уровень соблюдения 

правил техники 

безопасности при 

использовании 

контрольно-

испытательной и 

измерительной 

аппаратуры. 

Выбор измерительных средств 

для замера с заданной 

точностью различных 

электрических и 

радиотехнических величин 

Работа со справочными 

материалами и нормативными 

актами 

Проведение измерений 

заданного набора 

электрических и 

радиотехнических параметров 



Приложение 3.12 

к ООП по специальности  

11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07. ОСНОВЫ ТЕЛЕКОММУНИКАЦИЙ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.07 Основы телекоммуникаций» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла ООП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08  

ОК 09 

ПК 1.1-1.8 

ПК 2.1-2.3 

 ПК 3.1-3.3 

ПК 4.2, 

ПК 5.1-5.3  

анализировать граф сети; составлять 

матрицу связности для составлять 

фазы коммутации при коммутации 

каналов, сообщений, пакетов 

классификацию и состав Единой 

сети электросвязи Российской 

Федерации 

составлять матрицы маршрутов для 

каждого узла коммутации сети 

теорию графов и сетей 

сравнивать различные виды 

сигнализации 

задачи и типы коммутации 

составлять структурные схемы систем 

передачи для различных 

направляющих сред 

сущность модели взаимодействия 

открытых систем BOC/OSI 

осуществлять процесс нелинейного 

кодирования и декодирования 

методы формирования таблиц 

маршрутизации 

формировать линейные коды 

цифровых систем передачи 

системы сигнализации в 

инфокоммуникационных системах с 

коммутацией каналов, коммутацией 

сообщений, коммутацией пакетов 

определять качество работы 

регенераторов 

структурные схемы систем 

передачи с временным разделением 

каналов и спектральным 

уплотнением 

  принципы осуществления 

нелинейного кодирования и 

декодирования 
  алгоритмы формирования 

линейных кодов цифровых систем 

передачи 
  виды синхронизации в цифровых 

системах передачи и их назначение 
  назначение, принципы действия 

регенераторов 

 

 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах27 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 143 

в т.ч. в форме практической подготовки 40 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 103 

практические занятия  40 

Самостоятельная работа 28 4 

Промежуточная аттестация 8 

 
27 В примерной рабочей программе дано количество часов на освоение дисциплины в соответствии с ПОП 

СПО. Образовательная организация самостоятельно определяет объем с учетом выбранной интенсификации. 
28 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Тема 1.  

Основы 

построения 

телекоммуника

ционных сетей 

Содержание учебного материала 16/4 ОК 01- 

ОК 09 

ПК 1.1-1.8,  

ПК 2.1-2.3,  

ПК 3.1-3.3,  

ПК 4.2, 

ПК 5.1-5.3 

 

Введение. Современное состояние и перспективы развития средств 

телекоммуникаций. Принципы построения сетей электросвязи. Основные 

требования по обеспечению бесперебойности и качества связи на 

телекоммуникационных сетях. Тенденции создания и использования новых 

средств телекоммуникаций 

12 

1.  Единая сеть электросвязи Российской Федерации и ее состав. Основные 

понятия: связь, сигнал электросвязи, сети связи.  

Определение Единой сети электросвязи Российской Федерации (ЕСЭ РФ). 

Архитектура и структура ЕСЭ РФ: сети общего пользования (ОП), выделенные 

сети, технологические сети, сети связи специального назначения.  Классификация 

сетей ЕСЭ по функциональному принципу, по типу присоединяемых абонентских 

терминалов, по территориальному делению, по кодам нумерации, по принципу 

построения  

2.  Принципы построения ЕСЭ РФ. Первичные сети: понятие, структура, состав. 

Типы сетевых узлов и станций.   Вторичные сети ЕСЭ РФ: структура вторичных 

сетей, классификация вторичных сетей по виду передаваемых сообщений, в 

зависимости от временного режима доставки сообщений. Сети передачи массовых 

и индивидуальных сообщений Взаимодействие вторичных сетей с первичной 

сетью.  

3.  Коммутация в телекоммуникационных сетях. Организация связи в 

распределенных телекоммуникационных сетях: системы с отказами, системы с 

ожиданием. Основные требования по обеспечению бесперебойности и качества 

связи на телекоммуникационных сетях. Коммутируемые и некоммутируемые сети. 



Коммутация каналов, коммутация сообщений, коммутация пакетов. Основные 

различия способов коммутации. Основные понятия теории графов: 

ориентированные и неориентированные графы. Фазы коммутации при коммутации 

каналов, сообщений, пакетов 

4. Маршрутизация в сетях коммутации пакетов. Основные методы 

маршрутизации в сетях коммутации пакетов: динамическая маршрутизация - 

дейтаграммный режим без предварительного уведомления узла коммутации и с 

предварительным уведомлением узла коммутации; маршрутизация по 

виртуальным каналам - маршрутизация по фиксированному пути. Достоинства и 

недостатки различных способов коммутации пакетов. Матрицы маршрутов для 

каждого узла коммутации 

5. Модель взаимодействия открытых систем OSI/ISO. Понятие «открытая 

архитектура». Многоуровневый подход к описанию функций системы OSI/ISO. 

Протокол. Интерфейс. Стек протоколов. Стандартные стеки коммуникационных 

протоколов. Классификация уровней модели OSI. Характеристики и функции 

уровней взаимодействия открытых систем 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическая работа 1 «Нахождение кратчайшего пути в графе» 2 

Практическая работа 2 «Составление схем вторичных сетей связи»  2 

Тема 2.  

Телекоммуник

ационные 

системы 

электросвязи 

Содержание учебного материала 54/26  

1. Общие понятия о передаче информации. Понятие телекоммуникационной   

системы электросвязи, обобщенная структурная схема системы передачи: 

назначение элементов схемы, организация каналов связи.  Классификация 

направляющих систем электросвязи, телекоммуникационных систем передачи. 

28 

2. Проводные телекоммуникационные системы электросвязи. Классификация 

проводных систем. Структурная схема проводной системы передачи информации, 

назначение элементов схемы проводной системы передачи. Многоканальные 

системы передачи: назначение многоканальных систем передачи, принципы 

организации многоканальной связи 

3. Принципы построения телекоммуникационных систем передачи с 

частотным разделением каналов (ЧРК). Структурная схема системы передачи с 

ЧРК: назначение элементов схемы, принцип формирования группового сигнала. 

Типовые групповые тракты. Построение линейного тракта систем передачи с ЧРК 



4. Принципы построения  телекоммуникационных систем передачи  с 

временным разделением каналов (ВРК) и импульсно-кодовой модуляцией. 

Системы передачи с ВРК: упрощенная структурная схема, назначение элементов 

схемы, принцип формирования группового АИМ-сигнала. Преобразование 

аналогового сигнала в цифровой: дискретизация по времени, квантование по 

уровню, кодирование. Спектральные временные диаграммы цифрового сигнала. 

Цифро-аналоговое преобразование: преобразование цифрового сигнала в 

аналоговый. Спектральные временные диаграммы цифрового сигнала 

5. Основные узлы цифровых телекоммуникационных систем передачи. 

Генераторное оборудование (ГО) цифровых систем передачи: назначение 

генераторного оборудования, назначение основных элементов схемы. 

Формирование управляющих сигналов в генераторном оборудовании цифровых 

систем передачи. Кодеки телекоммуникационных систем: назначение, 

классификация.   Нелинейные кодеры с поразрядным взвешиванием с цифровой 

компрессией эталонов. Нелинейные декодирующие устройства. Функциональные 

схемы, принцип действия кодеков и реализация основных узлов. Устройства 

тактовой и цикловой синхронизации: Упрощенная схема приемника 

синхросигнала. Взаимодействие узлов схемы при различных режимах работы 

6. Регенерация цифровых сигналов. Принципы построения цифровых 

регенераторов. Влияние характеристик направляющих систем на параметры и 

форму цифрового сигнала. Принцип регенерации формы сигнала. Требования к 

регенераторам цифрового сигнала. Особенности построения регенераторов, 

временные диаграммы работы регенератора. 

7. Методы линейного кодирования информации.  Коды проводных цифровых 

линий передачи. Требования к линейным кодам. Способы дискретного 

кодирования: потенциальный код без возвращения к нулю NRZ, потенциальный 

код с возвращением к нулю RZ, биполярный код с альтернативной инверсией 

импульсов AMI, модифицированный код с чередованием полярности импульсов 

HDB-3, манчестерский1 B2B, код с чередованием импульсов (обращением) 1B2B, 

блочный код 5B6B, потенциальный код 2В1Q. Сравнительные характеристики 

линейных кодов 

8. Принципы построения телекоммуникационных систем со спектральным 

уплотнением. Обобщенная схема оптической системы передачи.  Принципы 

волнового мультиплексирования (WDM). Виды WDM систем. Принцип работы 



систем со спектральным уплотнением 

9. Основы построения радиосистем. Классификация радиоволн, условия и 

способы распространения радиоволн, основные свойства радиоволн. Упрощенная 

структурная схема радиосистемы, назначение элементов схемы. Радиопередающие 

и радиоприемные устройства  

10. Принципы построения радиорелейных линий связи. Классификация 

радиорелейных линий связи. Принципы организации связи в радиорелейных 

линиях прямой видимости. Построение тропосферных и ионосферных линий 

связи. Основные характеристики и параметры антенно-фидерных устройств, 

используемых в радиорелейных линиях связи   

 11. Спутниковые системы связи. Принципы построения спутниковых систем 

связи. Особенности передачи сигналов в космическом пространстве.  

Преимущества спутниковых систем связи.  Разновидности искусственных 

спутников Земли 

12. Системы  связи с подвижными объектами. Классификация систем связи с 

подвижными объектами: профессиональные (частные) системы подвижной связи, 

системы беспроводных телефонов, системы персонального радиовызова, системы 

сотовой связи. Принципы построения системы сотовой связи: основные 

стандарты, функциональная схема подвижной и базовой станций. Центры 

коммутации: блок-схема центра коммутации, назначение элементов схемы. 

13. Способы синхронизации и сигнализации на сетях связи. Классификация 

сетей  по способу организации синхронизации.  Виды сигнализации на сетях 

связи: по выделенному каналу, в полосе разговорных частот, вне полосы 

разговорных частот, смешанная сигнализация, система сигнализации по общему 

каналу.  Системы сигнализации в телекоммуникационных системах с коммутацией 

каналов, коммутацией сообщений, коммутацией пакетов. Система сигнализации 

ОКС-7. 

В том числе практических и лабораторных занятий 26 

Практическая работа 3 «Расчет канальных сигналов в системах передачи с ЧРК» 2 

Практическая работа 4 «Формирование группового и линейного сигналов в 

системах передачи с ЧРК» 

2 

Практическая работа 5 «Канал тональной частоты, построенный по принципу 

ВРК-АИМ» 

2 

../../user2/Desktop/ФГОС%20самая%20последняя%20версия/Примерные%20программы%20макет%20март%202017/Копия%20COURSE161/lec9.htm


Практическая работа 6 «Формирование группового сигнала в системах передачи с 

ВРК – ИКМ» 

2 

Практическая работа 7 «Узлы генераторного оборудования цифровых систем 

передачи» 

2 

Практическая работа 8 «Нелинейные кодеры» 2 

Практическая работа 9 «Нелинейные декодеры» 2 

Практическая работа 10 «Приемник цикловой синхронизации» 2 

Практическая работа 11 «Регенераторы цифровой линии передачи» 2 

Практическая работа 12 «Формирование линейных кодов» 2 

Практическая работа 13 «Преобразователи линейных кодов передачи» 2 

Практическая работа 14 «Преобразователи линейных кодов приема»  2 

Практическая работа 15 «Составление схем сетей связи с подвижными объектами 

по заданным условиям» 

2 

Промежуточная аттестация 8  

Всего 143  
  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Лаборатория «Основы телекоммуникаций», оснащенная необходимым для реализации 

программы учебной дисциплины оборудованием, приведенным в п. 6.1.2.3 примерной 

образовательной программы по данной по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбираются не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бабецкий, В. И.  Физика. Механика. Электромагнетизм: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. И. Бабецкий, О. Н. Третьякова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 325 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10735-7. 

2. Хамадулин, Э. Ф.  Основы радиоэлектроники: методы и средства измерений: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Э. Ф. Хамадулин. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 365 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10396-0. 

3. Основы радиоэлектроники: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / М. Ю. Застела [и др.]; под общей редакцией М. Ю. Застела. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 495 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10313-7. 

4. Сети и телекоммуникации: учебник и практикум для вузов / К. Е. Самуйлов [и др.]; 

под редакцией К. Е. Самуйлова, И. А. Шалимова, Д. С. Кулябова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 363 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00949-1. 

3.2. Дополнительные источники  

1. Замятина, О. М.  Инфокоммуникационные системы и сети. Основы моделирования: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / О. М. Замятина. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 159 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10682-4. 

2. Кудрявцев, В. Б.  Интеллектуальные системы: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Б. Кудрявцев, Э. Э. Гасанов, А. С. Подколзин. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 165 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12968-7. 

3. Богатырев, В. А.  Надежность информационных систем: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. А. Богатырев. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 318 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15205-0. 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

-классификации и состава Единой сети 

электросвязи РФ 

 - теории графов и сетей; 

 - задач и типов коммутации; 

 - сущности модели взаимодействия 

открытых систем BOC/OSI; 

 - методов формирования таблиц 

маршрутизации; 

 - системы сигнализации в 

инфокоммуникационных системах с 

коммутацией каналов, коммутацией 

сообщений, коммутацией пакетов; 

 - структурных схем систем передачи с 

временным разделением каналов и 

спектральным уплотнением; 

 - принципов осуществления 

нелинейного кодирования и 

декодирования; 

 - алгоритмов формирования линейных 

кодов цифровых систем передачи; 

 - видов синхронизации в цифровых 

системах передачи и их назначение;  

 - назначение, принципы действия 

регенераторов 

Качество и техническая 

грамотность 

составленных 

рефератов, четкость 

изложения материала. 

Быстрота выполнения 

тестовых заданий, 

уровень верных 

ответов. 

Уровень ориентации в 

классификации и 

составе Единой сети 

электросвязи 

Российской Федерации; 

Уровень технической 

грамотности при 

построении 

структурных схем 

систем передачи с 

временным разделением 

каналов и спектральным 

уплотнением 

Составление докладов, 

рефератов, 

презентаций по 

заданной тематике 

Тестовый контроль по 

тематике раздела 

Оценка результатов 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы 

Дифференцированный 

зачет 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- анализировать граф сети;  

- составлять матрицу связности для 

составлять фазы коммутации при 

коммутации каналов, сообщений, 

пакетов; 

- составлять матрицы маршрутов для 

каждого узла коммутации сети; 

- сравнивать различные виды 

сигнализации; 

- составлять структурные схемы 

систем передачи для различных 

направляющих сред; 

- осуществлять процесс нелинейного 

кодирования и декодирования; 

- формировать линейные коды 

цифровых систем передачи; 

- определять качество работы 

регенераторов. 

Точность, быстрота и 

качество выполненных 

заданий практических и 

индивидуальных 

заданий 

Быстрота и грамотность 

при составлении 

структурных схем 

систем передачи для 

различных 

направляющих сред; 

Точность и скорость 

осуществления 

процесса нелинейного 

кодирования и 

декодирования; 

Оценка результатов 

выполнения 

практических заданий, 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы, выполнения 

индивидуальных 

заданий, тестирования 

по теме 

Дифференцированный 

зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08. ЭНЕРГОСНАБЖЕНИЕ ИНФОКОММУНИКАЦИОННЫХ СИСТЕМ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.08 Энергоснабжение инфокоммуникационных систем» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла ПОП-П в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01–ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.4 

ПК 1.5 - 1.8,  

ПК 2.1 - 2.3,  

ПК 5.1- 5.3 

обнаруживать и устранять 

простейшие неисправности 

в электропитающих 

установках 

источники электрической энергии 

для питания различных устройств, 

используемых в организациях 

связи 

осуществлять мониторинг 

работоспособности 

бесперебойных источников 

питания 

электроснабжение и системы 

электропитания организаций связи 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах29 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 143 

в т.ч. в форме практической подготовки 40 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 103 

лабораторные работы   

практические занятия  40 

Самостоятельная работа 30 4 

Промежуточная аттестация 8 

 
29 В примерной рабочей программе дано количество часов на освоение дисциплины в соответствии с ПОП СПО. 

Образовательная организация самостоятельно определяет объем с учетом выбранной интенсификации. 
30 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии 

с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения 

заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной 

дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Тема 1.  

Источники 

электроснабжен

ия предприятий 

связи 

Содержание учебного материала 12/4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.4 

ПК 1.5 - 1.8, 

ПК 2.1 - 2.3, 

ПК 5.1- 5.3 

1. Кислотные аккумуляторы Предназначение, классификация и устройство 

кислотных аккумуляторов. Электрохимические реакции в аккумуляторе при 

заряде и разряде. Основные технические характеристики свинцовых 

аккумуляторов. 

8 

2. Щелочные аккумуляторы Предназначение, классификация и устройство 

щелочных аккумуляторов. Основные технические характеристики щелочных 

аккумуляторов. Особенности эксплуатации щелочных аккумуляторов. 

3. Перспективные источники электроснабжения Электрохимические 

генераторы (топливные элементы). Термоэлектрические генераторы. 

Солнечные батареи. Устройство и основные технические характеристики 

перспективных источников электроснабжения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие №1 «Расчет параметров аккумуляторных батарей (АБ)» 2 

Лабораторная работа №1 «Изучение аккумуляторов» 2 

Тема 2.  

Вторичные 

источники тока 

Содержание учебного материала 40/18 

1. Выпрямительные устройства (ВУ). Структурная схема выпрямительных 

устройств (ВУ), назначение элементов схемы. Полупроводниковые диоды: 

классификация и характеристики. Схемы выпрямления однофазного 

переменного тока. Схемы выпрямления трехфазного переменного тока: работа, 

временные диаграммы токов и напряжений, основные технические 

характеристики. Методика расчета и выбор диодов для схем выпрямления. 

22 

2. Сглаживающие фильтры (СФ). Предназначение, классификация и принцип 

работы СФ. Возникновение пульсаций, их влияние на работу аппаратуры связи. 



Простейшие, многозвенные и резонансные СФ. Расчет параметров СФ. 

3. Стабилизаторы напряжения и тока. Предназначение, классификация и 

основные технические характеристики стабилизаторов напряжения и тока. 

Параметрический стабилизатор напряжения: схема, принцип работы, область 

применения. Схема компенсационного стабилизатора с последовательным 

включением регулирующего элемента. Предназначение элементов схемы. 

Компенсационные стабилизаторы на базе микросхем. Схема компенсационного 

стабилизатора с параллельным включением регулирующего элемента. 

Предназначение элементов схемы, достоинства и недостатки компенсационных 

стабилизаторов. Импульсные стабилизаторы напряжения. Схема силовой части 

импульсного стабилизатора: назначение элементов, работа, способы 

уменьшения помех, достоинства и недостатки. 

4. Преобразователи напряжения и тока. Предназначение, классификация и 

область применения в аппаратуре связи преобразователей напряжения и тока. 

Схемы транзисторных преобразователей: основные элементы, принцип работы, 

достоинства и недостатки. Использование инверторов в системах 

электроснабжения аппаратуры связи. Схемы тиристорных инверторов: работа, 

диаграммы, особенности. Автономный транзисторный инвертор (ИАТ): 

назначение, схема, работа. 

В том числе практических и лабораторных занятий 18 

Лабораторная работа №2 «Исследование управляемого выпрямителя на 

тиристорах» 

2 

Лабораторная работа №3 «Исследование схем простейшего выпрямления 

трехфазного переменного тока» 

2 

Лабораторная работа №4 «Исследование выпрямителя с П-образным фильтром» 2 

Лабораторная работа №5«Исследование параметров сглаживающих фильтров» 2 

Практическое занятие №6 «Расчет параметров параметрического 

стабилизатора» 

2 

Лабораторная работа №7 «Исследование свойств параметрического 

стабилизатора напряжения» 

2 

Лабораторная работа №8 «Исследование свойств компенсационного 

стабилизатора напряжения» 

2 

Лабораторная работа №9 «Исследование транзисторного преобразователя 

напряжения постоянного тока» 

2 



Лабораторная работа №10 «Исследование свойств тиристорного инвертора» 2 

Тема 3.  

Выпрямительны

е устройства, 

применяемые 

для 

электроснабжен

ия 

телекоммуникац

ионных систем 

Содержание учебного материала 6/2  

1. Выпрямительные устройства серии ВБВ. Предназначение, 

функциональные схемы выпрямительных устройств ВБВ-60/25-2к, ВБВ-60/50, 

ВБВ-60/25-3к. Основные технические характеристики и особенности 

эксплуатации выпрямительных устройств серии ВБВ. 

4 

2. Выпрямительные устройства серии ВУК и ВУТ. Предназначение, 

классификация, структурные схемы выпрямителей ВУК и ВУТ. Основные 

технические характеристики и особенности эксплуатации выпрямителей ВУК и 

ВУТ, применяемых для электроснабжения аппаратуры электросвязи. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Лабораторная работа №11 «Исследование работы схемы ВУ с 

бестрансформаторным входом» 

2 

Тема 4.  

Электроснабжен

ие 

телекоммуникац

ионной 

аппаратуры 

Содержание учебного материала 12/6  

1. Системы электроснабжения аппаратуры электросвязи. Классификация 

установок связи и технические требования к их оборудованию. Способы 

обеспечения бесперебойного и гарантированного электроснабжения 

аппаратуры связи. Системы бесперебойного питания переменного и 

постоянного тока. Техническое обслуживание системы электроснабжения 

аппаратуры связи. 

6 

2. Надежность устройств и систем электроснабжения 

телекоммуникационной аппаратуры. Основы теории надежности. 

Показатели надежности устройств и систем электроснабжения. Эксплуатация 

устройств и систем электроснабжения телекоммуникационной аппаратуры. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №2 «Расчет и выбор оборудования установок 

бесперебойного питания» 

2 

Практическое занятие №3 «Эксплуатация электропитающей установки 

аппаратуры электросвязи» 

2 

Практическое занятие №4 «Расчет показателей надежности устройств и систем 

электроснабжения» 

2 

Промежуточная аттестация 8  

Всего 143  
 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Компьютерного моделирования», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организацией выбираются не менее одного 

издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Электротехника и электроника в 3 т. Том 3. Основы электроники и 

электрические измерения : учебник и практикум для вузов / Э. В. Кузнецов, 

Е. А. Куликова, П. С. Культиасов, В. П. Лунин ; под общей редакцией В. П. Лунина. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-8414-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511661 (дата обращения: 

10.02.2023). 

2. Сивков, А. А.  Основы электроснабжения : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Сивков, А. С. Сайгаш, Д. Ю. Герасимов. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 173 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01344-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513177 (дата 

обращения: 10.02.2023). 

3. Быстрицкий, Г. Ф.  Электроснабжение. Силовые трансформаторы : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. Ф. Быстрицкий, 

Б. И. Кудрин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

201 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10311-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517713 (дата обращения: 10.02.2023). 

4. Климова, Г. Н.  Электрические системы и сети. Энергосбережение : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Климова. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 179 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10362-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517783 (дата обращения: 10.02.2023). 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Воробьев, В. А.  Эксплуатация и ремонт электрооборудования и средств 

автоматизации: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

В. А. Воробьев. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 

398 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13776-7. 

2. Советов, Б. Я.  Информационные технологии: учебник для среднего 

профессионального образования / Б. Я. Советов, В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. 
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и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 327 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06399-8. 

3. Кузовкин, В. А.  Электротехника и электроника: учебник для среднего 

профессионального образования / В. А. Кузовкин, В. В. Филатов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 431 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-07727-8. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Источники 

электрической энергии 

для питания различных 

устройств, используемых 

в организациях связи; 

электроснабжения и 

систем электропитания 

организаций связи; 

Быстрота и точность ответов на 

тестовые задания, уровень верных 

ответов. 

Техническая грамотность 

рефератов и докладов, точность 

формулировок профессионального 

значения.  

Уровень и быстрота ориентации в 

вопросах техники безопасности 

при работе с электропитающими 

установками 

Тестовый контроль по 

выбранной тематике 

Домашние 

реферативные задания. 

Оценка выполнения 

практических заданий 

и лабораторных работ 

Дифференцированный 

зачет 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

обнаруживать и 

устранять простейшие 

неисправности в 

электропитающих 

установках; 

осуществлять 

мониторинг 

работоспособности 

бесперебойных 

источников питания;  

Быстрота и точность выполнения 

практических и лабораторных 

заданий 

Уровень технической грамотности 

при обнаружении неисправностей 

в электропитающих установках 

Грамотность соблюдения правил 

техники безопасности при работе с 

электропитающими установками 

Быстрота ориентации при 

осуществлении мониторинга 

работоспособности бесперебойных 

источников питания 

Оценка выполнения 

практических заданий 

и лабораторных работ 

Дифференцированный 

зачет 
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Приложение 3.14 

к ООП по специальности 

11.02.15. Инфокоммуникационные сети и системы связи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОПв. 09. «ОСНОВЫ СОЦИОЛОГИИ , ПОЛИТОЛОГИИ И КУЛЬТУРА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОММУНИКАЦИИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нальчик, 2024г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП 12 «ОСНОВЫ СОЦИОЛОГИИ И ПОЛИТОЛОГИИ» 

 

1.1 Цель и место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина ОПВ. 09. «Основы социологии , политологии и культура 

профессиональной коммуникации» является обязательной частью общепрофессионального 

цикла ООП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

11.02.15. Инфокоммуникационные сети и системы связи 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03. 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника 

(п. 4.3ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ПК, ОК Умения Знания Владеть навыками 

ОК01,  

ОК03-ОК 04,  

ОК 05, ОК 06 

Ориентироваться в 

наиболее общих 

социально-

политических 

проблемах, познания 

ценностей, свободы и 

смысла жизни, как 

основе формирования 

культуры гражданина и 

будущего специалиста 

 Определять значение 

социологии и 

политологии, как 

отраслей духовной 

культуры для 

формирования 

личности, гражданской 

позиции и 

профессиональных 

навыков 

 Определять 

соотношение для жизни 

человека свободы и 

ответственности, 

материальных и 

Основные понятия 

социологии и 

политологии. 

 Роль социологии и 

политологии в жизни 

человека и общества. 

 Сущность 

социально-

политических 

процессов.  

Об условиях 

формирования 

личности, свободы и 

ответственности за 

сохранение жизни, 

культуры, 

окружающей среды 

 

- 



 

духовных ценностей 

Сформировать 

представление о 

политике, как главной 

функции государства 

ПК 1. 

Использовать 

информационно

-

коммуникацион

ные технологии 

в 

профессиональн

ой деятельности. 

ПК 2.  

Работать в 

команде, 

эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

 

- использовать 

приемы саморегуляции 

поведения в процессе 

межличностного 

общения; 

- определять тактику 

поведения в 

конфликтных 

ситуациях, 

возникающих в 

профессиональной 

деятельности; 

 

- механизмы 

взаимопонимания в 

общении; 

- техники и 

приемы общения, 

правила слушания, 

ведения беседы, 

убеждения; 

- источники, 

причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов, 

возникающих в 

профессиональной 

деятельности 

 

поиска информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач; 

Анализа рабочей 

ситуации, 

осуществлять текущий 

и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию 

собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей 

работы. 

   



 

2. Структура и содержание дисциплины 

ОПВ. 09. «Основы социологии , политологии и культура профессиональной 

коммуникации 

2.1.Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 60 48 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа -  

Промежуточная аттестация в форме диф.зачет   

Всего 60 48 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины. 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проекта) (если предусмотрены) 

Объем  

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 

1 2 3  

 Раздел 1 Основы социологии 34/28  

Тема 1.1 

Социология как 

наука. Предмет 

социологии. 

Методы 

социологического 

исследования. 

История 

социологии. 

Личность в системе 

социальных 

отношений. 

Содержание учебного материала 2 ОК01,  

ОК03-ОК 04,  

ОК 05, ОК 06 

 

1.Введение. 

Понятие о предмете, объекте и методах исследования науки.  

Методы социального познания: анализ документов, опрос, наблюдения, эксперимент 

2.История социологии: древность, средневековье, новое время, современность. Э. Кант – 

родоначальник социологии. Э. Дюргейм, Г. Спенсер, М. Вебер – вклад в развитие 

социологии. 

2 

3.Марксизм. Социология в России. 2 

 В т.ч. практических и лабораторных работ 16 

Практическое занятие № 1. «Социология как наука» 2 ОК01,  

ОК03-ОК 04,  Практическое занятие № 2 Личность, как объект изучения социологии. Основные факторы 

развития личности. Взаимоотношения личности и общества.  

2 
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Культура как 

социальное 

явление 

Регуляция 

поведения в 

обществе. 

Социальные 

институты. 

Социальные 

общности и 

группы, 

этнические 

общности 

Общество как 

социальная 

система 

Практическое занятие №  3 Социальный статус личности. Виды статусов. Социальные 

роли личности. Социализация личности. Процессы социализации, этапы и стадии. 

2 ОК 05, ОК 06 

 

Практическое занятие № 4 Культура и общество. Культура и цивилизация. Социальные 

функции культуры. Культура, субкультура, контркультура. Материальная и духовная 

культура. Элитарная, народная, массовая культура. Основные элементы культуры: язык, 

знания, убеждения, ценности, нормы, традиции, религия, идеология, наука, искусство. 

Распространение культуры. 

2 

Практическое занятие № 5 Социальные отклонения. Социальные роли и поведение 

личности. Роль социальной среды в поведении личности. Социальный контроль: 

внутренний, внешний, формальный, неформальный. Социальные нормы, их виды.  

Девиация и развитие общества. 

2 

Практическое занятие №  6 Понятие социальный институт. Основные признаки 

социальных институтов. Политические, экономические, культурно-образовательные 

институты, базовые институты общества. Семья, как социальный институт. Исторические 

формы семьи: моногамная, полигамная. Семейные традиции, семейные роли. 

2 

Практическое занятие № 7 Социальные общности и группы. Их признаки, многообразие 

общностей и групп. Масса, как феномен социальных общностей и групп. Роль толпы в 

социальном процессе. Этнические общности. Этнические процессы. Социальная группа. 

Группы первичные и вторичные, реальные и номинальные. Роль лидера в группах. 

2 

Практическое занятие №  8 Социальная стратификация и мобильность. Общество, его 

основные признаки, структура и функции. Общество, как социокультурная система. 

Развитие общества. Основные формы развития. 

2 ОК01,  

ОК03-ОК 04,  

ОК 05, ОК 06 

 

 Раздел 2 «Основы политологии» 10  
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Тема 1.2 Политика 

как социальное 

явление. Политика 

и экономика 

Человек в 

политике. 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

ОК01,  

ОК03-ОК 04,  

ОК 05, ОК 06 

 

Практическое занятие № 9 Политика, как социальное явление. Ее роль в развитии 

общества. Предмет политологии, основные понятия, методы изучения политической жизни 

общества. Экономическая политика, общество, как система. Общественные групповые 

интересы, власть. Столкновение интересов, как основа политических конфликтов и 

кризисов. Социальная политика. 

Практическое занятие №  10 Человек в политике. Политические интересы и потребности 

личности. Политическая социализация личности. Политические интересы личности. 

Политическое участие, Политические права и свободы. 

Практическое занятие №  11 Сущность понятия «политическая жизнь общества». Понятие 

политической системы общества, структура политической системы. Политическая власть. 

Понятие политической власти, источники власти. Принцип разделение властей. 

Государство, как фундаментальный институт политической системы. Монархия и 

республика.  

Практическое занятие №  12 Признаки государства, типы, формы, политические режимы. 

Основные черты гражданского общества, условия существования. Президент и парламент в 

структуре политической власти. Президентская республика, ее особенности. 

2  

Практическое занятие №  13 Происхождение и сущность политических партий. 

Партийные системы: сущность, разновидности. Политические движения, организации, 

группы давления. Понятие политической элиты, ее функции. Политические лидеры: типы, 

функции. Политический процесс. Участие гражданского общества в политическом 

процессе. Выборы и избирательные системы: мажоритраная, пропорциональная, смешанная. 

2  

 Промежуточный контроль по 2 разделу  1  
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Тема 1.3. 

Общение как 

перцепция 

Содержание  4/2  

1.Понятие социальной перцепции. Эффекты и механизмы восприятия 

Визитная карточка в деловой жизни.  

2.Публичное выступление как форма делового взаимодействия 

2 

 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02; 

ПК 1, ПК 2 

В т.ч. практических и лабораторных работ 2 

Практическая работа № 18. Требования к внешнему облику с учетом профессиональной 

деятельности.  Структура имиджа парикмахера. 

2 

 2/4  

Тема 1.4 Струк-

тура конфликта 

Содержание  2  

1.Конфликт: его сущность и основные характеристики 2 ОК 01, ОК 02; 

ПК 1, ПК 2 В т.ч. практических и лабораторных работ 4 

Практическая работа № 20. Конфликт и его структура. 2 

Практическая работа № 21. Стратегия и правила поведения в конфликтных ситуациях. 2 

 Дифференцированный зачет   

 Всего  60  

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

             3.1. Материально-техническое обеспечение  

Для освоения программы учебной дисциплины ОПВ. 09. «Основы социологии , 

политологии и культура профессиональной коммуникации» в ГБПОУ «КБКС» создан 

учебный кабинет № 23 «Теория государства и права», в котором имеется возможность 

обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период 

внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (Санитарно-эпидемиологическим требованиям (СП 2.4.364820 и 

СанПин 1.2.3685-21) и оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих 

требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Технические обеспечение: 

-Персональный компьютер; 

-Принтер; 

Комплект аудио и видеоматериалов 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Основы социологии и политологии» входят:  

Наглядные пособия; 

УМК; 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы социологии и 

политологии» студенты имеют возможность доступа к электронным учебным материалам, 

имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, 

тестам, материалам ЕГЭ и др.).  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

Учебные пособия: 

https://docs.cntd.ru/document/566085656
https://docs.cntd.ru/document/566085656
https://docs.cntd.ru/document/566085656
https://docs.cntd.ru/document/566085656
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115


 

 

1. Основы социологии и политологии. Демидов Н.М.- М.: «Академия», 2020г. 

2. Основы социологии и политологии. – Л.М. Куликов. – Учебное пособие для 

студентов средних специальных учебных заведений.. – М., 2021г. 

3. Основы политологии. Шилобод М.И. - М.: «Владс», 2022г. 

4. Социология и политология. КравченкоА.И.- М.: «Академия», 2019г. 

Дополнительные источники: 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Алексеевав Т. «Современные политические теории». -  М.: «Юрист», 2000 г. 

2. История политических и правовых учений / Под ред. Персеянца В.С. - М.: 

«Юридическая литература», 1999 г. 

3. Политология в вопросах и ответах. Учебное пособие. Под ред. Радугина А.А., М.: 

«Центр», 2001 г. 

4. Фролов С.С. «Основы социологии», учебное пособие, М.: «Юрист», 1997 г. 

5. Социология учебное пособие в схемах и таблицах, под ред. В.П. Сальникова Фонд 

«Университет», С.-Пб, 2001 г. 

6. Социологический энциклопедический словарь. / под ред. Осипова Г.В., Москва, 

Инфра М-норма, 1998 г. 

7. Политология. Краткий энциклопедический словарь / под ред. Борцова Ю.С., 

Москва, «Феникс», 1997 г. 

Дополнительные оригинальные тексты: 

1. Конституция РФ, Москва, 1993 г.; 

2. Законы РФ (по мере выхода в свет); 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.isras.ru/-Институт социологии РАН 

2. http://lib.socio.msu.ru-Электронная библиотека социологического факультета МГУ 

3. http://socis.isras.ru/-журнал «Социологические исследлвания» 

4. http://xammep.nm.ru/doc/soc/index.html-библиотека работ по социологии 

 

http://www.isras.ru/-Институт
http://lib.socio.msu.ru-электронная/
http://socis.isras.ru/-журнал
http://xammep.nm.ru/doc/soc/index.html-библиотека


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

З 1 Основные понятия 

социологии и политологии. 

З 2 Роль социологии и 

политологии в жизни человека и 

общества. 

З 3. Сущность социально-

политических процессов.  

З 4 об условиях формирования 

личности, свободы и 

ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей 

среды. 

 

оценка «5» ставится, если студент: 

а) дает полный, четкий и 

правильный ответ, выявляющий 

понимание материала и 

характеризующий прочные знания, 

излагает материал в логической 

последовательности с 

использованием специальной 

терминологии, показывает высокий 

уровень качества литературной 

речи; 

б) свободно и легко устанавливает 

связь между теоретическими 

знаниями и практическими 

умениями; подтверждает знания 

практическими умениями; 

показывает умение отстаивать 

собственную точку зрения на основе 

признания разнообразия позиций и 

уважительного отношения к 

ценностям (этническим, 

личностным профессиональным и 

т.д.) других людей; 

в) ошибок не делает, но допускает 

оговорки по невнимательности, 

которые легко исправляет по 

требованию преподавателя. 

Оценка «4» ставится, если студент: 

а) дает правильный ответ в 

определенной логической 

последовательности, с соблюдением 

норм литературного языка; 

б) способен к установлению связи 

между теорией и практикой, 

подтверждает знания практическими 

умениями; 

в) проявляет коммуникативную 

устный опрос,  

оценка практических 

работ, контрольная 

работа,  оценка 

итогового 

компьютерного 

тестирования,  зачет 



 

 

компетентность; 

г) овладел программным 

материалом, но допускает некоторую 

неполноту ответа и незначительные 

ошибки. 
 

У1 Ориентироваться в наиболее 

общих социально-политических 

проблемах, познания ценностей, 

свободы и смысла жизни, как 

основе формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста 

У2 Определять значение 

социологии и политологии, как 

отраслей духовной культуры для 

формирования личности, 

гражданской позиции и 

профессиональных навыков 

У3 Определять соотношение для 

жизни человека свободы и 

ответственности, материальных 

и духовных ценностей 

У 4 Сформировать 

представление о политике, как 

главной функции государства 

Оценка «3» ставится, если студент: 

а) дает неполный ответ, 

построенный несвязно, но 

выявивший общее понимание 

вопроса; 

б) материал знает не твердо, требует 

постоянной помощи преподавателя; 

в) при выполнении практических 

заданий умения проявляет 

неуверенно. 

Оценка «2» ставится, если студент: 

а) ответы строит несвязно, 

допускает существенные ошибки, 

которые не может исправить даже с 

помощью преподавателя; 

б) обнаруживает незнание или 

непонимание большей или наиболее 

важной части учебного материала; 

в) знания не подтверждает 

практическими умениями 

устный опрос,  

оценка практических 

работ, контрольная 

работа,  оценка 

итогового 

компьютерного 

тестирования,  зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3.15 



 

 

к ООП по специальности 

11.02.15. Инфокоммуникационные сети и системы связи 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПв 10. Экологические основы природопользования» 

      1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОПв 10. Экологические основы природопользования» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 11.02.15. Инфокоммуникационные сети и системы связи. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, ОК 09. 

      1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

определять этапы решения задачи; алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях; 

ОК 04 организовывать работу коллектива 

и команды 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

основы проектной деятельности 

ОК 09 Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

Правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 

Участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

Основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая  

и профессиональная лексика) 

Писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 

Правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИМЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

        Квалификация «техник» 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 60 

в т.ч. в форме практической подготовки 48 

в т.ч.:  

теоретическое обучение  

практические занятия  

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

  

 

 

       

  



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
31 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 

Наименование 

раздела и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем акад. ч/ 

в т.ч. в форме практической 

подготовки, акад. ч31 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

компонент 

программы 

1 2 3 4 5 

   Обязат. 

часть ОП 

 

Раздел 1.  60/48  

 

    

Тема 1.1. 

Основные понятия и законы 

 

Содержание   ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

 

Экология как наука об экологических системах, 

становление экологии как науки. Экосистема как 

совокупность всех живых организмов и их неживого 

окружения в некоторых пространственных предела. 

Понятие популяции, законы популяционной экологии. 

Структура популяции. Гомеостаз популяции. Динамика 

популяций 

  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

  

Практическое занятие  

Структура популяции. Гомеостаз популяции. Динамика 

популяций 

  



 

 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.2 

Разнообразие экосистем. 

Биосфера 

Содержание   ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

 

Виды природных экосистем земли. Трофические цепи в 

экосистемах различного типа. Устойчивость и динамика 

биогеоценозов и экосистем.  Механизм атмосферной 

циркуляции. Влияние атмосферной циркуляции на 

климатические особенности природных экосистем.   

Свойства воды. Климатообразующее влияние воды. Виды 

водных экосистем. Потоки энергии в биосфере. Вода, 

кислород и углерод в биосфере. Фосфор и сера в биосфере. 

Потоки информации в биосфере. Ноосфера. Особенности 

антропогенных экосистем. Понятие антропогенной 

нагрузки. 

  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

  

Практическое занятие  

Определение антропогенной нагрузки на природные 

экосистемы в результате профессиональной деятельности 

и пути её снижения 

  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.3.   Загрязнение 

окружающей природной 

среды токсичными 

веществами 

Содержание   ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

 

Типы и характеристики загрязняющих веществ. Понятие 

ПДК. Распространение загрязняющих веществ. 

Рациональное размещение производства. Кислотное 

загрязнение. 

Загрязнение пылью, тяжелыми металлами, ядовитыми 

химическими соединениями, биологическое и физическое 

разрушение и загрязнение природной среды.  

Основные вредные и опасные производственные факторы 

строительной отрасли и их классификация. Источники 

негативных факторов и их воздействие на человека и 

  



 

 

окружающую среду. Методы и средства защиты от 

негативных факторов и их эффективность. 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

  

Практическое занятие  

Методы и средства защиты от негативных факторов и их 

эффективность 

  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.4.   Радиация, 

радиоактивное загрязнение 

Содержание   ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

 

Радиация, радиоактивное загрязнение и атомная 

энергетика. 

  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

  

Практическое занятие  

Радиоактивное загрязнение 

  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.5 Глобальные 

проблемы загрязнения 

окружающей среды 

Содержание   ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

 

Аварии как источники загрязнения, глобальные проблемы 

загрязнения окружающей среды. Парниковый эффект. 

Разрушение озонового слоя. Утилизация бытовых и 

промышленных отходов 

  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

  

Практическое занятие   

Расчёты рассеивания загрязняющих веществ в атмосфере 

  

Самостоятельная работа обучающихся   

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 1.6 

Пределы 

последовательностей и 

Содержание   ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

Динамика народонаселения Земли. Продовольственная 

проблема, её характер. Причины зелёной революции. 

  



 

 

функций Проблемы сохранения человеческих ресурсов.  

 В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

  

Практическое занятие 

 

  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.7 Природные 

ресурсы и рациональное 

природопользование 

Содержание   ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

 

Природные ресурсы: классификация природных ресурсов 

и их общая характеристика. Минеральные ресурсы. Почва 

и категории земель. Водные ресурсы. Леса. Пастбища. 

Ресурсы мирового океана. 

Принципы рационального природопользования 

  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

  

Практическое занятие. 

 

  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.8     Энергетические 

ресурсы 

Содержание    

Энергетические ресурсы. Угроза энергетического голода. 

Применение энергосберегающих и ресурсосберегающих 

технологий при проектировании строительного объекта, 

выполнении строительно-монтажных работ, в том числе 

отделочных работ, текущего ремонта и реконструкции. 

   

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

   

Практическое занятие. 

 

   

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 1.9 Природные 

потенциалы 

Содержание    

Понятие особо охраняемой территории. Биосферные    



 

 

заповедники. Виды заказников. Национальные природные 

памятники. Памятники природы 

Проблема сохранения рекреационных зон. Музеи-

заповедники 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

   

Практическое занятие. 

 

   

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 1.10   Концепция 

устойчивого развития 

Содержание   ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

 

Эволюция взаимоотношений природы и общества. 

Характер научно-технической революции. Понятие 

постиндустриального общества. 

Концепции устойчивого развития. 

Мероприятия по обеспечению соблюдения требований 

охраны труда, безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды при выполнении строительных работ 

на объекте капитального строительства 

  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

  

Практическое занятие.   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.11 

Государственные и 

общественные мероприятия 

по предупреждению 

разрушающих воздействий 

на природу 

Содержание   ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

 

История Российского и международного 

природоохранных законодательств. Природоохранный 

надзор. Экологический мониторинг состояния природной 

среды. Экологическое прогнозирование. 

  

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

  

Практическое занятие. 

Экологический мониторинг состояния природной среды. 

  



 

 

Экологическое прогнозирование. 

Составление статистического распределения выборки, 

построение полигона и гистограммы. 

 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.12. Экологическое 

регулирование и 

экологическое право. 

Содержание    

Понятие экологического регулирования и экологического 

права. Проблемы экологического регулирования.  

Экологический контроль в РФ. Особенности 

природоохранного законодательства. 

Основные нормативные документы в области охраны 

труда, пожарной безопасности и охране окружающей 

среды.  

Требования федеральных законов, сводов правил, 

строительных норм и правил, санитарных норм, 

отраслевых норм и других соответствующих Российских 

нормативных документов в области охраны труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды. 

Экологическое прогнозирование. 

  ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

   

Практическое занятие. 

Изучение нормативных документов по рациональному 

природопользованию окружающей среды (ФЗ и Кодексы 

РФ по охране природной среды). 

  ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 1.13. Социальные 

проблемы 

природопользования 

Содержание    

Взаимоотношение общественных и государственных 

организаций в области экологического мониторинга и 

экологического регулирования.  

  ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 



 

 

Приемлемый и сбалансированный риск.  

 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

   

Практическое занятие. 

 

   

Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 1. 14.  

 Международное 

сотрудничество в области 

охраны окружающей среды 

Содержание    

Международное сотрудничество в области охраны 

окружающей среды.  

Международное природоохранное законодательство. 

Мировоззрение устойчивого развития. 

  ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

   

Практическое занятие. 

Международное природоохранное законодательство 

  ОК 01 

ОК 04 

ОК 09 

 

 

Промежуточная аттестация    

 Всего:  60  

     



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Экологические основы природопользования», оснащенный в соответствии 

с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 08.02.01 Строительство и 

эксплуатация зданий и сооружений. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и /или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и /или электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Гальперин М.В. Экологические основы природопользования / М.В. 

Гальперин. –Москва: Инфра-М, 2020. 256 с.  

2. Константинов В.М. Экологические основы природопользования: Учебник / 

В.М.Константинов, Ю.Б. Челидзе. – Москва: Академия, 2020. – 320 с. 

3. Экологические основы природопользования: учебник / О. М. Манько, А. В. 

Мешалкин, С. И. Кривов. – Москва: Академия, 2018. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Астафьева, О. Е. Экологические основы природопользования: учебник для 

среднего профессионального образования / О. Е. Астафьева, А. А. Авраменко, А. В. 

Питрюк. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 354 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-10302-1. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/475572 

2. Гурова, Т. Ф. Экология и рациональное природопользование: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Т. Ф. Гурова, Л. В. Назаренко. 

– 3-е изд., испр, и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 188 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-09485-5. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/471596 

3. Дмитренко, В. П. Экологические основы природопользования: учебное 

пособие / В. П. Дмитренко, Е. М. Мессинева, А. Г. Фетисов. — Санкт-Петербург: Лань, 

2019. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-3401-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148152 (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Корытный, Л. М. Экологические основы природопользования: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. М. Корытный, Е. В. Потапова. 

– 2-е изд., испр, и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 377 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-14131-3. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/475571 



 

 

5. Кузнецов, Л. М. Экологические основы природопользования: учебник для 

среднего профессионального образования / Л. М. Кузнецов, А. Ю. Шмыков; под 

редакцией В. Е. Курочкина. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 304 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05803-1. – Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/473270 

6. Основы природопользования и энергоресурсосбережения: учебное пособие 

для СПО/ В. В. Денисов, И. А. Денисова, Т. И. Дрововозова, А. П. Москаленко; под 

редакцией заслуженного деятеля науки и техники РФ [и др.]. — Санкт-Петербург: Лань, 

2021. — 400 с. — ISBN 978-5-8114-7097-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173057 (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Основы экологии и природопользования: учебное пособие для СПО / М. П. 

Грушко, Э. И. Мелякина, И. В. Волкова, В. Ф. Зайцев. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 

268 с. — ISBN 978-5-8114-5826-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/146668 (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Поломошнова, Н. Ю. Экологические основы природопользования: учебное 

пособие для СПО / Н. Ю. Поломошнова, Э. Г. Имескенова, В. Ю. Татарникова. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 100 с. — ISBN 978-5-8114-7128-7. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155695 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

9. Словарь экологических терминов в законодательных, нормативных 

правовых и инструктивно-методических документах: учебное пособие для СПО / 

составитель С. А. Павленко. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 336 с. — ISBN 978-5-

8114-6589-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148969 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей 

10. Хван, Т. А. Экологические основы природопользования: учебник для 

среднего профессионального образования / Т. А. Хван. – 6-е изд., перераб, и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 253 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-05092-9. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469436 

11. Экологические основы природопользования: учебное пособие / составитель 

И. Б. Яцков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-4270-6. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/138168 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Ассоциация «Экосистема» [Электронный ресурс]. URL: www.ecosystema.ru  

2. Водный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

3. Воздушный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

4. Закон РФ «О недрах» от 21.02.1992 № 2395-1 (последняя редакция). 

5. Земельный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).  

http://www.ecosystema.ru/


 

 

6. Лесной кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

7. Министерство природных ресурсов и экологии Российской Федерации 

[Электронный ресурс]. URL:  https://www.mnr.gov.ru/ 

8. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» от 09.01.1996 № 

3-ФЗ (последняя редакция). 

9. Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» от 30.03.1999 № 52-ФЗ (последняя редакция). 

10. Федеральный закон «Об экологической экспертизе» от 23.11.1995 № 174-ФЗ 

(последняя редакция). 

11. Федеральный закон «О животном мире» от 24.04.1995 № 52-ФЗ (последняя 

редакция). 

12. Федеральный закон «Об охране атмосферного воздуха» от 04.05.1999 № 96-ФЗ 

(последняя редакция). 

13. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 № 7-ФЗ 

(последняя редакция) 

14. Федоров, С. В. Методы прогнозирования качества воды : учебное пособие для 

спо / С. В. Федоров, А. В. Кудрявцев. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 96 с. — ISBN 

978-5-8114-6717-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/151697 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

15. Поломошнова, Н. Ю. Экология: учебное пособие для спо / Н. Ю. Поломошнова, 

Э. Г. Имескенова, М. Я. Бессмольная. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 

128 с. — ISBN 978-5-8114-7127-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155694 (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

14. Экологический портал [Электронный ресурс]. URL: https://www.aboutecology.ru/ 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

основные экологические понятия 

и термины; 

 методы экологической науки 

методы и средства обработки, 

хранения и накопления 

информации о природных и 

природно-антропогенных 

объектах 

основные этапы организации 

документооборота о природных 

и природно-антропогенных 

объектах 

законы функционирования 

природных систем; основы 

рационального 

природопользования; 

особенности взаимодействия 

общества и природы 

совместимость человеческой 

цивилизации с законами 

биосферы 

формирования среды 

жизнедеятельности граждан 

российского государства; 

принципы и правила 

международного сотрудничества 

в области природопользования и 

охраны окружающей среды. 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

основные виды чрезвычайных 

событий природного и 

Демонстрирует знания 

основных экологических 

понятий и терминов; методов 

экологической науки и 

правильности их применения 

Демонстрирует знания методы 

и средства обработки, 

хранения и накопления 

информации о природных и 

природно-антропогенных 

объектах 

Демонстрирует знания 

основные этапы организации 

документооборота о 

природных и природно-

антропогенных объектах 

Демонстрирует знания 

экологические принципы 

рационального использования 

природных ресурсов и охраны 

природы 

Демонстрирует знания 

структуры биосферы и 

экосистем 

Демонстрирует знания о 

средах жизнедеятельности 

человека 

Определяет характеристики 

деятельности международных 

организаций  

Определяет характеристики 

ЧС природного и 

техногенного характера 

Логически и грамотно 

Оценка результатов 

устного и 

письменного опроса. 

Оценка результатов 

тестирования. 

Оценка результатов 

выполнения 

домашних заданий. 

Оценка результатов 

дифференцированного 

зачета. 



 

 

техногенного происхождения, 

опасные явления, порождаемые 

их действием 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

экологические темы; основные 

общеупотребительные глаголы; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

экологических предметов и 

явлений, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; 

правила чтения текстов 

экологической направленности. 

основы природопользования, 

экономики природопользования, 

устойчивого развития, оценки 

воздействия на окружающую 

среду, правовых основ 

природопользования и охраны 

окружающей среды 

теоретические основы 

экологического мониторинга; 

принципы размещения 

производства; основные 

источники техногенного 

воздействия на окружающую 

среду; нормирования и снижения 

загрязнения окружающей среды, 

техногенных систем и 

экологического риска 

требования нормативных 

документов в области охраны 

окружающей среды 

основные вредные и (или) 

опасные производственные 

факторы, виды негативного 

воздействия на окружающую 

среду при проведении различных 

видов строительных работ и 

методы их минимизации и 

предотвращения 

рассуждает на экологические 

темы 

Демонстрирует знания 

экологические принципы 

рационального использования 

природных ресурсов и охраны 

природы 

Демонстрирует знания видов 

экологического мониторинга и 

источников загрязнения 

Работает с нормативной 

документацией 

Демонстрирует знания ФЗ и 

Кодексов РФ по охране 

природной среды 

Демонстрирует знания 

основных вредных и (или) 

опасных производственных 

факторы, виды негативного 

воздействия на окружающую 

среду при проведении 

различных видов 

строительных работ и методы 

их минимизации и 

предотвращении 

Демонстрирует знания правил 

ведения документации по 

контролю исполнения 

требований охраны 

окружающей среды 

 Демонстрация знаний мер 

административной и 

уголовной ответственности, 

применяемые при нарушении 

требований к охране 

окружающей среды 

Перечисляет и даёт 

характеристики задач и целей 

природоохранных органов 

управления и надзора 



 

 

 

Уметь: 

оценивать эффективность 

выбранных методов 

определять необходимые 

источники информации; 

применять специализированное 

программное обеспечение и 

технологии автоматизированной 

обработки информации для 

сбора, хранения и обработки 

информации о природных и 

природно-антропогенных 

объектах и мониторингу 

окружающей среды 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне 

экологической информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 

применять средства и методы 

познания окружающей среды для 

интеллектуального развития, 

повышения культурного уровня 

и профессиональной 

компетенции; применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

экологического самообразования 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством и клиентами в 

ходе профессиональной 

Перечисляет все возможные 

методы. 

Оценивает эффективность 

выбранных методов 

Определяет и применяет 

специализированное 

программное обеспечение и 

технологии 

автоматизированной 

обработки информации для 

сбора, хранения и обработки 

информации о природных и 

природно-антропогенных 

объектах и мониторингу 

окружающей среды  

Планирует процесс поиска 

необходимой информации; 

 структурирует получаемую 

информацию; 

выделяет наиболее значимое в 

перечне экологической 

информации; 

оценивает практическую 

значимость результатов 

поиска; 

оформляет результаты поиска 

с использованием ИКТ  

Применяет средства и методы 

познания окружающей среды 

для интеллектуального 

развития, повышения 

культурного уровня и 

профессиональной 

компетенции; 

применяет современную 

научную профессиональную 

терминологию по основам 

экологии; 

определяет и выстраивает 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

дифференцированного 

зачета. 



 

 

деятельности с учетом 

экологической безопасности 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

формировать среду 

жизнедеятельности граждан 

российского государства; 

анализировать и прогнозировать 

экологические последствия 

международного сотрудничества 

в области природопользования и 

охраны окружающей среды 

оценить чрезвычайную 

ситуацию, составить алгоритм 

действий и определять 

необходимые ресурсы для её 

устранения 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

экологические темы, понимать 

тексты; участвовать в диалогах; 

писать простые связные 

сообщения на экологические 

темы 

оценивать воздействия на 

окружающую среду; понимать, 

излагать и критически 

анализировать базовую 

информацию в области экологии 

и природопользования 

использовать теоретические 

знания экологии в практической 

деятельности 

определять вредные и (или) 

опасные факторы воздействия 

производства строительных 

работ, использования 

строительной техники и 

складирования материалов, 

траектории 

профессионального развития и 

экологического 

самообразования  

 Взаимодействует со 

студентами, преподавателем 

во время групповых заданий 

на занятии при решении 

экологических ситуационных 

задач 

Выполняет требования 

инструкций при оформлении 

документов 

профессиональной тематики 

Излагает свои мысли по 

экологической тематике 

Проявляет взаимоуважение 

доброжелательность, 

сотрудничество и 

солидарность в решении 

общих проблем 

Демонстрирует знания о 

средах жизнедеятельности 

человека 

Определяет характеристики 

деятельности международных 

организаций  

Оценивает чрезвычайную 

ситуацию 

Составляет алгоритм действий 

и определят необходимые 

ресурсы для её устранения. 

Понимает общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

и текстов на экологические 

темы 

Участвует в диалогах на 

экологические темы 

Пишет простые связные 

сообщения на экологические 

темы 

Оценивает воздействия на 

окружающую среду;  



 

 

изделий и конструкций на 

окружающую среду; 

использовать нормативные акты 

по рациональному 

природопользованию 

окружающей среды; оформлять 

документацию по исполнению 

правил и требований пожарной 

безопасности и охраны 

окружающей среды 

соблюдать нормы экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

 

Понимать, излагает и 

критически анализирует 

базовую информацию в 

области экологии и 

природопользования 

Использует теоретические 

знания экологии при 

выполнении заданий 

практической работы 

Определяет характеристики 

вредных и (или) опасных 

факторов воздействия 

производства строительных 

работ 

Демонстрирует умение 

анализировать нормативную 

документацию по 

природопользованию и охране 

окружающей среды 

Владеет методами 

ресурсосбережения в 

строительстве 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 3.16 

к ООП по специальности 

11.02.15. Инфокоммуникационные сети и системы связи 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПв.11 Основы предпринимательской деятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОПв.11 Основы предпринимательской деятельности является 

обязательной частью общепрофессионального цикла ООП в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 11.02.15. «Инфокоммуникационные сети и системы связи»  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 09. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины студентами осваиваются умения и 

знания. 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части;  

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях;  

определять этапы решения 

задачи; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; 

структуру плана для решения задач;  

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации;  

приемы структурирования информации;  

определять необходимые 

источники информации; 

 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

 

ОК 09 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы;  

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые)  

 

  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Квалификация «Специалист по монтажу и обслуживанию 

телекоммуникаций» 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объём образовательной программы учебной дисциплины 60 

в т.ч. в форме практической подготовки 48 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 12 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачёта 

 

 

 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в том числе в 

форме практической подготовки, 

акад. ч32 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3   

   Обязат. часть 

ОП 
 

Раздел 1. Основы предпринимательской деятельности  60/48  

    

Тема 1.1. Основные 

положения 

Содержание   ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

Цели и задачи курса «Основы 

предпринимательской деятельности». Значение 

дисциплины в программе подготовки 

квалифицированных специалистов. Основные 

экономические ресурсы. Предпринимательство 

как особый вид деятельности. Развитие 

предпринимательства в России. 

Предпринимательская деятельность в сфере 

строительства 

  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

  

   

Самостоятельная работа    

Тема 1.2. Содержание 

и виды 

предпринимательской 

деятельности. 

Содержание   ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

Объекты и субъекты предпринимательства. 

Отличия предпринимателя от других 

экономических субъектов. Цели 

  

 
32 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 



 

предпринимательской деятельности. Права и 

обязанности предпринимателей. Признаки и 

свойства, характеризующие статус 

юридического лица. Организационно-правовые 

формы предпринимательства. Государственное 

и частное предпринимательство. 

Производственная, коммерческая и финансовая 

предпринимательская деятельность. 

Инновационное предпринимательство. 

Консультативное предпринимательство 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

  

    

Самостоятельная работа     

Тема 1.3. 

Нормативно-правовые 

акты, 

регламентирующие 

предпринимательскую 

деятельность в РФ 

Содержание   ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

Конституция РФ (основные принципы и 

условия существования предпринимательской 

деятельности, гарантирует основные права и 

свободы её участников). Гражданский кодекс 

Российской Федерации (предпринимательская 

деятельность; объекты и субъекты 

предпринимательской деятельности; виды 

предпринимательской деятельности по 

количеству собственников, по характеру 

объединения). Налоговый кодекс Российской 

Федерации (федеральные, региональные и 

местные налоги).Федеральные законы, 

регламентирующие предпринимательскую 

деятельность. Правовые основы 

предпринимательской деятельности в сфере 

строительства. Нормативные акты, 

регулирующие предпринимательскую 

деятельность в сфере строительства. 

  



 

Сложившаяся судебная практика по 

разрешению споров относительно конкретных 

видов договоров, используемых 

предпринимателями при строительстве 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

  

Самостоятельная работа    

Тема 1.4 

Порядок регистрации 

предпринимательской 

деятельности  

Содержание   ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

Документы, необходимые для регистрации 

предпринимательской деятельности. Порядок 

регистрации в соответствующих учреждениях и 

фондах в Единое окно. Заявление о 

государственной регистрации. Открытие 

расчётного счёта в банке. Лицензирование. 

  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

  

   

Самостоятельная работа    

Тема 1.5 

Налогообложение 

предпринимательской 

деятельности 

Содержание   ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

Налоговая политика государства в отношении 

субъектов малого и среднего бизнеса. Системы 

налогообложения, применяемые субъектами 

малого и среднего бизнеса. Упрощённая 

система налогообложения (УСН). УСН на 

основе патента. Единый налог на вменённый 

доход (ЕНВД). Единый сельскохозяйственный 

налог (ЕСН). Выбор системы налогообложения 

– общие принципы. НДС (налог на добавленную 

стоимость). Страховые взносы во 

внебюджетные фонды. Удержание и уплата 

налога на доходы физических лиц (НДФЛ) 

налоговыми агентами. Ответственность за 

нарушение налогового законодательства. 

  



 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

  

   

Самостоятельная работа   

Тема 1.6 

Бухгалтерский учёт и 

отчётность 

Содержание   ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

Краткие сведения о бухгалтерском учете. 

Бухгалтерская отчетность. Налоговый учет. 

Учет результатов хозяйственной деятельности 

при УСН. Книга учета доходов и расходов. 

Налоговая отчетность: формы, порядок сдачи. 

Отчетность во внебюджетные фонды: формы, 

порядок сдачи. Отчетность в Федеральную 

службу государственной статистики. 

  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

  

   

Самостоятельная работа    

Тема 1.7  

Имущественные, 

финансово-кредитные 

ресурсы для малого 

предпринимательства 

Содержание   ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

Формирование имущественной основы 

предпринимательской деятельности. 

Собственные, заемные и привлеченные средства 

предпринимателя. Финансовое самообеспечение 

хозяйствующего субъекта. Финансовый 

менеджмент. Выручка. Себестоимость. 

Прибыль. Анализ и планирование финансов 

предприятия. Кредит как источник 

финансирования малого предпринимательства. 

Виды и формы кредитования малого 

предпринимательства. Требования кредитных 

организаций, предъявляемые к потенциальным 

заемщикам – субъектам малого бизнеса. 

Программы региональных банков по 

кредитованию субъектов малого 

  



 

предпринимательства. Лизинг, факторинг, 

микрокредитование – новые возможности 

финансирования для субъектов малого 

предпринимательства. 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

  

   

Самостоятельная работа    

Тема 1.8 

Маркетинг в 

предпринимательской 

деятельности 

Содержание   ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

Анализ рыночных потребностей и спроса на 

новые товары и услуги, выявление 

потребителей и их основных потребностей. 

Цены и ценовая политика. Продвижение 

товаров и услуг на рынок. Каналы поставки. 

Конкуренция и конкурентоспособность, 

конкурентные преимущества. Формирование 

стратегии повышения конкурентоспособности. 

Реклама и РR. Реклама в строительной отрасли 

  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

  

   

Самостоятельная работа    

Тема 1.9 

Управление 

персоналом. 

Содержание    

Отбор, подбор, оценка персонала. Оформление 

трудовых отношений: порядок заключения 

трудового договора, его содержание. Срочные 

трудовые договоры. Изменение условий 

трудового договора. Прекращение трудового 

договора по различным основаниям. 

Особенности заключения, изменения, 

расторжения трудовых договоров, заключенных 

между индивидуальным предпринимателем-

работодателем и работником. Дисциплинарная 

   



 

и материальная ответственность работников. 

Ответственность работодателя за нарушение 

трудового законодательства. 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

   

    

Самостоятельная работа     

Тема 1.10 

Межотраслевой 

характер 

предпринимательства 

в строительной 

отрасли 

Содержание    

Место предпринимательства в строительной 

отрасли. Возможность создания 

предпринимательской структуры в 

строительной отрасли (по специальности). 

Межотраслевой характер предпринимательской 

деятельности в строительстве: применение норм 

гражданского, градостроительного, 

инвестиционного, архитектурного 

законодательства, закона о долевом 

строительстве многоквартирных домов и иных 

объектов недвижимости, о государственном 

строительном надзоре в Российской Федерации 

и др. 

   

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

   

    

Самостоятельная работа     

Тема 1.11 

Структура бизнес-

плана. Технология 

разработки бизнес-

плана 

Содержание    

Содержание 

Место предпринимательства в строительной 

отрасли. Возможность создания 

предпринимательской структуры в 

строительной отрасли (по специальности). 

Межотраслевой характер предпринимательской 

деятельности в строительстве: применение норм 

   



 

гражданского, градостроительного, 

инвестиционного, архитектурного 

законодательства, закона о долевом 

строительстве многоквартирных домов и иных 

объектов недвижимости, о государственном 

строительном надзоре в Российской Федерации 

и др. 

 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

   

Практическое занятие. 

Разработка и презентация бизнес-проекта 

   

Самостоятельная работа     

Курсовой проект (работа) 

Тематика курсовых проектов (работ) 

   

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту 

(работе) 

   

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым 

проектом (работой) 

   

Промежуточная аттестация    

Всего:  60  

    



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

         Кабинет «Социально-гуманитарных и математических дисциплин», оснащенный в 

соответствии с пунктом 6.1.2.1. образовательной программы по специальности                                                   

11.02.15. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и /или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и /или электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями.  

 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Богомолов, Н. В. Математика : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. В. Богомолов, П. И. Самойленко. — 5-е изд., перераб, и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 401 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

07878-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489612   

2. Павлюченко, Ю. В. Математика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Ю. В. Павлюченко, Н. Ш. Хассан ; под общей редакцией 

Ю. В. Павлюченко. — 4-е изд., перераб, и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

238 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01261-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511840      

3. Шипачев, В. С. Математика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. С. Шипачев ; под редакцией А. Н. Тихонова. — 8-е изд., 

перераб, и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 447 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13405-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489596   

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Богомолов, Н. В. Практические занятия по математике в 2 ч. Часть 1 : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Н. В. Богомолов. — 11-е изд., 

перераб, и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 326 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08799-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490666   

2. Богомолов, Н. В. Практические занятия по математике в 2 ч. Часть 2 : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Н. В. Богомолов. — 11-е изд., 

перераб, и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 251 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08803-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490667   

https://urait.ru/bcode/489612
https://urait.ru/bcode/511840
https://urait.ru/bcode/489596
https://urait.ru/bcode/490666
https://urait.ru/bcode/490667


 

3. Далингер, В. А. Геометрия: метод аналогии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. А. Далингер, Р. Ю. Костюченко. — 2-е изд., испр, и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 136 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08100-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/515382   

4. Далингер, В. А. Математика: задачи с модулем : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. А. Далингер. — 2-е изд., испр, и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 364 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

04793-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515055  

5. Далингер, В. А. Математика: логарифмические уравнения и неравенства : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В. А. Далингер. — 2-е изд., 

испр, и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 176 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05316-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514874  

6. Далингер, В. А. Математика: обратные тригонометрические функции. Решение 

задач : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. А. Далингер. — 2-

е изд., испр, и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 147 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08452-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514871  

7. Далингер, В. А. Математика: тригонометрические уравнения и неравенства : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В. А. Далингер. — 2-е изд., 

испр, и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 136 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08453-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515057   

 

  

https://urait.ru/bcode/515382
https://urait.ru/bcode/515055
https://urait.ru/bcode/514874
https://urait.ru/bcode/514871
https://urait.ru/bcode/515057


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знать: 

- основные источники 

информации  

и ресурсы для решения задач 

и проблем  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной  

и смежных областях;  

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- структуру плана для 

решения задач;  

- приемы структурирования 

информации;  

- современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

- лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности. 

Демонстрирует знания, 

выполняет требуемые трудовые 

действия в рамках списка 

результатов обучения. 

Оценка результатов 

выполнения:  

текущего контроля 

(устный/письменный 

опрос, контрольные 

вопросы и др.) 

практических занятий; 

лабораторных работ; 

контрольных работ; 

промежуточной 

аттестации. 

уметь: 

- распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части;  

- определять этапы решения 

задачи; 

- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия;  

- реализовывать 

составленный план;  

Демонстрирует знания, 

выполняет требуемые трудовые 

действия в рамках списка 

результатов обучения. 

Оценка результатов 

выполнения:  

текущего контроля 

(устный/письменный 

опрос, контрольные 

вопросы и др.) 

практических занятий; 

лабораторных работ; 

контрольных работ; 

промежуточной 

аттестации. 



 

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника);  

- определять задачи для 

поиска информации;  

- определять необходимые 

источники информации; 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации;  

- оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

- применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

- понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы;  

- кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые).  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 3.17 

к ООП по специальности 

11.02.15. Инфокоммуникационные сети и системы связи 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОПв.12. Информационные 

технологии в профессиональной деятельности  

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Общепрофессиональной дисциплины ОПв.12. Информационные технологии в 

профессиональной деятельности является общепрофессиональной дисциплиной, 

устанавливающей базовые знания для освоения профессиональных модулей: 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения общепрофессиональной дисциплины. 

В результате изучения Общепрофессиональной дисциплины студент должен освоить 

основной вид деятельности «Техническая эксплуатация инфокоммуникационных сетей 

связей» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе общечеловеческих ценностей. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке.  

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1. Техническая эксплуатация инфокоммуникационных сетей связей 

ПК 1.1 Выполнять монтаж и настройку сетей проводного и беспроводного абонентского 

доступа в соответствии с действующими отраслевыми стандартами. 

ПК 1.2 Выполнять монтаж, демонтаж и техническое обслуживание кабелей связи и 

оконечных структурированных кабельных устройств в соответствии с 

действующими отраслевыми стандартами.   



 

ПК 1.3 Администрировать инфокоммуникационные сети с использованием сетевых 

протоколов. 

ПК 1.4 Осуществлять текущее обслуживание оборудования мультисервисных сетей 

доступа. 

ПК 1.5 Выполнять монтаж и первичную инсталляцию компьютерных сетей в 

соответствии с действующими отраслевыми стандартами. 

ПК 1.6 Выполнять инсталляцию и настройку компьютерных платформ для 

предоставления телематических услуг связи. 

ПК 1.7 Производить администрирование сетевого оборудования в соответствии с 

действующими отраслевыми стандартами. 

ПК 1.8 

Выполнять монтаж, первичную инсталляцию, настройку систем видеонаблюдения 

и безопасности в соответствии с действующими отраслевыми стандартами.  

1.1.3. В результате освоения Общепрофессиональной дисциплины студент должен: 

Иметь 

практический 

опыт: 

- навыки использования шаблонов документов, электронных таблиц и баз 

данных; 

- навыки профессионального оформления письменных работ в текстовом 

процессоре Word; 

- навыки построения диаграмм и графиков в Word и Excel; 

- навыки корпоративной переписки и организации профессиональной 

деятельности на основе Outlook; 

- навыки подготовки и проведения презентаций с использованием Power Point 

и MindMup 

Уметь: 

- использовать информационные ресурсы для поиска и хранения информации; 

- обрабатывать текстовую и табличную информацию; 

- использовать деловую графику и мультимедиа-информацию; 

- применять антивирусные средства защиты информации; 

- читать (интерпретировать) интерфейс специализированного программного 

обеспечения, 

- находить контекстную помощь, работать с документацией; 

- применять специализированное программное обеспечение для сбора 

хранения и обработки информации в соответствии с изучаемыми 

профессиональными модулями; 

- применять методы и средства защиты информации 

Знать: - основные методы и средства обработки, хранения, передачи и накопления 

информации; 

- назначение, состав, основные характеристики компьютера; 

- основные компоненты компьютерных сетей, принципы пакетной передачи 

данных, организацию межсетевого взаимодействия; 

- назначение и принципы использования системного и прикладного 

программного обеспечения; 

- технологию поиска информации в Интернет; 

- принципы защиты информации от несанкционированного доступа; 

- правовые аспекты использования информационных технологий и 

программного обеспечения; 

- основные понятия автоматизированной обработки информации; 

- основные понятия автоматизированного рабочего места; 

- основные угрозы и методы обеспечения информационной безопасности 



 

1.3. Количество часов, отводимое на освоение учебной 

дисциплины 

Всего часов - 101 

Из них на теорию– 21 

на практические занятия – 80 

2. Структура и содержание 

общепрофессиональной дисциплины 

2.1. Структура общепрофессиональной дисциплины 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 101 

в том числе: 

теоретическое обучение 

21 

практические занятия 
80 

Промежуточная аттестация 

(Дифференцированные зачеты) 

2 



 

2.2. Тематический план и содержание общепрофессиональной дисциплины ОПв.12. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

  101/80  

Тема 1.1. 

Технические средства 

Базовое программное 

обеспечение 

Содержание 4 ОК 01 – 10 ПК 1.1, 

1.2, 1.5, 1.8. 
1. Информационные системы и применение компьютерной техники в профессиональной 

деятельности. Информация и формы ее представления. Связь понятия «информация» с 

понятиями «сигнал», «сообщение», «данные». Программы поиска файлов. Программы для 

поиска текстовых документов внутри баз данных 

4 

2. Классификация персональных компьютеров (универсальные ПК, ноутбуки, карманные 

ПК, носимые ПК, специализированные ПК, суперкомпьютеры) 

Тематика практических занятий и лабораторных занятий 

3. Технические средства информационных технологий (мониторы, принтеры, плоттеры, 

сканеры). Сканеры. Сканирование текстовых и графических материалов. Распознавание 

сканированных текстов. 

Ввод информации с бумажных носителей и с помощью сканера. Распознавание текста. 

4. Операционная система (сервисное ПО, программы технического обслуживания, 

инструментальное программное обеспечение) 

5. Технические средства реализации информационных систем. Установка, 

конфигурирование и модернизация аппаратного обеспечения ПК и АРМ специалиста. 

Современные операционные системы: основные возможности и отличия. Влияние свойств 

ПК и предметной области применения АРМ специалиста на выбор ОС 

 
 

20 

Тема 1.2. Программное 

обеспечение 

прикладного характера 

Содержание 4 

ОК 01 – 10 ПК 1.1, 

1.2, 1.5, 1.8. Прикладное программное обеспечение .Пакеты прикладных программ для решения 

профессиональных задач. 

 

 

Тема 1.3. Работа с 

файлами 

Содержание 4 ОК 01 – 10 ПК 1.1, 

1.2, 1.5, 1.8. 1. Компьютерные преступления. Объекты, цели и задачи защиты информации. Виды мер  



 

 обеспечения информационной безопасности: законодательные, морально – этические, 

организационные, технические, программно – математические Защита файлов и 

обеспечение доступа к ресурсам ПК: 

  

Тематика практических занятий и лабораторных занятий 20 

1. Работа с файлами: создание, копирование, защита, удаление и восстановление, 

архивирование и разархивирование документов. Установка, конфигурирование и 

модернизация прикладного программного обеспечения. 

Установка на ПК пакета прикладных программ по профилю специальности. 

Мультимедийные технологии в обучении и сфере профессиональной деятельности 

 

Тема 1.4. Ввод 

информации с внешних 

компьютерных 

носителей. Ввод 

информации с других 

устройств 

Содержание 4 

ОК 01 – 10 ПК 1.1, 

1.2, 1.5, 1.8. 

Обмен информации с внешними компьютерными носителями. Ввод информации с 

устройств, имеющих интерфейс для подключения к ПК. Устройства промышленного ввода-

вывода. Оборудование для встраиваемых систем. Программное обеспечение для 

автоматизации технологических процессов. 

Запись информации на магнитные и оптические носители 

 

ема 1.5. 

Профессиональное 

использование MS 

Office 

Тематика практических занятий и лабораторных занятий 40 

ОК 01 – 10 ПК 1.1, 

1.2, 1.5, 1.8. 

1. Профессиональная работа с программой MS Word. Разметка страницы: параметры 
страницы, 
фон страницы, абзац. Использование декоративного текста. Проверка правописания. 

Перевод текста. Поиск и замена текста, выделение, копирования, редактирование текста. 

Создание и редактирование таблиц, выравнивание и направление текста в таблице. 

Сортировка текста в таблице и вставка формул в ячейку. 

2. Программа MS Word. Создание формул, использование символов. Создание макросов, 
использование масштаба окна, настройка вида окна, режимы просмотра документа. 

Создание колонтитулов. Установка автоматической нумерации страниц. Установка шрифта, 

межстрочного интервала, нумерации, выравнивание текста 

3. Поиск информации в глобальной сети Internet. Отправка и прием сообщений с 
помощью 
почтовой службы Internet 

4. Ввод информации с бумажных носителей и с помощью сканера. Распознавание текста. 
Обмен 
информации с внешними компьютерными носителями. 

5. Подключение оборудования для встраиваемых систем. Компьютерный перевод текстов. 
Освоение соответствующего программного обеспечения. 

6. Устройства вывода информации на печать. Принтеры: назначение, типы, основные 
характеристики и параметры, достоинства и недостатки различных принтеров. Печать 

документов с помощью принтеров. 

7. Профессиональная работа с программой MS Excel. Возможности и применение. 
Основные 
инструменты, форматирование таблицы, задание области печати и печать. Расчет 

 

  



 

 Проведение математических расчетов. 

8. Профессиональная работа с программой MS Excel. Нумерация и выравнивание высоты 

строк 

и столбцов. Установка Примечания и его изменения. Фильтр текста и по цвету. 

  

Тема 1.6. 

Использование Internet 

и его служб 

Содержание 4 
 

Ресурсы Internet. Службы Internet. Поиск информации в Internet. Гибридные системы 

поиска. 

Отправка и прием сообщений с помощью почтовой службы Internet 

Локальные сети и глобальная сеть Internet. Аппаратное обеспечение сети. Установка сети. 

Доступ к ресурсам. Технология подключения к сети. Разграничение доступа к информации. 

  

Промежуточная аттестация   
  

Всего 101 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

общепрофессиональной дисциплины «ОПв. 12. Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Оборудование лаборатории: 

- посадочных мест по количеству обучающихся; 

- доска классная; 

- рабочее место преподавателя. 

Приборы и устройства: 

- компьютерный учебный класс. 

Учебные наглядные пособия: 

- презентации по темам; 

- инструкционные карты по практическим занятиям; 

- комплекты учебно-наглядных пособий по дисциплине. 

Технические средства обучения: 

- цифровой проектор мультимедийный; 

- экран настенный; 

- проектор для демонстрации слайдов; 

- компьютер; 

- компьютерные программы; 

- стенды, макеты, модели 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Печатные издания: 

1. Информационные технологии в профессиональной деятельности технической 

специальности. Е. В. Михеева, О. И. Титова: Учебник.- М. :Издательский центр 

“Академия” – 2019 г. 

2. Информационные технологии в профессиональной деятельности. Е. В. Михеева. 

Учебное пособие, практикум - М.: Издательский центр “Академия” - 2019 

3. Информационные технологии . Г. С. Гохберг, А. В. Зафиевский, А. А. Короткин. 

Учебник - М. : Издательский центр “Академия”– 2018 г. 

4. Информационные технологии в профессиональной деятельности. В.О.Оганесян, 

А.В.Курилова. Учебник -М. : Издательский центр “Академия”- 2018 г. 

5. Компьютерное моделирование. Острейковский В.А. Учебник для техникумов. - М.: 

Радио и Связь. 

6. . Основы программирования на Visual Basic и VBA в Excel 2007: учебное пособие по 

дисциплине "Компьютерное моделирование" для студентов технических специальностей. 

Гарбер Г.3. - М: СОЛОН-ПРЕСС, 2008. - 192 с. 

7. Mathcad 2001. EWB, MathCAD, КОМПАС, Sprint-Layout, DipTrace. Дьяконов В. П. 

Учебный курс. СПб. Питер, 2001. - 624 с. 

8. Схемотехническое проектирование и моделирование радиоэлектронных устройств. 

Антипенский Р.В., Фадин А.Г. М.: Техносфера, 2007 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Информатика и информационные технологии 10-11 Класс. Н. Угринович. М : БИНОМ. 



 

 

Лаборатория знаний – 2015 г. 512с. 

2. Компьютерная графика. Петров М.Н., Молочков В.П. Издательство.: «Питер» 2002. – 

640с. 

3. Защита компьютерной информации. Анин Б.Ю. СПО.: Санкт-Петербург, 2000 

4. Защита информации и информационная безопасность . Аскеров Т.М. Учебное 

пособие. М.: Рос. эконом. академия, 2001 

5. Компьютерные преступления: классификация и способы противодействия. Мазуров 

В.А. Учебно-практическое пособие. М.: Палеотип, Логос, 2002 

6. Mathcad 2000. Дьяконов В.П. Учебный курс. - СПб. Питер, 2000. - 592 с 

7. Microsoft Office 2007. Самоучитель . Сергеев А. П. М.: Издательство «Диалектика», 

2007 - 416 с. 

8. Программирование в Microsoft Office . Гетц К. Полное руководство по VBA: - К.: 

Издательская группа BHV, 2000. - 768 с. 

9. Компьютерное моделирование. Джилберт М. Учебное пособие. -- Глазов: ГГПИ, 

2005.-25с 

10. Схемотехническое моделирование с помощью Micro-CAP7. Разевиг В.Д. М.: Горячая 

линия – Телеком, 2003. 

3.2.3. Научно-технические и реферативные журналы: 

1. Электросвязь 

2. Вестник связи 

3. Сети и системы связи 

4. Мобильные системы 

5. Цифровая обработка сигналов 

6. Сводный реферативный журнал "Связь". 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты 

обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Методы оценки 

ОК.01. Умения 

оформлять 

конструкторскую и 

технологическую 

документацию с 

использованием 

специальных 

компьютерных 

программ 

- Работа с файлами: создание, 

копирование, защита, удаление, 

восстановление, архивирование и 

разархивирование документов. 

- Профессиональная работа с 

программой MS Word. Разметка страницы: 

параметры страницы, фон страницы, абзац. 

Создание колонтитулов. Установка 

автоматической нумерации 

тестирование, экзамен, 

экспертное наблюдение 

выполнения лабораторных 

занятий, экспертное 

наблюдение выполнения 

практических занятий, 

оценка решения   



 

 

 

страниц. Установка шрифта, межстрочного 

интервала, нумерации, выравнивание 

текста. Использование декоративного 

текста. Поиск и замена текста, выделение, 

копирование, редактирование текста. 

Проверка правописания. Перевод текста 

Создание и редактирование таблиц, 

выравнивание и направление текста в 

таблице. Сортировка текста в таблице и 

вставка формул в ячейку. Работа с 

графикой: рисунками, картинками, 

фигурами. Создание диаграмм. 

Использование надписи. Работа со 

ссылками: гиперссылки (внешние на файлы 

и вебстраницы , внутренние на закладки), 

перекрестные ссылки. Создание формул, 

использование символов. Создание 

макросов, использование масштаба окна, 

настройка вида окна, режимы просмотра 

документа. 

- Профессиональная работа с программой 

MS Excel. Возможности и применение. 

Основные инструменты, форматирование 

таблицы, задание области печати и печать. 

Расчет табличных данных, копирование и 

формулы со связью. Применение функций 

при расчете табличных данных. Создание 

макросов (относительных и абсолютных) и 

построение диаграмм. Создание 

гиперссылок. 

ситуационных задач, 

оценка процесса и 

результатов выполнения 

видов работ на практике 

ОК.02. 

Копировать 

информацию на 

магнитные и 

оптические 

носители; 

Экспертная оценка практических работ. 

Практическое занятие. 

Обмен информации с внешними 

компьютерными носителями. Подключение 

оборудования для встраиваемых систем. 

Точность копирования информации на 

магнитные и оптические носители. 

соответствии с действующими 

отраслевыми стандартами 

тестирование, экзамен, 

экспертное наблюдение 

выполнения 

лабораторных занятий, 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

занятий, оценка решения 

ситуационных задач, 

оценка процесса и 

результатов выполнения 

видов работ на практике 



 

 

ОК.03. Работать с 

компьютерными 

файлами; 

Экспертная оценка практических работ. 

Практические занятия: Установка на ПК 

пакета прикладных программ по профилю 

специальности. Работа с файлами: 

создание, копирование, защита, удаление и 

восстановление, архивирование и 

разархивирование 

тестирование, экзамен, 

экспертное наблюдение 

выполнения 

лабораторных занятий, 

экспертное наблюдение 

выполнения   



 

 

 

документов. Защита файлов и обеспечение 

доступа к ресурсам ПК. Правильность 

работы с компьютерными файлами. 

практических занятий, 

оценка решения 

ситуационных задач, 

оценка процесса и 

результатов выполнения 

видов работ на практике 

ОК.04. 

Осуществлять поиск 

информации на 

компьютерных 

носителях в 

локальной и 

глобальной 

компьютерных сетях 

Экспертная оценка практических работ. 

Практические занятия: 

Поиск информации в глобальной сети 

Internet. Отправка и прием сообщений с 

помощью почтовой службы Internet. 

Оперативность и правильность поиска 

информации на компьютерных носителях, 

в локальной и глобальной компьютерных 

сетях 

тестирование, экзамен, 

экспертное наблюдение 

выполнения 

лабораторных занятий, 

экспертное наблюдение 

выполнения 

практических занятий, 

оценка решения 

ситуационных задач, 

оценка процесса и 

результатов выполнения 

видов работ на практике 

ОК.05. Отображать 

информацию с 

помощью принтеров, 

плоттеров, средств 

мультимедиа; 

Экспертная оценка практических работ. 

Ввод информации с бумажных носителей и 

с помощью сканера. Распознавание текста. 

Точность отображения информации с 

помощью принтеров, плоттеров, средств 

мультимедиа. 

Интерпретация 

результатов наблюдений 

за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

Экспертное наблюдение и 

оценка на лабораторно - 

практических занятиях, 

при выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практикам 

Дифференциальный зачет 

ОК 06. Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

Использование различных источников, 

включая электронные ресурсы, 

медиаресурсы, Интернет-ресурсы, 

периодические издания по специальности 

для решения профессиональных задач 

ОК.07. 

Устанавливать 

пакеты прикладных 

программ; 

Экспертная оценка практических работ. 

Установка на ПК пакета прикладных 

программ по профилю специальности. 

Правильность установки пакетов 

прикладных программ 

ОК.08. 

Использовать 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

Экспертная оценка практических работ. 

Компьютерный перевод текстов Освоение 

соответствующего программного 

обеспечения. Изучение и работа с пакетом 

программ по профилю специальности. 

Эффективное использование программного 

обеспечения в профессиональной 

деятельности 



 

 

ОК.09. Применять 

компьютерные и 

телекоммуникацио 

Экспертная оценка результатов 

практической работы. Защита файлов и 

обеспечение доступа к ресурсам. Поиск 

нные средства информации в глобальной сети Internet. 

Отправка и прием сообщений с помощью 

почтовой службы Internet. Правильное 

применение компьютерных и 

телекоммуникационных средств 

 

ОК 10. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

общечеловеческих 

ценностей. 

Соблюдение норм поведения во время 

учебных занятий и прохождения учебной и 

производственной практик, 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 3.18 

к ООП по специальности 

11.02.15. Инфокоммуникационные сети и системы связи 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

 
1.1.Область применения программы: Программа учебной дисциплины является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 11.02.15. Инфокоммуникационные сети и системы связи. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: входит в социально-гуманитарный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

• решать практические финансовые задачи. 

• владеть информацией финансового характера, проводить своевременный анализ и 

адаптация к собственным потребностям, 

• определять стратегических целей в области управления личными финансами; 

• ставить стратегические задачи для достижения личных финансовых целей; 

• планировать использование различных инструментов в процессе реализации 

стратегических целей и тактических задач в области управления личными финансами; 

• подбирать альтернативные пути достижения поставленных целей и решения задач; 

• находить источники информации для достижения поставленных целей и решения задач, 

• анализировать и интерпретировать финансовую информацию из различных источников. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

 знать: 

основные понятия и инструменты взаимодействия с участниками финансовых отношений; 

- о правах и обязанностях в сфере финансов, личной ответственности за решения, 

принимаемые в процессе взаимодействия с финансовыми институтами; 

- основные принципы принятия оптимальных финансовых решений в процессе своей 

жизнедеятельности. 

 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  54 часов, 

 практических занятий – 36 часов, самостоятельной работы обучающегося  0 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 51 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)   

в том числе:  

     практические занятия 40 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Итоговая аттестация в форме дифференциального зачета  



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины __Основы финансовой грамотности  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

 Объем 

часов 
ОК 

Раздел 1. Понятие о финансах и финансовой системе, управлении финансами  51/40  

Тема 1. Личное 

финансовое 

планирование» 

  Тема 2. 

«Депозит» 

Содержание учебного материала  2 

ОК 01.- 

09 

Человеческий капитал. Способы принятия решений в условиях ограниченности 

ресурсов.  

Домашняя бухгалтерия. Личный бюджет. Структура, способы составления и 

планирования личного бюджета 

 

Практическое задание: Деловой практикум. Составляем личный финансовый план и 

бюджет Банк и банковские депозиты. 

Как собирать и анализировать информацию о банке и банковских продуктах. 

Как читать и заключать договор с банком. 

 12 

 

Тема 3. 

«Социальные 

выплаты» 
 Тема 4.  
«Банковская 

система России. 

Банки. Виды 

кредитов» 

Содержание    

Социальные выплаты. Виды. Методы их расчета. Материнский капитал.  2 
 

Содержание   

Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц. Принципы кредитования 

(платность, срочность, возвратность) — 

Из чего складывается плата за кредит. Как собирать и анализировать информацию о 

кредитных продуктах 

 

ОК 01.- 

09 

Практическое задание: Как уменьшить стоимость кредита. Как читать и 

анализировать кредитный договор. Кредитная история. 

Кредит как часть личного финансового плана. Типичные ошибки при использовании 

кредита. 

 

10  

Тема 5. 

«Страхование» 

  Содержание учебного материала  

1 
ОК 01.- 

09 
Страховые услуги, страховые риски, участники договора страхования. Учимся 

понимать договор страхования 

 

Практическое задание: «Страхование жизни» Виды страхования в России. 

Страхование имущества: как это работает. Как использовать страхование в 

повседневной жизни 

 

10  

Тема 6. «Пенсии» Содержание учебного материала   ОК 01.- 



 

 

Тема 7. «Налоги» Что такое пенсия. Как работает государственная пенсионная система в РФ. Что такое 

накопительная и страховая пенсия. Что такое пенсионные фонды и как они работают 

 09 

Как сформировать индивидуальный пенсионный капитал? Место пенсионных 

накоплений в личном бюджете и личном финансовом плане. 

 

 

  

Содержание учебного материала    

 

Практическое задание: Для чего платят налоги. Как работает налоговая система в 

РФ. Пропорциональная, прогрессивная и регрессивная налоговые системы. Виды 

налогов для физических лиц Как использовать налоговые льготы и налоговые вычеты 

 8 

 

 Всего 
 

51  

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Финансовая грамотность. 

Оборудование учебного кабинета: 

Технические средства обучения: компьютер, 

интерактивная доска, 

калькуляторы, 

 мультимедийный проектор 
 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень литературы 

Основные источники: ___ 

Ю.Брехова,А.Алмосов,Д.Завьялов. Материалы для учащихся. «Финансовая 

грамотность», 10 класс. – М.: «ВИТА Пресс», 2023 

Ю.Брехова,А.Алмосов,Д.Завьялов.КИМ «Финансовая грамотность», 

10 класс. – М.: «ВИТА Пресс», 2021 

Ю.Брехова,А.Алмосов,Д.Завьялов.Учебная программа «Финансовая 

грамотность», 10 класс. – М.: «ВИТА Пресс», 2022 

Ю.Брехова,А.Алмосов,Д.Завьялов. «Финансовая грамотность» методические 

материалы для учителя, 10 класс. – М.: «ВИТА Пресс», 2023 

Ю.Брехова,А.Алмосов,Д.Завьялов. «Финансовая грамотность» материалы 

для родителей, 10 класс. – М.: «ВИТА Пресс», 2022 

 

Интернет-ресурсы: 

 

1. www.ereport.ru - обзорная информация по мировой экономике. 

2. www.cmmarket.ru - обзоры мировых товарных рынков. 

3.www.гЬс.гujРосБизнесКонсалтинг - информационное аналитическое 

агентство. 

4. www.stat.hse.ru - статистический портал Высшей школы экономики. 

 

5. www.cefir.ru - ЦЭФИР - Центр экономических и финансовых 

исследований. 

6. www.Ьеаfпd.огg - Фонд Бюро экономического анализа. 

7. www.vopreco.ru - журнал «Вопросы экономики». 

8. www.tpprf. ru - Торгово-промышленная палата РФ. 

9. www.rts.micex.ru - рте и ММВБ - Объединённая биржа. 

10. www.есопоmу.gоv.гujmiпесjmа - Министерство экономического развития 

РФ. 

11.www.minpromtorg.gov.ru-Министерство торговли и промышленности РФ. 

12. www.fas.gov.ru - Федеральная антимонопольная служба РФ. 



 

 

13. http://www.minfin.ru/ru - Министерство финансов РФ. 

14. www.cbr.ru - Центральный банк РФ. 

15.www.gks.ru-Федеральная служба государственной статистики. 

16. www.nalog.ru - Федеральная налоговая служба РФ. 

17. www.wto.ru - Всемирная торговая организация. 

18. www.worldbank.orgjecajrussian - Всемирный банк. 

19. www.imf.org - Международный валютный фонд. 

 
 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения: 

 

 

• решать практические финансовые 

задачи. 

Семинарские занятия, 

• владеть информацией финансового 

характера, проводить своевременный 

анализ и адаптация к собственным 

потребностям, 

Семинарские занятия, 

• определять стратегических целей в 

области управления личными финансами; 

Семинарские занятия, 

• ставить стратегические задачи для 

достижения личных финансовых целей; 

Семинарские занятия, 

• планировать использование различных 

инструментов в процессе реализации 

стратегических целей и тактических задач 

в области управления личными 

финансами; 

Семинарские занятия, 

• подбирать альтернативные пути 

достижения поставленных целей и 

решения задач; 

Семинарские занятия, тестирование 

• находить источники информации для 

достижения поставленных целей и 

решения задач, 

Семинарские занятия, тестирование 

• анализировать и интерпретировать 

финансовую информацию из различных 

источников. 

Семинарские занятия, тестирование 

Знания:  

 основные понятия и инструменты Семинарские занятия, тестирование 



 

 

взаимодействия с участниками 

финансовых отношений; 

- о правах и обязанностях в сфере 

финансов, личной ответственности за 

решения, принимаемые в процессе 

взаимодействия с финансовыми 

институтами; 

Семинарские занятия, 

тестирование 

- основные принципы принятия 

оптимальных финансовых решений в 

процессе своей жизнедеятельности. 

Семинарские занятия,  

 

 

Формы и методы контроля и оценки  результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умения. 

 

 
Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки Формы и методы контроля  

ОК1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- демонстрация 

эффективности и качества 

выполнения 

профессиональных задач. 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических  

занятиях  

ОК2. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

-использование современных 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационных технологий 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических  

занятиях  

ОК3. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

- планирование и реализация 

собственного 

профессионального и 

личностного развития, 

предпринимательской  

деятельности в 

профессиональной сфере, 

использование знаний по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических  

занятиях  



 

 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

- взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями и мастерами 

в ходе обучения. 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических  

занятиях  

ОК5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

- демонстрация навыков 

использования 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических  

занятиях  

ОК6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

- проявление ответственности 

за работу подчиненных, 

результат выполнения заданий. 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических  

занятиях  

ОК9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках, 

- навыки пользования 

профессиональной 

документацией. 

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических  

занятиях  

 
 

 

 


