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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«Электротехника» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Электротехника»: формирование у студентов совокупности 

теоретических и практических знаний в области электрических цепей и освоение 

студентами основных навыков анализа и экспериментального исследования цепей, 

которые необходимы для успешного усвоения других общепрофессиональных и 

специальных дисциплин последующей вузовской подготовки.  

Дисциплина «Электротехника» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК 01 в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

составлять план 

действия 

определять 

необходимые ресурсы 

владеть актуальными 

методами работы  

в профессиональной и 

смежных сферах 

реализовывать 

составленный план 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить 

основные источники 

информации и ресурсы д 

ля решения задач и 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

алгоритмы выполнения 

работ  

в профессиональной и 

смежных областях 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 
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помощью наставника) 

ОК 02 определять задачи для 

поиска информации 

определять 

необходимые источники 

информации 

планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую 

информацию 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты 

поиска, применять 

средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение 

использовать различные 

цифровые средства  

для решения 

профессиональных задач 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации, 

современные средства и 

устройства 

информатизации 

порядок их применения 

и программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности  

в том числе с 

использованием 

цифровых средств 

 

ОК 03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и 

выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки 

коммерческой идеи 

презентовать идеи 

открытия собственного 

дела  

в профессиональной 

деятельности; 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности основы 

финансовой 

грамотности 

правила разработки 

бизнес-планов 

порядок выстраивания 

презентации 

кредитные банковские 

продукты 
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оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры 

выплат по процентным 

ставкам кредитования 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках 

профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-

идею 

определять источники 

финансирования 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности личности 

основы проектной 

деятельности 

 

ПК 1.2 Принимать автомобиль 

на диагностику, 

проводить беседу с 

заказчиком для 

выявления его жалоб на 

работу автомобиля, 

проводить внешний 

осмотр автомобиля, 

составлять 

необходимую 

документацию 

Управлять автомобилем, 

выявлять признаки 

неисправностей 

автомобиля при его 

движении 

Выявлять по внешним 

признакам отклонения 

от нормального 

технического состояния 

двигателя, делать на их 

основе прогноз 

возможных 

неисправностей 

Выбирать методы 

диагностики, выбирать 

необходимое 

диагностическое 

оборудование и 

инструмент, запускать 

Марки и модели 

автомобилей, их 

технические 

характеристики и 

особенности 

конструкции. 

Технические документы 

на приёмку автомобиля 

в технический сервис. 

Психологические 

основы общения с 

заказчиками 

Правила дорожного 

движения и безопасного 

вождения автомобиля, 

психологические основы 

деятельности водителя, 

правила оказания первой 

медицинской помощи 

при ДТП 

Устройство и принцип 

действия систем и 

механизмов двигателя, 

регулировки и 

технические параметры 

исправного состояния 

двигателей, основные 

внешние признаки 

неисправностей 

автомобильных 

Приемка и подготовка 

автомобиля к 

диагностике 

Проверка технического 

состояния автомобиля в 

движении (выполнение 

пробной поездки) 

Общая 

органолептическая 

диагностика 

автомобильных 

двигателей по внешним 

признакам 

Проведение 

инструментальной 

диагностики 

автомобильных 

двигателей 

Оценка результатов 

диагностики 

автомобильных 

двигателей 

Оформление 

диагностической карты 

автомобиля 
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двигатель, подключать и 

использовать 

диагностическое 

оборудование, выбирать 

и использовать 

программы диагностики, 

проводить диагностику 

двигателей. 

Соблюдать безопасные 

условия труда в 

профессиональной 

деятельности 

Читать и 

интерпретировать 

данные, полученные в 

ходе диагностики. 

Заполнять форму 

диагностической карты 

автомобиля. 

Использовать 

технологическую 

документацию на 

диагностику двигателей, 

соблюдать регламенты 

диагностических работ, 

рекомендованные 

автопроизводителями. 

Определять по 

результатам 

диагностических 

процедур неисправности 

механизмов и систем 

автомобильных 

двигателей, оценивать 

остаточный ресурс 

отдельных наиболее 

изнашиваемых деталей, 

принимать решения о 

необходимости ремонта 

и способах устранения 

выявленных 

неисправностей 

Применять 

информационно-

коммуникационные 

технологии при 

составлении отчетной 

документации по 

диагностике двигателей. 

Формулировать 

заключение о 

техническом состоянии 

двигателей различных 

типов 

Устройство и принцип 

действия систем и 

механизмов двигателя, 

диагностируемые 

параметры работы 

двигателей, методы 

инструментальной 

диагностики двигателей, 

диагностическое 

оборудование для 

автомобильных 

двигателей, их 

возможности и 

технические 

характеристики, 

оборудование 

коммутации. 

Основные 

неисправности 

двигателей и способы их 

выявления при 

инструментальной 

диагностике. 

Правила техники 

безопасности и охраны 

труда в 

профессиональной 

деятельности 

Основные 

неисправности 

автомобильных 

двигателей, их признаки, 

причины и способы 

устранения. 

Коды неисправностей, 

диаграммы работы 

электронного контроля 

работы автомобильных 

двигателей, предельные 

величины износов их 

деталей и сопряжений 

Технические документы 

на приёмку автомобиля 

в технический сервис. 

 Содержание 

диагностической карты 

автомобиля, 

технические термины, 

типовые неисправности. 
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автомобиля 

ПК 2.2 Измерять параметры 

электрических цепей 

автомобилей 

Пользоваться 

измерительными 

приборами. 

Безопасно и качественно 

выполнять 

регламентные работы по 

разным видам 

технического 

обслуживания: проверке 

состояния элементов 

электрических и 

электронных систем 

автомобилей, 

выявлению и замена 

неисправных 

Основные положения 

электротехники. 

Меры безопасности при 

работе с 

электрооборудованием и 

электрическими 

инструментами 

Перечни регламентных 

работ и порядок их 

проведения для разных 

видов технического 

обслуживания. 

Устройство и принцип 

действия электрических 

и электронных систем 

автомобилей, 

неисправности и 

способы их устранения. 

Выполнение 

регламентных работ по 

техническому 

обслуживанию 

электрических и 

электронных систем 

автомобилей 

ПК 3.2 Пользоваться 

измерительными 

приборами 

Снимать и 

устанавливать узлы и 

элементы 

электрооборудования, 

электрических и 

электронных систем 

автомобиля. 

Использовать 

специальный 

инструмент и 

оборудование при 

разборочно-сборочных 

работах. 

Работать с каталогом 

деталей. 

Соблюдать меры 

безопасности при работе 

с электрооборудованием 

и электрическими 

инструментами. 

Регулировать параметры 

электрических и 

электронных систем и 

их узлов в соответствии 

с технологической 

документацией. 

Проводить проверку 

работы 

электрооборудования, 

электрических и 

Устройство и принцип 

действия электрических 

машин. 

Устройство и 

конструктивные 

особенности узлов и 

элементов 

электрических и 

электронных систем. 

Характеристики и 

правила эксплуатации 

вспомогательного 

оборудования 

Формы и содержание 

учетной документации. 

Назначение и 

взаимодействие узлов и 

элементов 

электрических и 

электронных систем. 

Технологические 

процессы разборки-

сборки 

электрооборудования, 

узлов и элементов 

электрических и 

электронных систем. 

Меры безопасности при 

работе с 

электрооборудованием и 

электрическими 

инструментами. 

Назначение и 

Оформление первичной 

документации для 

ремонта. 

Подготовка автомобиля 

к ремонту. 

Демонтаж и монтаж 

узлов и элементов 

электрических и 

электронных систем 

автомобиля, их замена 

Проверка состояния 

узлов и элементов 

электрических и 

электронных систем 

соответствующим 

инструментом и 

приборами. 

Выполнять 

метрологическую 

поверку средств 

измерений. 

Производить проверку 

исправности узлов и 

элементов 

электрических и 

электронных систем 

контрольно-

измерительными 

приборами и 

инструментами. 

Ремонт узлов и 

элементов 

электрических и 



9 
 

электронных систем 

Выбирать и 

пользоваться приборами 

и инструментами для 

контроля исправности 

узлов и элементов 

электрических и 

электронных систем 

Снимать и 

устанавливать узлы и 

элементы электрических 

и электронных систем. 

Определять 

неисправности и объем 

работ по их устранению. 

Разбирать и собирать 

основные узлы 

электрооборудования. 

Выбирать и 

использовать 

специальный 

инструмент, приборы и 

оборудование. 

Устранять выявленные 

неисправности. 

Определять способы и 

средства ремонта. 

содержание каталогов 

деталей. 

Устройство, 

расположение приборов 

электрооборудования, 

приборов электрических 

и электронных систем 

автомобиля. 

Основные 

неисправности 

элементов и узлов 

электрических и 

электронных систем, 

причины и способы их 

устранения. 

Технологические 

требования для 

проверки исправности 

приборов и элементов 

электрических и 

электронных систем. 

Устройство и 

конструктивные 

особенности узлов и 

элементов 

электрических и 

электронных систем. 

Средства метрологии, 

стандартизации и 

сертификации. 

Порядок работы и 

использования 

контрольно-

измерительных 

приборов. 

Основные 

неисправности 

элементов и узлов 

электрических и 

электронных систем, 

причины и способы 

устранения. 

Требования для 

проверки электрических 

и электронных систем и 

их узлов. 

Характеристики и 

порядок использования 

специального 

инструмента, приборов 

и оборудования. 

Технологические 

электронных систем 

Регулировка, испытание 

узлов и элементов 

электрических и 

электронных систем 
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процессы разборки-

сборки ремонтируемых 

узлов электрических и 

электронных систем. 

Технические условия на 

регулировку и 

испытания узлов 

электрооборудования 

автомобиля. 

Технология выполнения 

регулировок и проверки 

электрических и 

электронных систем. 

Способы ремонта узлов 

и элементов 

электрических и 

электронных систем. 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 32 10 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме (диф.зачет) 2 - 

Всего 34 10 
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2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Объем, ак. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, ак. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Тема 1. 

Электробезопасность 

Содержание   

1. Действие электрического тока на организм, основные 
причины поражения электрическим током, назначение и роль 
защитного заземления 

 ПК 1.2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1. «Выбор способов заземления и зануления 

электроустановок» 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 2. 

Электрические цепи 

постоянного тока 

Содержание  ПК 1.2 

ПК 2.2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04 

1. Условные обозначения, применяемые в электрических 

схемах; определения электрической цепи, участков и 

элементов цепи, ЭДС, напряжения, электрического 

сопротивления, проводимости. 

Силы электрического тока, направления, единицы измерения. 

Закон Ома для участка и полной цепи, формулы, 

формулировки. Законы Кирхгофа 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

1. Решение задач с использованием законов Ома  

2. Решение задач с использованием закона Кирхгофа  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3. Магнитное поле Содержание  

 
ПК 1.2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04 

1. Магнитные материалы. Применение ферромагнитных 

материалов. Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электромагниты и их применение. Закон электромагнитной 

индукции. Правило Ленца. Самоиндукция. Использование 

закона электромагнитной индукции и явления 

взаимоиндукции в электротехнических устройствах 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Самостоятельная работа обучающихся  
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Тема 4. 

Электрические цепи 
переменного тока 
 
 

Содержание   
1. Синусоидальный переменный ток. Параметры и форма 

представления переменных ЭДС, напряжения и тока. Закон 

Ома для этих цепей. Резонанс напряжений. Разветвлённые 

цепи переменного тока с активным, индуктивным и 

ёмкостным элементами. Резонанс токов. Коэффициент 

мощности и способы его повышения 

 ПК 1.2 

ПК 2.2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1. «Исследование характеристик последовательного 

соединения активного сопротивления, емкости и 

индуктивности» 

 

2. «Исследование характеристик параллельного соединения 

катушки индуктивности и конденсатора» 
 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 5. 

Электроизмерительные 
приборы 

Содержание   
1. Классификация электроизмерительных приборов. Класс 

точности электроизмерительных приборов. Измерение 

напряжения и тока. Расширение пределов измерения 

вольтметров и амперметров. Измерение электрического 

сопротивления постоянному току. Использование 

электрических методов для измерения неэлектрических 

величин при эксплуатации и обслуживании автомобилей 

 ПК 1.2 

ПК 2.2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1. Решение задач «Определение точности измерительных 

приборов» на основе теории определения точности 

измерительных приборов 

 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 6. Электротехнические 
устройства 

Содержание   
1. Устройство и принцип действия однофазного 

трансформатора. Электрическая схема однофазного 

трансформатора. Режимы работы трансформатора. 

Коэффициент полезного действия трансформатора. 

Трансформаторы сварочные, измерительные, 

автотрансформаторы 

Устройство и принцип действия машин постоянного тока, 

машин переменного тока 

 ПК 1.2 

ПК 2.2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1. «Испытание электродвигателя постоянного тока с 

параллельным возбуждением» (лабораторная работа) 
 

2. «Решение задач по теме: «Трансформаторы» (практическое 

занятие) 
 

3. «Решение задач по теме: «Машины переменного тока» 

(практическое занятие) 
 

4. «Решение задач по теме: «Машины постоянного тока» 

(практическое занятие) 
 

5. «Решение задач по теме: «Основы электропривода» 

(практическое занятие) 
 

Самостоятельная работа обучающихся  
Промежуточная аттестация                   2  
Всего 34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Электротехника», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-

П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Немцова М.Л. Электротехника и электроника: Учебник для студентов 

образовательных учреждений среднего профессионального образования – М.: Академия, 

2020. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. С.Э. Демидов, О.Э Баксанский. Основы электротехники и электроники; 
Учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего 
профессионального образования по непрофильным специальностям (соответствует ФГОС) 
Учебник – М.: Издание ЛЕНАНД, 2018 

2. Электротехника и электроника: учебник / М.В. Гальперин. — 2-е изд. — 

Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2019. — 480 с. — (Среднее профессиональное образование). 

- Текст: электронный. - URL: Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/987378 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- методы расчета и 

измерения основных 

параметров электрических, 

магнитных и электронных 

цепей; 

- компоненты 

автомобильных 

электронных устройств; 

- методы электрических 

измерений; 

- устройства и принципы 

действия электрических 

машин 

Умеет:  

 

- пользоваться 

электроизмерительными 

приборами; 

- производить проверку 

электронных и 

электрических эле ментов 

автомобиля; 

Демонстрировать знания 

основных методов расчета и 

измерения параметров 

электрических, магнитных и 

электронных цепей; 

- номенклатуру компонентов 

автомобильных электронных 

устройств; 

- методов электрических 

измерений; 

- устройства и принципов 

действия электрических 

Уметь: 

- Производить измерения с 

целью проверки состояния 

электронных и электрических 

элементов автомобиля с 

применением 

электроизмерительных 

приборов; 

Осуществлять подбор эле 

ментов электрических и 

электронных схем в 

Тестирование 

 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

http://znanium.com/catalog/product/987378
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- производить подбор 

элементов электрических 

цепей и электронных схем 

соответствии с заданными 

параметрами. 
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Приложение 2.2 

К ОПОП-П по профессии 

23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИП-

ЛИНЫ 

«ОП.02. Охрана труда» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Цель дисциплины «Охрана труда» иметь представление об общих понятиях безопасности 

труда во время работы по специальности. Соблюдать технику безопасности, знать виды и 

причины возникновения производственных травм 

Учебная дисциплина «ОП.02 Охрана труда» является обязательной частью обще-

профессионального цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 

Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей. 

 

1.1. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код 

ОК,ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ПК 1.1 Соблюдать безопасные ус-

ловия труда в 

профессиональной дея-

тельности 

Правила техники безопас-

ности и охраны 

труда в профессиональной 

деятельности 

 

Проверка техническо-

го состояния автомо-

биля в движении (вы-

полнение пробной по-

ездки) 

 - 

ПК 2.1 

 

 

 

 

Безопасно и качественно 

выполнять 

регламентные работы по 

разным видам 

технического обслужива-

ния в соответствии с 

регламентом автопроизво-

дителя: замене 

технических жидкостей, 

замене деталей и 

расходных материалов, 

проведению 

необходимых регулировок 

и др. 

 

Правила дорожного дви-

жения и безопасного 

вождения автомобиля, 

психологические 

основы деятельности води-

теля, правила оказания пер 

вой помощи при ДТП 

 

Выполнение регла-

ментных работ по 

техническому обслу-

живанию автомобиль-

ных 

двигателей 

- 

ПК 3.1 Соблюдать безо-

пасные условия 

труда в 

профессиональной 

деятельности 

Правила техники 

безопасности и 

охраны 

труда в профес-

сиональной дея-

тельности 

 

Регулировка, 

испытание 

систем и ме-

ханизмов 

двигателя по-

сле ремонта 
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ОК 01 оценивать результат и по-

следствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

 

актуальный профессио-

нальный и социальный 

контекст, в котором при-

ходится работать и жить 

 

 

ОК 05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по профессио-

нальной тематике 

на государственном языке, 

проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе 

 

правила оформления доку-

ментов и построения 

устных сообщений 

 

 

 

ОК 06 описывать значимость сво-

ей профессии 

стандарты антикоррупци-

онного поведения 

и последствия его наруше-

ния 

 

 

ОК 07 соблюдать нормы экологи-

ческой безопасности 

правила экологической 

безопасности при 

ведении профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 



21 
 

 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 32 10 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета 2 - 

Всего 34 10 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и ла-

бораторных занятий 

Объем, ак. ч / в 

том числе в 

форме практиче-

ской подготовки, 

ак. ч
1
 

Коды компетенций, 

формированию ко-

торых способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Опасные и вредные производственные факторы   

Тема 1.1. Воздействие не-

гативных факторов  

на человека 

Содержание  6  

Воздействие опасных и вредных производственных фак-

торов на автотранспортных предприятиях на организм 

человека. 

2 ПК 1.1 

ОК 01, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

Контролирование санитарно-гигиенических условий тру-

да. 

2 

Основные причины производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний 

2 

Самостоятельная работа обучающихся                    Воз-
действие негативных факторов на человека 

4  

Раздел 2. Обеспечение безопасных условий труда в сфере производственной дея-

тельности 
  

Тема 2.1. Безопасные ус-

ловия труда 
Содержание  10 ПК 1.1, ПК 2.1,  

ПК 3.1 

ОК 01, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

1. Основные требования к территориям, производствен-

ным, административным и санитарно-бытовым помеще-

ниям. 

2 

2.Освещение производственных помещений. 2 
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В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

 

1.Определение предельно допустимой концентрации 
вредных веществ в воздухе рабочей зоны  

2 

2. Оказание первой доврачебной помощи при поражении 
электрическим током  

2 

3. Применение средств пожаротушения  2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Безопасные условия труда 

4 

Тема 2.2. 

Предупреждение произ-
водственного травматиз-
ма и профессиональных 

заболеваний на предпри-
ятиях автомобильного 
транспорта 

Содержание  4 ПК 1.1, ПК 2.1,  

ПК 3.1 

ОК 01, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

1. Основные причины производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 
 

 

 

2 

1. Обучение работников автомобильно-транспортных 

предприятий безопасности труда 

Самостоятельная работа обучающихся 

Предупреждение производственного травматизма и про-
фессиональных заболеваний на предприятиях автомо-
бильного транспорта 

2 

Раздел 3. Управление безопасностью труда   

Тема 3.1. 

Правовые и нормативные 

основы охраны труда на 

предприятии. 

Содержание  4 ПК 1.1, ПК 2.1,  

ПК 3.1 

ОК 01, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

1.Основные положения законодательства об охране труда 

на предприятии. Основополагающие документы по охра-

не труда 

2 

2.Система стандартов безопасности труда. Комплекс мер 2 
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по охране труда. 

Самостоятельная работа обучающихся            Право-
вые и нормативные основы охраны труда на предпри-
ятии. 

2 

Тема 3.2. Организацион-

ные основы охраны труда 

на предприятии 

Содержание  10 ПК 1.1, ПК 2.1,  

ПК 3.1 

ОК 01, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

1. Организация работы по охране труда на предприятии. 

Служба охраны труда. 
2 

2.Надзор и контроль за охраной труда на предприятии.  2 

3. Ответственность за нарушение охраны труда. 2 

4.Организация обучения, инструктажа и проверки знаний по 

охране труда работников предприятия. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

 

2 1. Разработка мероприятий по охране труда на предприятии. 

Самостоятельная работа обучающихся         Организа-

ционные основы охраны труда на предприятии 

4 

Промежуточная аттестация Зачет  

Всего: 34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Охрана труда», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 
программы по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и /или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и /или электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Гр

афкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: ЭУМК. – Москва: 

Академия, 2020. – Текст: электронный. – URL: https://elearning.academia-

moscow.ru/shellserver?id=3702996&demo=1/&module_id=808351#808351 

2. О

храна труда : учебник для среднего профессионального образования / 

О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 139 с. — (Про-

фессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17183-9. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532535 (дата обращения: 19.08.2023). 

3. Го

рькова, Н. В. Охрана труда / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Месси-

нева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 

978-5-507-46500-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/310208  (дата об-

ращения: 03.08.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Ту

ревский, И. С. Охрана труда на автомобильном транспорте : учебное по-

собие / И.С. Туревский. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. — 240 с. 

— (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0755-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1921420 

(дата обращения: 19.08.2023). – Режим доступа: по подписке. 

5. Ш

ироков, Ю. А. Охрана труда / Ю. А. Широков. — 4-е изд., стер. — Санкт-

https://elearning.academia-moscow.ru/shellserver?id=3702996&demo=1/&module_id=808351#808351
https://elearning.academia-moscow.ru/shellserver?id=3702996&demo=1/&module_id=808351#808351
https://e.lanbook.com/book/310208
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Петербург : Лань, 2023. — 376 с. — ISBN 978-5-507-47090-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/326168  (дата обращения: 03.08.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Се

кирников В.Е. Охрана труда на предприятиях автотранспорта: учебник. – 

2-е изд., стер. – Москва: Академия, 2018. – 176 с. 

2. Сб

орник типовых инструкций по охране труда для основных профессий ра-

бочих автотранспортных предприятий: ТОИ Р-200-01-95 – ТОИ Р-200-23-

95. Утвержден Приказом Департамента автомобильного транспорта Мин-

транса РФ от 27 февраля 1996 года № 16.— СПб: Деан, 2007. -176 с. 

 

  

https://e.lanbook.com/book/326168
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методыоценки 

знать: 

-воздействие негативных факторов на че-

ловека; 

-правовые, нормативные и организацион-

ные основы охраны труда в организации; 

-меры безопасности при работе с электро-

оборудованием и электрифицированными 

инструментами; 

-правила техники безопасности и охраны 

труда в профессиональной деятельности; 

-экологические нормы и правила органи-

зации труда на предприятиях. 

Демонстрирует знание 

основных факторов 

вредных воздействий 

на организм человека, 

требований охраны 

труда, правил безо-

пасной профессио-

нальной деятельности, 

экологических норма-

тивов 

Тестирование 

уметь: 

-применять методы и средства защиты от 

опасностей технических систем и техноло-

гических процессов; 

-соблюдать безопасные условия труда в 

профессиональной деятельности. 

Применяет методы и 

средства защиты от 

опасных воздействий 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческой работы 

Экспертное наблю-

дение за ходом вы-

полнения практиче-

ской работы 
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Приложение 2.3 

                                                                                                                      К ОПОП-П по профессии 

                                                                         23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей 
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Рабочая программа дисциплины:  
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Материаловедение» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ОП 03«Материаловедение»: формировать знания о закономерностях 

определяющих структуру и свойства материалов в зависимости от состава и технологии 

термической обработки. 

Учебная дисциплина «ОП.03 Материаловедение» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла ПОП-П . 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Уметь Знать Владеть 

навыками 

ПК 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Применять информаци-

онно-коммуникационные 

технологии при составле-

нии отчетной документа-

ции по проведению тех-

нического обслуживания 

автомобилей 

 

-использовать эксплуата-

ционные материалы в 

профессиональной дея-

тельности 

-основные свойства, классификацию, 

характеристики применяемых в про-

фессиональной деятельности мате-

риалов 

 

-Области применения материалов. 

 

 

 

-Основные свойства, классифика-

ция, характеристики применяемых 

в профессиональной деятельности 

материалов. 

 

Выполнение рег-

ламентных работ 

по техническому 

обслуживанию 

автомобильных 

двигателей 

 

 

ПК 3.1 

 

 

 

 

 

 

- выбирать материалы для 

осуществления профес-

сиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

-Определять основные 

свойства материалов по 

маркам. 

- наименование, маркировку, основ-

ные свойства и 

классификацию углеродистых и кон-

струкционных сталей, 

цветных металлов и сплавов, а также 

полимерных материалов 

(пластмасс, полиэтилена, полипропи-

лена и т.д.); 

 

 

- правила применения охлаждающих и 

смазывающих 

материалов; 

- механические испытания образцов 

материалов. 

Производить те-

кущий ремонт ав-

томобильных дви-

гателей. 

 

 Оформление 

технической 

документации 

 

ОК 01 

 

определять основные 

свойства материалов по 

маркам 

физические и химические свойства 

горючих и смазочных материалов 

 

 

ОК.02 
выбирать материалы на 

основе анализа их 

области применения материалов  
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свойств, для конкретного 

применения 

-пользоваться справоч-

ными таблицами для 

определения свойств 

материалов 

марки и модели автомобилей, их тех-

нические характеристики и особенно-

сти конструкции 

 

- выбирать материалы 

для осуществления 

профессиональной 

деятельности 

характеристики лакокрасочных по-

крытий автомобильных кузовов 
 

 оборудование и материалы для ремон-

та кузова 
 

требования к состоянию лакокрасоч-

ных покрытий 
 

ОК.09. 

 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на из-

вестные темы (профес-

сиональные и быто-

вые), понимать тексты 

на базовые профессио-

нальные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на профес-

сиональные темы 

 

 

участвовать в диалогах 

на знакомые общие  

и профессиональные 

темы 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессио-

нальная лексика) 

 

 

 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 

Объем 

в ча-

сах 

В т.ч. в форме 

практ. подго-

товки 

Учебные занятия
2
 32 10 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме  диф.зачета,  2  

Всего 34 10 

 

 

2.2 Содержание учебной дисциплины 

                                                           
 

Наименова- Содержание и формы организации деятельности Объем, ак. ч  Коды компетен-
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ние разделов 

и тем 

обучающихся в том числе 

в форме 

практиче-

ской подго-

товки, ак. ч3 

ций, формирова-

нию которых спо-

собствует элемент 

программы 

Раздел 1. Металлы и сплавы        26  

Тема 1.1. 

Строение и 

свойства ме-

таллов 

Содержание учебного материала           8 ПК 2.1 

ПК 3.1  

ОК 01, ОК 02, ОК 

09 

 

1. Понятие о металлах и сплавах. Кристаллические 

решетки металлов. Аллотропические превращения 

металлов 

2 

2. Типы связей. Кристаллизация металлов. Строе-

ние слитка. Основы теории сплавов 

          2 

В том числе практических занятий и лабора-

торных работ 

4 

1. Изучение микроструктуры металлов и сплавов 1 

2. Определение твердости, пластичности, ударной-

вязкости металлов 

1 

3. Построение диаграммы состояния сплавов пер-

вого рода 

2 

В том числе самостоятельная работа  обучающихся  не 

предусмотрена 
- 

Тема 1.2. Же-

лезоуглеро-

дистые спла-

вы 

Содержание учебного материала           12 ПК 2.1 

ПК 3.1  

ОК 01, ОК 02, ОК 

09 

 

1.Общие сведения о сплавах железа с углеродом 

Железо и его свойства. Углерод и его свойства. Понятие 

о сплаве, компонентах. Структурные составляющие же-

лезоуглеродистых сплавов.  Механические смеси, твер-

дые растворы, химические соединения. 

           2 

2. Технология термической обработки сталей: 

отжиг, нормализация, закалка, отпуск, старение. 

2 

2. Классификация сталей. Углеродистые стали. 

Легированные стали, их свойства. Инструменталь-

ные стали. Маркировка сталей 

          2 

3. Классификация чугунов. Структура и свойства 

чугунов. Белые, серые, ковкие, высокопрочные, 

легированные, антифрикционные чугуны 

          2 

В том числе практических занятий и лабора-

торных работ 

         4 

1. Анализ диаграммы «железо - углерод» 2 

2. Сравнение свойств стали до и после закалки 1 

3.Определение состава легированных сталей и чу-

гуна 

1 

В том числе самостоятельная работа  обучающихся  

 не предусмотрена 
- 

Тема 1.3. 

Цветные ме-

таллы и спла-

вы 

Содержание учебного материала 6 ПК 2.1 

ПК 3.1  

ОК 01, ОК 02, ОК 

09 

1. Сплавы на основе меди, алюминия, титана: 

свойства, применение 

4 

В том числе практических занятий и лабора- 2 
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торных работ:  

1. Изучение состава сплавов цветных металлов  
В том числе самостоятельная работа  обучающихся  

 не предусмотрена 
- 

Раздел 2. Неметаллические материалы          6  

Тема 2.1 Не-

металличе-

ские конст-

рукционные 

материалы 

Содержание учебного материала          4  
Общие сведения о неметаллических материалах. 
Неметаллические материалы, их классификация, свой-

ства, достоинства и недостатки. 

Пластмассы. Виды пластмасс: тканые асбестовые лен-

ты, асбестовый и асбестолатексный картон, их характе-

ристика и применение. 

        

         2 

ПК 2.1 

ПК 3.1 

ОК 01, ОК 02, ОК 

09 

 

Резиновые материалы. Свойства резины. Основные 

компоненты резины.  
         2 

Тема2.2. 

Полимерные 

матери 

лы 

Содержание учебного материала          2 ПК 2.1 

ПК 3.1 

ОК 01, ОК 02, ОК 

09 

 

1. Состав и строение полимеров. Пластические 

массы.  

         2 

В том числе практических занятий и лабора-

торных работ не предусмотрено 

        - 

В том числе самостоятельная работа  обучающихся  

 не предусмотрена 
         - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета          2  

Всего:         34  
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                           3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Материаловедения», оснащённый в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по специальности. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1.Наименование 

1. Сапунов, С. В. Материаловедение: учебное пособие для спо / С. В. Сапунов. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-6368-8. 

2. Козлов И. А., Ашихмин С. А. Основы материаловедения и технология обще слесар-

ных работ: учебное пособие для СПО/ И. А. Козлов, С. А. Ашихмин. – М.: ОИЦ «Академия», 

2020. – 272 с.- ISBN издания: 978-5-4468-9124-5 

          3. Сапунов, С. В. Материаловедение: учебное пособие для спо / С. В. Сапунов. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-6368-8. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151219 

        4. Бондаренко, Г. Г.  Материаловедение: учебник для среднего профессионального обра-

зования / Г. Г. Бондаренко, Т. А. Кабанова, В. В. Рыбалко; под редакцией                    Г. Бон-

даренко. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 329 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08682-9. — Текст: электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490217 

       5. Плошкин, В. В.  Материаловедение: учебник для среднего профессионального обра-

зования / В. В. Плошкин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. 

— 463 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02459-3. — Текст: элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490218 

     6. Минин, Л. С.  Сопротивление материалов. Расчетные и тестовые задания: учебное по-

собие для среднего профессионального образования / Л. С. Минин, Ю. П. Самсонов, В. Е. 

Хроматов; под редакцией В. Е. Хроматова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 213 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09291-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/487298 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Справочное пособие по материаловедению (металлообработка): учебное пособие 

для нач. проф. образования / под ред. В. Н. Заплатина. – М.: Издательский центр «Акаде-

мия», 2012. – 224 с. 

2. Лабораторный практикум по материаловедению в машиностроении и металлооб-

работке/ под ред. В. Н. Заплатина. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 240 с. 

3. Оськин В.А. Практикум по материаловедению и технологии конструкционных ма-

териалов/ В.А. Оськин, В.Н. Байкалова.– М.:КОЛОСС, 2012. -160с. 

4. Адаскин А. М. Материаловедение (металлообработка): учебное пособие/ А. М. 

Адаскин, В. М. Зуев. – М.: ОИЦ «Академия», 2014. – 288 с.  
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5 Рогов, В. А. Современные машиностроительные материалы и заготовки: учеб-

ное пособие/ В. А. Рогов, Г. Г. Позняк. – М.: ОИЦ «Академия», 2013. – 336 с. 

6. Черепахин А.А., Материаловедение: учебник/ А.А. Черепахин. – М.: ОИЦ 

«Академия», 2014. – 320 с. 

7. Чумаченко Ю. Т. Материаловедение для автомехаников: учеб. пособие/ Ю. Т. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усво-

енные знания) 

Показатели освоения компетен-

ции Методы оценки 

1  2 

Умения:    

Распознавать и классифи-

цировать конструкцион-

ные и сырьевые материа-

лы по внешнему виду, 

происхождению, свойст-

вам 

 

Распознает конструкционные и 

сырьевые материалы 

по внешнему виду, происхож-

дению, свойствам 

 

наблюдение и оценка выполнения 

практических и лабораторных ра-

бот, 

 

подбирать материалы 

по их назначению и усло-

виям эксплуатации для 

выполнения работ 

 

подбирает материалы. 

 

наблюдение и оценка выполнения 

практических и лабораторных ра-

бот 

выбирать и расшифровы-

вать марки конструкцион-

ных материалов 

 

Выбирает и расшифровывать 

марки конструкционных мате-

риалов 

 

наблюдение и оценка выполнения 

практических и лабораторных ра-

бот  

подбирать способы и ре-

жимы обработки металлов 

(литьем, давлением, свар-

кой, резанием и др.) 

для изготовления различ-

ных деталей 

 

Подбирает способы и режимы 

обработки металлов  

 

наблюдение и оценка выполнения 

практических и лабораторных ра-

бот  

Знания:   

основные виды конструк-

ционных и сырьевых, ме-

таллических и неметалли-

ческих материалов 

 

Перечисляет основные виды 

конструкционных и сырьевых, 

металлических и неметалличе-

ских материалов 

 

устный (  опрос,  

классификацию, свойства, 

маркировку и область 

применения конструкци-

онных материалов, прин-

ципы их выбора для при-

менения в производстве 

излагает свойства,  читает мар-

кировку и перечисляет область 

применения конструкционных 

материалов. 

 

 

наблюдение и оценка выполнения 

практических и лабораторных ра-

бот, 

устный   опрос 
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основные сведения о назна-

чении и свойствах металлов 

и сплавов, о технологии их 

производства  

Перечисляет основные сведения о 

назначении и свойствах металлов 

и сплавов, о технологии их произ-

водства  

устный (письменный)  опрос  

особенности строения ме-

таллов и их сплавов, зако-

номерности процессов 

кристаллизации и струк-

турообразования 

Перечисляет особенности 

строения металлов и их сплавов, 

закономерности процессов кри-

сталлизации и структурообра-

зования 

наблюдение и оценка выполнения 

практических и лабораторных ра-

бот, 

устный (письменный)  опрос 

виды обработки металлов и 

сплавов 

Перечисляет наблюдение и оценка выполнения 

практических и лабораторных ра-

бот, 

устный (письменный)  опрос 

сущность технологиче-

ских процессов литья, 

сварки, обработки метал-

лов давлением и резанием 

Перечисляет сущность техноло-

гических процессов литья, 

сварки, обработки металлов 

давлением и резанием 

наблюдение и оценка выполнения 

практических и лабораторных ра-

бот, 

устный (письменный)  опрос 

основы термообработки 

металлов 

Перечисляет основы термооб-

работки металлов 

наблюдение и оценка выполнения 

практических и лабораторных ра-

бот, 

устный (письменный)  опрос 

 способы защиты метал-

лов от коррозии 

  Перечисляет способы защиты 

металлов от коррозии 

тестирование, 

устный   опрос 

требования к качеству об-

работки деталей 

Перечисляет требования к каче-

ству обработки деталей 

устный (письменный)  опрос 

виды износа деталей и уз-

лов 

Называет виды износа деталей 

и узлов  

устный  опрос 

особенности строения, на-

значения и свойства различ-

ных групп неметаллических 

материалов  

 

Называет особенности строения, 

назначения и свойства различных 

групп неметаллических материа-

лов  

 

тестирование, 

устный (письменный)  опрос 

характеристики топлив-

ных, смазочных, абразив-

ных материалов и специ-

альных жидкостей  

 

 Перечисляет характеристики 

топливных, смазочных, абра-

зивных материалов и специаль-

ных жидкостей  

 

тестирование, 

устный (письменный)  опрос 

классификацию и марки 

масел  

 

Называет марки масел тестирование, 

устный (письменный)  опрос 

эксплуатационные свой-

ства различных видов то-

плива 

 

Перечисляет эксплуатационные 

свойства различных видов топ-

лива 

 

тестирование, 

устный (письменный)  опрос 

наблюдение и оценка выполнения 

практических и лабораторных ра-

бот  

правила хранения топли-

ва, смазочных материалов 

и специальных жидкостей 

Называет правила хранения то-

плива, смазочных материалов и 

специальных жидкостей 

устный (письменный)  опрос 

 

классификацию и способы Перечисляет способы получе- тестирование, 



37 
 

37 
 

получения композицион-

ных материалов  

ния композиционных материа-

лов 

устный (письменный)  опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2.4 

К ОПОП-П по профессии 

23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«Безопасность Жизнедеятельности» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Безопасность Жизнедеятельности»: защита человека в 

техносфере от негативных воздействий антропогенного и естественного происхождения 

и обеспечения для него комфортных условий жизнедеятельности. 

Дисциплина «Безопасность Жизнедеятельности» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами ос-

воения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпуск-

ника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
 

 

Код ОК,  

 

Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК 04 

 

-принципы обеспечения устой-

чивости объектов экономики, 

прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычай-

ных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в усло-

виях противодействия терро-

ризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России 

-задачи и основные мероприя-

тия гражданской обороны 

-способы защиты населения от 

оружия массового поражения 

-меры пожарной безопасности 

и правила безопасного поведе-

ния при пожарах 

 

-принципы обеспечения устойчи-

вости объектов экономики, про-

гнозирования развития событий и 

оценки последствий при техно-

генных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия тер-

роризму как серьезной угрозе на-

циональной безопасности России 

-основные виды вооружения, во-

енной техники и специального 

снаряжения, состоящих на воору-

жении (оснащении) воинских под-

разделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО 

 

 

ОК 06 

 

-основные виды потенциаль-

ных опасностей и их последст-

вия в профессиональной дея-

тельности и в быту, принципы 

снижения вероятности их реа-

лизации 

-основы военной службы и 

обороны государства 

 

-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

в быту, принципы снижения веро-

ятности их реализации 

-организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном 

порядке 
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ОК 07 -организацию и порядок при-

зыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

-основные виды вооружения, 

военной техники и специаль-

ного снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в ко-

торых имеются военно-

учетные специальности, родст-

венные профессиям СПО 

-область применения получае-

мых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы 

-порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

-область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

-порядок и правила оказания пер-

вой помощи пострадавшим 

 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№ 

п/п 

Дополнительные зна-

ния, умения 

№, наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование включения 

в рабочую программу 

1  Прогнозировать разви-

тия событий и оценки 

последствий при техно-

генных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодейст-

вия терроризму как серь-

езной угрозе националь-

ной безопасности России. 

 

Законодательные акты 

и нормативно-

техническая докумен-

тация по действиям в 

чрезвычайных ситуа-

циях. Основные прин-

ципы ФЗ «О защите 

населения и террито-

рии от чрезвычайных 

ситуаций природного 

и техногенного харак-

тера». 

 

4 Предупреждение возникно-

вения и развития чрезвычай-

ных ситуаций; снижение 

размеров ущерба и потерь от 

чрезвычайных ситуаций; ли-

квидация чрезвычайных си-

туаций; разграничение пол-

номочий в области защиты 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций ме-

жду федеральными органами 

исполнительной власти, ор-

ганами исполнительной вла-

сти субъектов Российской 

Федерации, органами мест-

ного самоуправления и орга-

низациями. 

2 Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики,  

 

Принципы обеспече-

ния устойчивости объ-

ектов экономики в ус-

ловиях противодейст-

вия терроризму как 

серьезной угрозе на-

циональной безопас-

ности России 

2 Объективным услови-

ем прорывного разви-

тия России, которое призна-

но в качестве главной задачи 

страны является обеспече-

ние  и экономической безо-

пасности противодейст-

вие терроризму, как с мате-

риально-технической, так и с 

психологической стороны.  

3 Способы защиты населе-

ния от оружия массового 

Меры по защите пер-

сонала. 

 

3 Защита населения от ЧС яв-

ляется важнейшей задачей 

Единой государственной 
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поражения 

-меры пожарной безопас-

ности и правила безопас-

ного поведения при по-

жарах 

 

системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций, органов государст-

венной власти и управления, 

а также местного самоуправ-

ления всех уровней, руково-

дителей предприятий, учре-

ждений организаций всех 

форм собственности. 

4 Порядок и правила ока-

зания первой помощи 

пострадавшим 

Правила оказания пер-

вой медицинской  по-

мощи пострадавшим, 

при различных видов 

травм.  

3 Ежедневно человек подвер-

гается множеству опасно-

стей, которые могут стать 

причиной появления травм, 

ожогов, вывихов и прочих 

увечий.  

Поэтому оказание первой 

помощи при травмах — это 

неотложный порядок дейст-

вий, который направлен на 

устранение фактора, несуще-

го угрозу жизни или здоро-

вью пострадавшего, на сня-

тие боли и на сведение к ми-

нимуму риска осложнений.  

5 Основные виды воору-

жения, военной техники 

и специального снаряже-

ния, состоящих на воо-

ружении (оснащении) 

воинских подразделений, 

в которых имеются воен-

но-учетные специально-

сти, родственные про-

фессиям СПО 

 

Создание Вооружен-

ных сил, их структура 

и предназначение. Ор-

ганизационная струк-

тура Вооруженных 

сил. Этапы реформи-

рования Вооруженных 

сил РФ. 

3 Ознакомить учащихся с об-

щей структурой, предназна-

чением, историей ВС РФ. 

Сформировать у обучающих-

ся представление о составе и 

предназначении видов, родов 

ВС РФ. Воспитание чувства 

патриотизма, национальной 

гордости на основе знаком-

ства с историческими вехами 

становления и деятельности 

ВС. 



43 
 

43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем 

в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготов-

ки 

Учебные занятия 49 21 

 Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме  диф .зачет,  2 - 

Всего 51 21 
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2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий Объем, ак. ч. 

/  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент програм-

мы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Правовые, 

организационные и 

нормативно-

технические основы 

безопасности жизне-

деятельности 

   

Введение Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 

Безопасность жизнедеятельности как наука о комфортном и безопасном взаимодействии 

человека с техносферой и окружающей средой. 

4 ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07 

 

 

Тема 1.1Правовые и 

нормативно-

технические основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в чрезвычай-

ных ситуациях. Основные принципы ФЗ «О защите населения и территории от чрезвычай-

ных ситуаций природного и техногенного характера». 

 

6 

 

Раздел 2. Чрезвы-

чайные ситуации и 

защита населения в 

чрезвычайных си-
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туациях 

Тема 2.1. Общие све-

дения о чрезвычай-

ных ситуациях, их 

классификация 

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Причины возникновения чрезвычайных ситуа-

ций. Характеристика чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных понятий 

чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации военного времени и их последствия для человека, производствен-

ной и бытовой среды. 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, воз-

можные последствия, принимаемые меры по их предупреждению и снижению ущерба. За-

щита населения территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характе-

ра.  

Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера. Криминогенная обста-

новка в местах проживания, правила безопасного поведения в местах повышенной кримино-

генной опасности (на рынке, стадионе, вокзале и др.). 

6 ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07 

 

 

 

 

Тема 2.2. Организа-

ция и проведение ме-

роприятий по защите 

работающих и насе-

ления от негативных 

воздействий чрезвы-

чайных ситуаций 

Основы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. Основные принципы и способы за-

щиты населения. Мероприятия противорадиационной, противохимической и противобакте-

риальной защиты. 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятель-

ности и быту, принципы снижения вероятности их реализации 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах 

Меры по защите персонала. 

Правила оказания первой медицинской  помощи пострадавшим, рои различных видов травм. 

6  

ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07 

Раздел. 3 Устойчи-

вость функциониро-

вания объектов эко-

   



46 
 

46 
 

номики, оценка и 

критерии 

Тема 3.1. Методы и 

средства повышения 

устойчивости функ-

ционирования объек-

тов экономики 

Факторы, определяющие стоимость функционирования технических систем и бытовых объ-

ектов. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования разви-

тия событий. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях противодействия тер-

роризму как серьезной угрозе национальной безопасности России 

6 ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07 

 

 

 

 

 

 

Тема 3.2. Основные 

виды потенциальных 

опасностей 

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и быту, принци-

пы снижения вероятности их реализации. Системы непрерывного контроля. Резервирование 

бытовых и технических объектов. 

Оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и технических 

объектов. 

Категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности. 

Изучение первичных и технических средств тушения пожаров. 

4 

Раздел 4. Вооружен-

ные силы Россий-

ской Федерации 

  

Тема 4.1. История 

создания и организа-

ционная структура 

вооруженных сил 

России 

Национальные интересы и национальная безопасность России. Военная доктрина РФ. При-

оритетное направление обеспечения военной безопасности РФ. 

Создание Вооруженных сил, их структура и предназначение. Организационная структура 

Вооруженных сил. Этапы реформирования Вооруженных сил РФ. 

4 

 

ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07 

 

Раздел 5. Военная 

служба – вид феде-

ральной государст-

венной службы 
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Тема 5.1. Воинская 

обязанность 

Основы военной службы и обороны государства. Правовые основы военной службы. 

 Определение воинской обязанности, ее содержание. 

 Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на нее в добро-

вольном порядке. 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы. 

4 ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07 

 

 

Тема 5.2. Виды воо-

ружения, 

военной техники и 

специального снаря-

жения 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении оснащении) воинских подразделений СПО. 

2 ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07 

Раздел 6. Основы 

военно-

патриотического 

воспитания 

  

 

 

 

Тема 6.1 Боевые тра-

диции вооружённых 

сил РФ 

Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего, источник духов-

ных сил воина. 

 Преданность своему отечеству, любовь к Родине – основное содержание патриотизма 

Воинский долг – обязанность отечеству по его вооруженной защите.  

Воинское товарищество как основа сплоченности воинского коллектива. 

4 ОК 04, 

ОК 06, 

ОК 07 

 

 

  

Итоговая аттестация  диф.зачет 
 

 

2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Основы Безопасности Жизнедеятельности и Безопасность 

жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П 

 

3.2. Учебно–методическое обеспечение  

3.2.1.  Основные печатные и/или электронные издания 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. Г. Фети-

сов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2.  

2. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность / Г. В. Бектобеков. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 88 с. — ISBN 978-5-507-44441-0.  

3. Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК : учебное пособие для СПО / И. И. 

Дацков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6544-6.  

 безопасности жизнедеятельности : учебник для СПО / В. С. Долгов. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-8888-9.  

1. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай 

Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL:https://profspo.ru/books/100492 

2. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здоро-

вого образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. При-

ешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92324 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) «О 

единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

2. Постановление Правительства РФ от 11.11,2006г. № 663 «Об утверждении по-

ложения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации». 

3. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об ут-

верждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

4. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант». 

5. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите насе-

ления и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

https://profspo.ru/books/92324
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6. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране окру-

жающей среды». 

7. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический регламент о требо-

ваниях пожарной безопасности». 

8. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О воинской обязан-

ности и воинской службе». 

9. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последст-

вий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях,  

основные виды потенциальных опас-

ностей и их последствия в  

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия граж-

данской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и прави-

ла безопасного поведения при пожа-

рах; 

организацию и порядок призыва граж-

дан на военную службу  

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, 

область применения получаемых про-

фессиональных знаний при исполне-

нии обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

Уровень правильных отве-

тов при тестовом письмен-

ном и устном контроле. 

 

Качество и техническая гра-

мотность составленных ре-

фератов, четкость изложе-

ния материала. 

 

Быстрота ориентации в 

представляемом материале, 

быстрота реакции на вопро-

сы 

 

Тестовый и устный кон-

троль по заданной тема-

тике 

 

Представление докладов, 

рефератов, презентаций 

по заданной тематике 

Дифференцированный 

зачет 

 

организовывать и проводить меро-

приятия по защите работников и насе-

ления от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические ме-

ры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий;  

использовать средства индивидуаль-

ной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

применять первичные средства пожа-

ротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей воен-

ной службы; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции; 

-оказывать первую помощь постра-

давшим. 

Точность и скорость выбора 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты в ЧС. 

Точность и грамотность ис-

пользования конкретных 

средств защиты. 

Грамотность использования 

первичных средств пожаро-

тушения. 

Скорость и качество оказа-

ния первой помощи возмож-

ным пострадавшим. 

Оценка выполнения 

практических заданий 

Дифференцированный 

зачет 
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Приложение 2.5 

к ОПОП-П по профессии 

23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП. 05 Основы финансовой грамотности 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

            Цель дисциплины «Основы финансовой грамотности»: иметь представление о зако-

номерностях функционирования рыночных механизмов на микро- и макроуровнях и ме-

тоды государственного регулирования, законодательные основы регулирования финан-

совых отношений, общие положения финансовых отношений хозяйственных субъектов 

и их практическое применение            

            Дисциплина «Основы финансовой грамотности» включена в обязательную часть со-

циально – гуманитарного цикла образовательной программы.  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника  

(п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

Код  

ОК, 

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.03 определять актуальность 

нормативно-правовой до-

кументации  

в профессиональной дея-

тельности 

применять современную 

научную профессиональ-

ную терминологию 

определять и выстраивать 

траектории профессио-

нального развития  

и самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

презентовать идеи откры-

тия собственного дела в 

профессиональной дея-

тельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры вы-

плат по процентным став-

кам кредитования 

определять инвестицион-

ную привлекательность 

коммерческих идей  

в рамках профессиональ-

ной деятельности 

презентовать бизнес-идею  

определять источники фи-

нансирования 

содержание актуальной 

нормативно-правовой до-

кументации 

современная научная и 

профессиональная тер-

минология 

возможные траектории 

профессионального раз-

вития и самообразования 

основы предпринима-

тельской деятельности 

основы финансовой гра-

мотности 

правила разработки биз-

нес-планов 

порядок выстраивания 

презентации  

кредитные банковские 

продукты 

- 
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ОК 07 соблюдать нормы эколо-

гической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рам-

ках профессиональной 

деятельности по специ-

альности 21.02.19 Земле-

устройство 

организовывать профес-

сиональную деятельность 

с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профес-

сиональную деятельность 

с учетом знаний об изме-

нении климатических ус-

ловий региона 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 

правила экологической 

безопасности при веде-

нии профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, задей-

ствованные в профессио-

нальной деятельности 

пути обеспечения ресур-

сосбережения 

принципы бережливого 

производства 

основные направления 

изменения климатиче-

ских условий региона 

правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

- 
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ПК 2.1 Принимать заказ на тех-

ническое обслуживание 

автомобиля, проводить его 

внешний осмотр, состав-

лять необходимую прие-

мочную документацию 

Перегон автомобиля в зо-

ну технического обслужи-

вания 

Безопасно и качественно 

выполнять регламентные 

работы по разным видам 

технического обслужива-

ния в соответствии с рег-

ламентом автопроизводи-

теля: замене технических 

жидкостей, замене деталей 

и расходных материалов, 

проведению необходимых 

регулировок и др.  

Управлять автомобилем 

Применять информацион-

но-коммуникационные 

технологии при составле-

нии отчетной документа-

ции по проведению техни-

ческого обслуживания ав-

томобилей.  

Заполнять форму наряда 

на проведение техниче-

ского обслуживания авто-

мобиля. 

Заполнять сервисную 

книжку.  

Отчитываться перед за-

казчиком о выполненной 

работе 

 

Марки и модели автомо-

билей, их технические 

характеристики, особен-

ности конструкции и тех-

нического обслуживания.  

Технические документы 

на приёмку автомобиля в 

технический сервис 

Правила дорожного дви-

жения и безопасного во-

ждения автомобиля, пси-

хологические основы 

деятельности водителя, 

правила оказания пер вой 

помощи при ДТП 

Устройство двигателей 

автомобилей, принцип 

действия его механизмов 

и систем, неисправности 

и способы их устранения, 

основные регулировки 

систем и механизмов 

двигателей и технологии 

их выполнения, свойства 

технических жидкостей.  

Перечни регламентных 

работ, порядок и техно-

логии их проведения для 

разных видов техниче-

ского обслуживания.  

 

Приём автомобиля на 

техническое обслу-

живание 

Выполнение регла-

ментных работ по 

техническому обслу-

живанию автомо-

бильных двигателей 

Сдача автомобиля 

заказчику. Оформле-

ние технической до-

кументации 

 

ПК 2.2 Измерять параметры элек-

трических цепей автомоби-

лей 

Пользоваться измеритель-

ными приборами. 

Безопасно и качественно вы-

полнять регламентные рабо-

ты по разным видам техни-

Основные положения элек-

тротехники.  

Меры безопасности при ра-

боте с электрооборудовани-

ем и электрическими инст-

рументами 

Перечни регламентных ра-

бот и порядок их проведе-

Выполнение регла-

ментных работ по тех-

ническому обслужива-

нию электрических и 

электронных систем 

автомобилей 
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ческого обслуживания: про-

верке состояния элементов 

электрических и электрон-

ных систем автомобилей, 

выявлению и замена неис-

правных 

 

ния для разных видов тех-

нического обслуживания. 

Устройство и принцип 

действия электрических и 

электронных систем 

автомобилей, 

неисправности и способы 

их устранения. 

ПК 2.3 Безопасно и высококачест-

венно выполнять регламент-

ные работы по разным видам 

технического обслуживания: 

проверке состояния автомо-

бильных трансмиссий, выяв-

лению и замене неисправных 

элементов. 

Использовать эксплуатаци-

онные материалы в профес-

сиональной деятельности. 

Соблюдать безопасные усло-

вия труда в профессиональ-

ной деятельности 

Выбирать материалы на ос-

нове анализа их свойств, для 

конкретного применения. 

. 

Устройства и принципы 

действия автомобильных 

трансмиссий, неисправно-

сти и способы их устране-

ния. 

Правила техники безопас-

ности и охраны труда в 

профессиональной деятель-

ности 

Области применения мате-

риалов. 

Физические и химические 

свойства горючих и 

смазочных материалов 

Выполнение регла-

ментных работ техни-

ческих обслуживаний 

автомобильных транс-

миссий 

 

ПК 2.4 Безопасно и высококачест-

венно выполнять регламент-

ные работы по разным видам 

технического обслуживания: 

проверке состояния ходовой 

части и механизмов управ-

ления автомобилей, выявле-

нию и замене неисправных 

элементов. 

Соблюдать безопасные усло-

вия труда в профессиональ-

ной деятельности 

 

Устройство и принцип дей-

ствия ходовой части и ме-

ханизмов управления авто-

мобилей, неисправности и 

способы их устранения. 

Правила техники безопас-

ности и охраны труда в 

профессиональной деятель-

ности 

Особенности регламентных 

работ для автомобилей раз-

личных марок моделей. 

Перечни регламентных 

работ и порядок их 

проведения для разных 

видов технического 

обслуживания.  

Выполнение регла-

ментных работ техни-

ческих обслуживаний 

ходовой части и меха-

низмов управления ав-

томобилей 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 15 7 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 2 - 

Всего 34 - 
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2.2.  Содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практи-

ческой подготов-

ки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию ко-

торых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  

Деньги. Риски в 

мире денег 

Содержание учебного материала 4 ОК 03, ОК 07, 
ПК2.1- ПК 2.4 

 
 

1. Основы финансовой грамотности: понятие, задачи, содержание  

 
2. Определение и основные функции денег. 

3. История возникновения денег. Бартер. 

Практические занятия 
Составление характеристики банкнот и монет: иностранные, отечественные.   
Анализ современных банкнот России 

2  

Раздел  2. 

Источники 

денежных средств 

Содержание учебного материала 4 ОК 03, ОК 07, 
ПК 2.1-ПК2.4 

 
 

1. Формирование собственного бюджета. Финансовый план семьи – бюджет семьи  

 2. Безработица. Финансовые механизмы работы. 

3. Зарплата как источник  
Практические занятия 

  Составление и анализ бюджета семьи 
Организация социальная поддержки граждан 

2  

Раздел 3. 

 Банк – финан-

сово- кредит-

ная организа-

ция 

Содержание учебного материала 4 ОК 03, ОК 07, 

ПК 2,1-ПК2.4 1. Банки и банковская деятельность. Банковская система РФ  
2. Банковские услуги для физических лиц: кредит, виды кредитов 
Практические занятия 

 Составление характеристики банковских услуг (на выбор)  
 Составление характеристики банковской организации 

1  

Раздел 4. 

Фондовый рынок 

Содержание учебного материала 5 ОК 03, ОК 07, 

ПК 2,1-ПК2.4 1. Понятие фондового рынка. Фондовая биржа. Брокер. 
 2. Инвестиции как способ роста доходов. Ценные бумаги. 

Практические занятия 
Бизнес-планирование 
Анализ и характеристика примеров стартапa в России и мире 
 

2 

Промежуточная аттестация: зачет 2 
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Всего: 34  



  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Кабинет «Основы финансовой грамотности», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Моторо Н.П., Новожилова Н.В., Шалашова М.М. Сборник математических задач 

«Основы финансовой грамотности»: для обучающихся 10-11 классов. – М., 2019. – 

124с. [Электронный ресурс] Режим доступа: // https://file.11klasov.net/15532-sbornik- 

matematicheskih-zadach-osnovy-finansovoj-gramotnosti-10-11-klassy.html (дата 

обращения: 10.03.2023). 

2. Моторо Н.П., Новожилова Н.В., Шалашова М.М. Методические рекомендации к 

сборнику математических задач «Основы финансовой грамотности» 10-11 классы. М., 

2019. – 184с. [Электронный ресурс] Режим доступа: //https://file.11klasov.net/15533- 

metodicheskie-rekomendacii-k-sborniku-matematicheskih-zadach-osnovy-finansovoj- 

gramotnosti-10-11-klassy.html (дата обращения: 10.03.2023). 

3. Фрицлер А. В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего про-

фессионального образования / А.В. Фрицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. – 154 с. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт. – 

URL: https://www.urait.ru/bcode/519716 (дата обращения: 28.03.2023). 

4. Учебное пособие по финансовый грамотности - [Электронный ресурс] Режим досту-

па: URL: https://finuch.ru/ (дата обращения: 10.03.2023). 

 

 3.2.2 Дополнительные источники 

1. Богаченко В.М., Бурейко И.Г., Жиляскова Н.П. Основыф финансовой грамотности: 

учебное пособие – Ростов н/Д: Феникс, 2023. – 159с. 

2. Каджаева М.Р., Дубровская Л.В., Елисеева А.Р. Финансовая грамотность: электрон-

ный учебно-методический комплекс. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. - 

[Электронный ресурс] Режим доступа: https://academia- 

moscow.ru/catalogue/4831/477930/ (дата обращения: 10.03.2023). 

3. Онлайн-уроки финансовой грамотности [Электронный ресурс] Режим доступа: URL: 

http: // dni-fg.ru 

4. Портал бизнес-навигатора МСП [Электронный ресурс] Режим доступа: // 

https://smbn.ru/ 

5. Чалдаева Л.А. Рынок ценных бумаг: учебник для среднего профессионального обра-

зования / Л.А. Чалдаева, А.А. Килячков. - 7-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издатель-

ство Юрайт, 2020. - 381 с. // ЭБС Юрайт. - [Электронный ресурс] Режим доступа: 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/447340 (дата обращения: 02.03.2023). 

6. Черник Д.Г. Налоги и налогообложение: налоговые проверки: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Д.Г.Черник, Ю.Д.Шмелев, 

М.В.Типалина; под редакцией Д.Г.Черника. - Москва: Издательство Юрайт, 2019. - 

271 с. // ЭБС Юрайт [Электронный ресурс] Режим доступа: URL: https://biblio- 

online.ru/bcode/445001/p.2 (дата обращения: 15.03.2023). 

7. Финансы, денежное обращение и кредит: учебник и практикум для среднего профес-

сионального образования / под редакцией Д.В.Буракова. - Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. – 366 с. // ЭБС Юрайт [Электронный ресурс] Режим доступа: URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/429626 (дата обращения: 01.03.2023). 

https://file.11klasov.net/15532-sbornik-matematicheskih-zadach-osnovy-finansovoj-gramotnosti-10-11-klassy.html
https://file.11klasov.net/15532-sbornik-matematicheskih-zadach-osnovy-finansovoj-gramotnosti-10-11-klassy.html
https://www.urait.ru/bcode/519716
https://finuch.ru/
http://dni-fg.ru/
https://biblio-online.ru/bcode/447340
https://biblio-online.ru/bcode/429626


  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

закономерности 

функционирования рыночных 

механизмов на микро- и 

макроуровнях и методы 

государственного 

регулирования; 

законодательные основы 

регулирования финансовых 

отношений; 

общие положения 

финансовых отношений 

хозяйственных субъектов и их 

практическое применение 

 

 

– знание закономерностей 

функционирования рыночных 

механизмов на микро- и 

макроуровнях 

понимание методов 

государственного 

регулирования рыночных 

механизмов 

знание законодательных основ 

регулирования финансовых 

отношений. 

анализ регулирования 

финансовых отношений в РФ 

знание общих положений 

финансовых отношений 

хозяйственных субъектов 

понимание финансовых 

отношений хозяйственных 

субъектов 

– все варианты тестирования 

(письменное, компьютер-

ное), опрос, дискуссия, бесе-

да. 

Умеет:  

ориентироваться в 

актуальных вопросах 

финансово-экономических 

отношений в современных 

условиях– разрабатывать моти-

вационную политику органи-

зации; 

– планировать и организовы-

вать работу подразделения; 

– формировать организацион-

ные структуры управления; 

Поиск, выбор и применение 

умения ориентироваться в во-

просах финансово- экономи-

ческих отношения в совре-

менных условиях 

– – все варианты тестирова-

ния (письменное, компью-

терное), опрос, дискуссия, 

беседа. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Приложение 2.6 

к ОПОП-П по профессии  

23.01.17 Мастер по ремонту и  обслуживанию автомобилей 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Проведение компьютерной диагностики в отрасли сельское хозяйство (ООО 

«Инновационная агрофирма «Деметра»)»» 
(наименование дисциплины) 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения цифрового модуля  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен освоить дополнительный вид 

деятельности «Проведение компьютерной диагностики различных типов автомобилей»  

и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 



  

 

Дисциплина «Проведение компьютерной диагностики в отрасли сельское хозяйство (ООО 

«Инновационная агрофирма «Деметра»)» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы/ вариативную часть 

образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-

П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.0.2  

Определять задачи для 

поиска информации 

Определять 

необходимые источники 

информации 

Планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую 

информацию 

Выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации 

Оценивать 

практическую 

значимость результатов 

поиска 

Оформлять результаты 

поиска, применять 

средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

Использовать 

современное 

программное 

обеспечение 

Использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

 

Номенклатуры 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

Формата оформления 

результатов поиска 

информации, 

современные средства и 

устройства 

информатизации 

 

- 

ОК 0.1 - распознавать задачу 

и/или проблему  

- в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

- анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить 

- основные источники 

информации и ресурсы д 

ля решения задач и 

проблем в 

 



  

 

- определять этапы 

решения задачи 

- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

- составлять план 

действия 

определять 

необходимые ресурсы 

- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной 

и смежных сферах 

- реализовывать 

составленный план 

- оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

- алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной 

и смежных областях 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- структуру плана для 

решения задач 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ПК.1.1 Умения: 

Принимать автомобиль 

на диагностику, 

проводить беседу с 

заказчиком для 

выявления его жалоб на 

работу автомобиля, 

проводить внешний 

осмотр автомобиля, 

составлять 

необходимую 

документацию 

Управлять автомобилем, 

выявлять признаки 

неисправностей 

автомобиля при его 

движении 

Выявлять по внешним 

признакам отклонения 

от нормального 

технического состояния 

двигателя, делать на их 

основе прогноз 

возможных 

неисправностей 

Выбирать методы 

диагностики, выбирать 

необходимое 

диагностическое 

оборудование и 

Знания: 

Марки и модели 

автомобилей, их 

технические 

характеристики и 

особенности 

конструкции. 

Технические документы 

на приёмку автомобиля 

в технический сервис. 

Психологические основы 

общения с заказчиками 

Правила дорожного 

движения и безопасного 

вождения автомобиля, 

психологические основы 

деятельности водителя, 

правила оказания первой 

медицинской помощи 

при ДТП 

Устройство и принцип 

действия систем и 

механизмов двигателя, 

регулировки и 

технические параметры 

исправного состояния 

двигателей, основные 

внешние признаки 

неисправностей 

автомобильных 

Навыки: 

Приемка и подготовка 

автомобиля к 

диагностике 

Проверка технического 

состояния автомобиля в 

движении (выполнение 

пробной поездки) 

Общая 

органолептическая 

диагностика 

автомобильных 

двигателей по внешним 

признакам 

Проведение 

инструментальной 

диагностики 

автомобильных 

двигателей 

Оценка результатов 

диагностики 

автомобильных 

двигателей 

Оформление 

диагностической карты 

автомобиля 



  

 

инструмент, запускать 

двигатель, подключать и 

использовать 

диагностическое 

оборудование, выбирать 

и использовать 

программы диагностики, 

проводить диагностику 

двигателей. 

Соблюдать безопасные 

условия труда в 

профессиональной 

деятельности 

Читать и 

интерпретировать 

данные, полученные в 

ходе диагностики. 

Заполнять форму 

диагностической карты 

автомобиля. 

Использовать 

технологическую 

документацию на 

диагностику двигателей, 

соблюдать регламенты 

диагностических работ, 

рекомендованные 

автопроизводителями. 

Определять по 

результатам 

диагностических 

процедур неисправности 

механизмов и систем 

автомобильных 

двигателей, оценивать 

остаточный ресурс 

отдельных наиболее 

изнашиваемых деталей, 

принимать решения о 

необходимости ремонта 

и способах устранения 

выявленных 

неисправностей 

Применять 

информационно-

коммуникационные 

технологии при 

составлении отчетной 

документации по 

диагностике двигателей. 

Формулировать 

заключение о 

двигателей различных 

типов 

Устройство и принцип 

действия систем и 

механизмов двигателя, 

диагностируемые 

параметры работы 

двигателей, методы 

инструментальной 

диагностики 

двигателей, 

диагностическое 

оборудование для 

автомобильных 

двигателей, их 

возможности и 

технические 

характеристики, 

оборудование 

коммутации. 

Основные 

неисправности 

двигателей и способы их 

выявления при 

инструментальной 

диагностике. 

Правила техники 

безопасности и охраны 

труда в 

профессиональной 

деятельности 

Основные 

неисправности 

автомобильных 

двигателей, их признаки, 

причины и способы 

устранения. 

Коды неисправностей, 

диаграммы работы 

электронного контроля 

работы автомобильных 

двигателей, предельные 

величины износов их 

деталей и сопряжений 

Технические документы 

на приёмку автомобиля 

в технический сервис. 

 Содержание 

диагностической карты 

автомобиля, 

технические термины, 

типовые 



  

 

техническом состоянии 

автомобиля 

 

неисправности. 

ПК.2.1 Умения: 

Принимать заказ на 

техническое 

обслуживание 

автомобиля, проводить 

его внешний осмотр, 

составлять 

необходимую 

приемочную 

документацию 

Перегон автомобиля в 

зону технического 

обслуживания 

Безопасно и качественно 

выполнять 

регламентные работы по 

разным видам 

технического 

обслуживания в 

соответствии с 

регламентом 

автопроизводителя: 

замене технических 

жидкостей, замене 

деталей и расходных 

материалов, проведению 

необходимых 

регулировок и др. 

Управлять автомобилем 

Применять 

информационно-

коммуникационные 

технологии при 

составлении отчетной 

документации по 

проведению 

технического 

обслуживания 

автомобилей. 

Заполнять форму наряда 

на проведение 

технического 

обслуживания 

автомобиля. 

Заполнять сервисную 

книжку. 

Отчитываться перед 

заказчиком о 

выполненной работе 

Знания: 

Марки и модели 

автомобилей, их 

технические 

характеристики, 

особенности 

конструкции и 

технического 

обслуживания. 

Технические документы 

на приёмку автомобиля 

в технический сервис 

Правила дорожного 

движения и безопасного 

вождения автомобиля, 

психологические основы 

деятельности водителя, 

правила оказания пер 

вой помощи при ДТП 

Устройство двигателей 

автомобилей, принцип 

действия его 

механизмов и систем, 

неисправности и 

способы их устранения, 

основные регулировки 

систем и механизмов 

двигателей и технологии 

их выполнения, свойства 

технических жидкостей. 

Перечни регламентных 

работ, порядок и 

технологии их 

проведения для разных 

видов технического 

обслуживания. 

Особенности 

регламентных работ для 

автомобилей различных 

марок. 

Основные свойства, 

классификация, 

характеристики 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

материалов. 

Физические и 

химические свойства 

Навыки: 

Приём автомобиля на 

техническое 

обслуживание 

Выполнение 

регламентных работ по 

техническому 

обслуживанию 

автомобильных 

двигателей 

Сдача автомобиля 

заказчику. Оформление 

технической 

документации 



  

 

 горючих и смазочных 

материалов. 

Области применения 

материалов 

Формы документации по 

проведению 

технического 

обслуживания 

автомобиля на 

предприятии 

технического сервиса, 

технические термины. 

Информационные 

программы технической 

документации по 

техническому 

обслуживанию 

автомобилей 

ПК.3.1 Умения: 

Оформлять учетную 

документацию. 

Использовать уборочно-

моечное и 

технологическое 

оборудование 

Снимать и 

устанавливать двигатель 

на автомобиль, 

разбирать и собирать 

двигатель. 

Работать с каталогами 

деталей 

Использовать 

специальный 

инструмент и 

оборудование при 

разборочно-сборочных 

работах. 

Выполнять 

метрологическую 

поверку средств 

измерений. 

Производить замеры 

деталей и параметров 

двигателя контрольно-

измерительными 

приборами и 

инструментами. 

Выбирать и 

пользоваться 

инструментами и 

приспособлениями для 

Знания: 

Устройство и 

конструктивные 

особенности 

ремонтируемых 

автомобильных 

двигателей. 

Назначение и 

взаимодействие узлов и 

систем двигателей. 

Формы и содержание 

учетной документации. 

Характеристики и 

правила эксплуатации 

вспомогательного 

оборудования 

Технологические 

процессы демонтажа, 

монтажа, разборки и 

сборки двигателей, его 

механизмов и систем. 

Характеристики и 

порядок использования 

специального 

инструмента, 

приспособлений и 

оборудования. 

Назначение и структура 

каталогов деталей 

Средства метрологии, 

стандартизации и 

сертификации. 

Устройство и 

конструктивные 

Навыки: 

Подготовка автомобиля 

к ремонту. 

Демонтаж и монтаж 

двигателя автомобиля; 

разборка и сборка его 

механизмов и систем, 

замена его отдельных 

деталей 

Оформление первичной 

документации для 

ремонта 

Проведение технических 

измерений 

соответствующим 

инструментом и 

приборами 

Ремонт деталей систем и 

механизмов двигателя 

Регулировка, испытание 

систем и механизмов 

двигателя после ремонта 



  

 

слесарных работ 

Определять способы и 

средства ремонта. 

Снимать и 

устанавливать узлы и 

детали механизмов и 

систем двигателя. 

Определять 

неисправности и объем 

работ по их устранению. 

Выбирать и 

использовать 

специальный 

инструмент, приборы и 

оборудование. 

Определять основные 

свойства материалов по 

маркам. 

Выбирать материалы на 

основе анализа их 

свойств для конкретного 

применения. 

Соблюдать безопасные 

условия труда в 

профессиональной 

деятельности 

 

особенности 

обслуживаемых 

двигателей. 

Порядок работы и 

использования 

контрольно-

измерительных 

приборов и 

инструментов 

Технологические 

требования к контролю 

деталей и состоянию 

систем. 

Способы и средства 

ремонта и 

восстановления деталей 

двигателя. 

Технологические 

процессы разборки-

сборки узлов и систем 

автомобильных 

двигателей. 

Области применения 

материалов. 

Характеристики и 

порядок использования 

специального 

инструмента, 

приспособлений и 

оборудования. 

Технологии контроля 

технического со стояния 

деталей. 

Основные свойства, 

классификация, 

характеристики 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

материалов. 

Основные 

неисправности 

двигателя, его систем и 

механизмов, причины и 

способы их устранения. 

Правила техники 

безопасности и охраны 

труда в 

профессиональной 

деятельности 

 

 



  

 

 

 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую программу 

 Навыки: 

проводить компьютерную 

диагностику двигателя и 

агрегатов; 

осуществлять межличностные 

и деловые коммуникации в 

цифровой среде; 

реализовывать 

профессиональное и 

личностное развитие в 

цифровой среде; 

управлять информацией и 

данными: 

Умения: 

использовать цифровые 

средства общения при 

взаимодействии с другими 

людьми, в том числе для 

организации совместной 

деятельности; 

справляться с нежелательным 

поведением других людей в 

цифровой среде; 

выбирать цифровые медиа 

(текст, фото, видео, анимация 

и т.п.) в соответствии с 

культурными, 

познавательными и 

личностными особенностями 

собеседника; 

находить тематические 

Интернет-сообщества; 

 

 

Знания: 

виды и функции 

информационных сообщений, 

групп информационных 

объектов; 

каналы распространения 

информации и организации 

совместной работы 

(командной работы); 

преимущества и ограничения 

цифровых средств при 

общении и совместной работе; 

культуру общения, принятую 

в цифровой среде; 

Тема 1.1.  

Коммуникация и 

кооперация в 

цифровой среде 

 

Тема 1.2.  

 Саморазвитие в 

условиях 

неопределенности 

 

Тема 1.3.  

Управление 

информацией и 

данными. 

 

Тема 1.4. 

Критическое 

мышление в 

цифровой среде 

36  

Включена для 

лучшего освоения 

элементов 

 ОК.01-ОК 02 

 и 

 ПК 1.3 

ПК.2.1 

ПК.3.1 



  

 

принципы создания и 

функционирования Интернет-

сообществ; 

основные образовательные 

Интернет-ресурсы, типы 

цифрового образовательного 

контента. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 36 6 

 Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме  диф .зачет,  2 - 

Всего 36 6 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

2. Тематический план и содержание цифрового модуля  

 

Наименование 

разделов и тем 

цифрового модуля 

(ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного 

материала лабораторные 

работы  

и практические занятия, 

самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая 

работа (проект)  

Объем, акад. 

ч / в том 

числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Код ПК, 

ОК 

1 2 3 4 

Раздел 1. Ключевые компетенции цифровой экономики 36  

Формирование ключевых компетенций цифровой 

экономики в нефтегазовой отрасли 

36  

Тема 1.1. 

Коммуникация и 

кооперация в 

цифровой среде 

Содержание 10  

1. Современная Интернет-

информация. 

 

 

 

ПК 1.1.   

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ОК.01 

ОК 02 

2. Технологии обмена ин-

формацией и 

организации совместной работы. 

3. Новые модели организа-

ции труда (коворкинги, удалён-

ные офисы, 

распределённые проектные ко-

манды, фриланс, краудсорсинг). 

4. Деловой и сетевой этикет. 

5. Интернет-безопасность 

Тема 1.2. 

Саморазвитие в 

условиях 

неопределенности  

Содержание 6  

1. Саморазвитие личности: 

цели и процесс саморазвития 

 

 

ПК 1.1.   

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ОК.01 

ОК 02 

2. Здоровье и благополучие 

человека, как ключевое условие 

саморазвития. 

В том числе практических 

занятий и лабораторных работ 

2 

1. Определение пробелов в 

знаниях и умениях. Выбор на-

правлений саморазвития 

2 

Тема 1.3. 

Управление 

информацией и 

данными 

 

Содержание 6  

1. Управление данными: про-

смотр, поиск и фильтрация дан-

ных, информации и цифрового 

контента 

ПК 1.1.   

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ОК.01 

ОК 02 2. Управление информацией: 

взаимодействие посредством 

цифровых технологий 

В том числе практических 

занятий и лабораторных работ 

4  

1. Управление информацией: 

программирование 

2 ПК 1.1.   

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ОК.01 

ОК 02 

2. Защита информации и 

данных на различных устройст-

2 



  

 

вах 

Тема 1.4. 

Критическое 

мышление в 

цифровой среде 

Содержание 6  

1. Оценка данных, информа-

ции и цифрового контента 

ПК 1.1.   

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ОК.01 

ОК 02 

2. Управление данными, ин-

формацией и цифровым контен-

том 

 

Промежуточная аттестация   

Всего 36  



  

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинет(ы) ______________________ (наименования кабинетов из указанных в п. 6.1 

ОПОП), оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

Лаборатория(и) ____________________ (перечисляются через запятую наименования 

лабораторий из указанных в п. 6.1 ОПОП-П, необходимых для реализации дисциплины), 

оснащенная(ые) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

Разработчики рабочей программы выбирают не менее одного издания из 

приведенного в ПОП-П перечня печатных и/или электронных образовательных изданий для 

использования в образовательном процессе. Электронные ресурсы (не учебные издания) 

указываются в дополнительных источниках. Список может быть дополнен другими 

изданиями. 

Списки литературы оформляются в алфавитном порядке в соответствии с ГОСТ Р 

7.0.100–2018 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования 

и правила составления» (утв. приказом № 1050-ст Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии (Росстандартом) от 03 декабря 2018 года). 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Наименование. 

Приводятся наименования и данные по информационным ресурсам, нормативным 

документам, применение которых необходимо для освоения данной дисциплины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

 

Умеет: 

- Оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

- Использовать современное 

программное обеспечение; 

- Использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач. 

Знает: 

- Номенклатуры информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- Формата оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации 

Выполнение упражнений, устный 

опрос, выполнение письменных 

заданий. 

Выполнение практических 

заданий. 

Наблюдение, защита отчетов по 

лабораторным и практическим 

работам 

 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ и 

видов работ по 

практике 

Диагностика 

(тестирование, 

контрольные работы) 

 

 

Код ПК, ОК Критерии оценки Методы оценки 

ПК.1.1 Проводить  

компьютерную 

диагностику 

автомобиля 

 

Выполнение технологических 

процессов 

диагностирования электронных систем 

управления и их элементов. Чтение 

электрических схем. 

 

 

Экспертное наблюдение при 

выполнении практических работ, 

самостоятельных работ. 

Дифференцированный зачет по 

МДК. 

Дифференцированный зачет по 

учебной практике. 

Дифференцированный зачет по 

производственной практике. 

Промежуточная аттестация. 

ПК 2.1 Владеть 

навыками 

межличностной и 

деловой коммуникации 

в цифровой среде 

Выбор стиля общения в соответствии 

с ситуацией, аудиторией и 

киберпространством. 

Выбор цифровых средств в 

соответствии с целями и задачам 

общения, организация взаимодействия 

или совместной работы (с учетом 

технических преимуществ и 

ограничений). 

Грамотное, лаконичное и этичное 

выражение мысли, владение 

правилами сетевого этикета. 

Использование словарей и 

проверочных сервисов порталов 

Грамота.ру, Орфограммка.ру, или 

иные сервисы для рецензирования 

Экспертное наблюдение и 

оценка в ходе аудиторной и 

внеаудиторной учебной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение в ходе 

коммуникации с педагогами и 

сокурсниками при выполнении 

проектных заданий, решения 

ситуационных задач и 

упражнений, практических 

заданий, тестирования. 



  

 

текстов. 

Соблюдение правил оформления 

электронных документов/писем 

(деловой, корпоративный стиль в 

соответствии с бренд-буком компании 

и ее фирменным стилем). 

Участие в коллективном 

обсуждении с использованием Web 

приложений и сервисов для 

совместной 

работы, использование современных 

средств коммуникации (социальные 

сети, мессенджеры). 

Использование возможности 

тематических Интернет-сообществ в 

своей деятельности. 

ПК3.1Демонстрировать 

способность к 

саморазвитию в 

цифровой среде 

Отслеживание новостей об 

изменениях и появлении новых 

разработок в области будущей 

профессиональной деятельности, 

новых образовательных сервисов 

(поиск новостей по тегам, управление 

подписками и рассылками, 

мониторинги новостей). 

Использование различных Web 

приложений и онлайн-сервисов для 

постановки целей и задач, 

планирования 

расписаний, выстраивания 

самостоятельной стратегии обучения и 

отслеживания результатов. 

Применение цифровых сервисов для 

самотестирования. 

Ведение электронного портфолио, 

анализ с его помощью личного 

прогресса в разных областях. 

Применение практических шагов по 

саморазвитию: участвует в 

обучающих вебинарах, осваивает 

онлайн-курсы, изучает видео-лекции, 

образовательные подкасты и т.п.; 

использует ресурсы образовательных 

Интернет-платформ для получения 

/расширения знаний и освоения 

практических навыков. 

Экспертное наблюдение и 

оценка в ходе аудиторной и 

внеаудиторной учебной 

деятельности, тестирования, 

самотестирования. 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы ОК 02.   Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

Нахождение, использование, анализ и 

интерпретация информации, 

используя различные источники, 



  

 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

включая электронные, для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. Демонстрация навыков 

использования информационных 

технологий в профессиональной 

деятельности. Анализ и оценка 

информации на основе применения 

профессиональных технологий, 

использование информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» для реализации 

профессиональной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

 
Приложение 2.7 

к ОПОП-П по профессии  

23.01.17 Мастер по ремонту и  обслуживанию автомобилей 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.07 Физическая культура» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Цель дисциплины «Физическая культура»: Развитие у обучающихся 

двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной дея-

тельности, гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и безопас-

ного образа жизни будущего квалифицированного специалиста на основе национально-

культурных ценностей и традиций. 

 

Дисциплина «Физическая культура» включена в обязательную часть 

общегуманитарного и социально – экономического цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 
освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 
выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Код 
ПК, ОК 

Уметь Знания Владеть навыками 

ОК 08 
 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных  

и профессиональных 

целей 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии 

(специальности) 

роль физической 
культуры  
в общекультурном, 
профессиональном  
и социальном 
развитии человека 
основы здорового 
образа жизни 
условия 
профессиональной 
деятельности  
и зоны риска 
физического 
здоровья  
для профессии 
(специальности) 
средства 
профилактики 
перенапряжения 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 
В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия4 131 125 

Самостоятельная работа 14 - 

Промежуточная аттестация в форме (зачет, диф.зачет,) 2 - 

Всего 133 125 

  

                                                           
4
 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 



  

 

2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Учебно-практические основы формирования физической культуры личности   

Тема 1.1. Общая 
физическая 
подготовка 

Содержание 2/18  
 

ОК 08 
 

Физические качества и способности человека. Средства, методы, принципы 
воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных 
способностей.  Возрастная динамика развития физических качеств и способностей.   
Двигательные действия: построения, перестроения, различные виды ходьбы, в том 
числе в парах, с предметами. Подвижные игры. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 18 

Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, комплексы 
общеразвивающих упражнений. 
- Строевые приемы на месте. 
-Перестроения из 1 шеренги в 2, 3 и обратно. 
-Перестроения из колонны по 1 в колонну по 2, 3 и обратно. 
-Перестроения из одной шеренги в 3, 4 «Уступом» и обратно. 

 

-Движение в обход, остановка группы в движении. 
-Движение по диагонали, противоходом, «змейкой», по кругу. 

 

-Перестроение из колонны по одному в колонну по 3, 4 поворотом в движении. 
-Размыкание приставными шагами, по распоряжению. 
-Освоение комплекса упражнений с профессиональной направленностью. 

 

-Техника ОРУ. 
-Освоение раздельного способ проведения ОРУ. 
-Поточный способ проведения ОРУ. 

 

-Ознакомление с техникой акробатических упражнений.  



  

 

-Изучение техники акробатических упражнений. 
-Совершенствование техники акробатических упражнений 

 Различные игры разной интенсивности. Техника безопасности при занятии общей 
физической подготовкой 

 

Тема 1. 2. Легкая 
атлетика 

Содержание 2/18 ОК 08 
 Техника специальных упражнений бегуна. Техника высокого и низкого стартов. 

Техника эстафетного бега Кроссовая подготовка. Техника прыжка в длину с разбега 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 18 

-Отработка техники низкого старта. 
-Бег на короткие дистанции. 
-Техника стартового разбега. 
-Совершенствование техники низкого старта. 
-Техника финиширования. 

 

-Совершенствование техники бега на короткие дистанции. 
-Обучение техники эстафетного бега 4х100м 
-Совершенствование техники эстафетного бега. 

 

-Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.  

-Кроссовая подготовка.  

Прием контрольных нормативов: бег 100м, 1000м (ю), 500м (д); прыжок в длину с 

места. 

 

Тема 1.3. 
Спортивные игры 
 

Содержание  ОК 08 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Баскетбол 
Ловля и передача мяча,  
-Ведение,  
-Броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), вырывание и выбивание 
(приемы овладения мячом), 
- Прием техники защиты – перехват, приемы, применяемые против броска, 
накрывание, тактика нападения, тактика защиты. 
- Правила игры.  
- Техника безопасности игры.  
- Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам. 

 

Волейбол  



  

 

Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, 
прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим 
нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в 
падении вперед и последующим скольжением на груди-животе, блокирование, 
тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра 
по упрощенным правилам волейбола. Игра по правилам. 

 
 
 

Мини-футбол 
Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, 
головой. Остановка мяча ногой. Приём мяча: ногой, головой. Удары по воротам. 
Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в 
нападении (индивидуальные, групповые, командные действия). Техника и тактика 
игры вратаря. Взаимодействие игроков. Учебная игра 

  

Настольный теннис 
Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная 
хватка. Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приемы: 
подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, топс-удар, свеча. Тактика игры, 
стили игры. Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной игры. 
Двусторонняя игра. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2/34 

Баскетбол. Отработка действия без мяча: стойки, перемещения 
Обучение техники передачи, ловли, бросков и ведения мяча. 
Совершенствование игровых приемов. 
-Техника штрафных бросков. 
Взаимодействия игроков. 
-Учебная игра. 

 

Волейбол. Изучение и отработка техники приема и передачи мяча сверху двумя 
руками. 
Изучение и отработка техники приема и передачи мяча снизу двумя руками. 
Изучение и отработка техники нижней подачи. 
Двусторонняя игра 
Тактические действия в игре 

 

Мини-футбол.  
- разучивание, закрепление и совершенствование техники двигательных действий, 
технико-тактических приёмов игры. 

 



  

 

- сопряжённое воспитание двигательных качеств и способностей: 
-упражнения по формированию быстроты в процессе занятий спортивными играми. 
воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными играми. 
-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми. 
-воспитание координации движений в процессе занятий спортивными играми. 
тренировочные игры, двусторонние игры на счёт. 
- сдача контрольных нормативов по элементам техники спортивных игр, технико-
тактических приёмов игры. 
- индивидуальное проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемым 
спортивным играм. 

Настольный теннис. Разучивание, закрепление и совершенствование техники 
двигательных действий, технико-тактических приемов игры 
тренировочные игры, двусторонние игры на счет. 
выполнение контрольных нормативов по элементам техники спортивных игр, 
технико-тактических приемов игры. 

  

Тема 1.4. 
Гимнастика 
 

Содержание 18 ОК 08 
 Строевые упражнения 

Знакомство с проведением общеразвивающих упражнений, их назначение, формы 
проведения. Комплекс упражнений профессиональной направленности. Упражнения 
для коррекции зрения. Комплексы упражнений вводной и производственной 
гимнастики. Техника безопасности занятий. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  18 

Строевые приемы на месте. 
Условные обозначения спортивного зала. 
Перестроения из 1 шеренги в 2, 3 и обратно. 
Перестроения из колонны по 1 в колонну по 2, 3 и обратно. 
Перестроения из одной шеренги в 3, 4 «Уступом» и обратно. 
Движение в обход, остановка группы в движении. 

 

Движение по диагонали, противоходом, «змейкой», по кругу. 
Перестроение из колонны по одному в колонну по 3, 4 поворотом в движении. 
Размыкание приставными шагами, по распоряжению. 
Освоение комплекса упражнений с профессиональной направленностью. 

 



  

 

Техника ОРУ. 
Освоение раздельного способ проведения ОРУ. 
Поточный способ проведения ОРУ. 

 

Ознакомление с техникой акробатических упражнений. 
Изучение техники акробатических упражнений. 

 

Совершенствование техники акробатических упражнений. 

 

 

 

Тема 1.5 
Атлетическая 
гимнастика 
 

Содержание: 20 ОК 08 
 В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Комплекс упражнений для развития мышц груди и  спины.  
Комплекс упражнений для развития силы мышц рук и ног. 
Комплекс упражнений с гирями /ю/, скакалками /д/. 
Комплекс упражнений для развития мышц брюшного пресса. 
Прием контр. норм. – подъем туловища из положения лежа /30сек/, 
                                   - подтягивания на перекладине /ю/, 
                                   - отжимания в упоре лежа, 
-упражнения в тренажерном зале 

 

 
Тема 1.6 Лыжная 
подготовка 
 

Содержание 7 ОК 08 
 В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Разучивание, закрепление и совершенствование элементов техники хода 
Разучивание. Закрепление и совершенствование техники спуска- подъема 
Освоение техники прыжков с трамплина  
Участие в соревнованиях 

 

Раздел 2. Профессионально-прикладная физическая подготовка 2/10  

Тема 2.1. Сущность 
и содержание 
ППФП в 
достижении 
высоких 

Содержание 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 
Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 
профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 
определяющие конкретное содержание ППФП студентов с учётом специфики 

 



  

 

профессиональных 
результатов. 
Военно-
прикладная 
физическая 
подготовка 

будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом специфики 
будущей профессиональной деятельности. 
Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда.  
Средства, методы и методика формирования профессионально значимых 
двигательных умений и навыков. 
Средства, методы и методика формирования профессионально значимых 
физических и психических свойств и качеств. 
Средства, методы и методика формирования устойчивости к профессиональным 
заболеваниям. 
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 
ППФП. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10  

Выполнение комплексов дыхательных упражнений. Выполнение комплексов 
утренней гимнастики. 

 

Выполнение комплексов упражнений для глаз. 
Выполнение комплексов упражнений по формированию осанки. 

 

Выполнение комплексов упражнений для снижения массы тела. 
Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы тела. 
Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия. 

 

Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осанки в грудном 
и поясничном отделах, упражнений для укрепления мышечного корсета, для 
укрепления мышц брюшного пресса. 

 

 В том числе самостоятельная работа обучающихся  
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 
литературы терминологии, изучение нормативно - правовых актов 

14  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2  

Всего 133  

 
 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

Спортивный зал, открытый стадион, стрелковый тир оснащенные в соответствии с 
приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура:учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А.Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва:Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 

978-5-4468-9406-2 -Тескт:непосредственный 

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 

с.- ISBN 978-5-4468-7250-3 

3. Агеева, Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. В. Тихо-

нова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9471-

2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/195475  (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Кар-

пенкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-

9763-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198284  (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Безбородов, А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для спо / А. А. 

Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193301  (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст : электрон-

ный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174986  (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Коновалов, В. Л. Баскетбол / В. Л. Коновалов, В. А. Погодин. — 1-е изд. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-9723-2. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/207539  (дата 

обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Мелентьева, Н. Н. Адаптивное физическое воспитание детей с нарушением зрения и 

слуха / Н. Н. Мелентьева. — 1-е изд. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 128 с. — ISBN 

978-5-8114-9721-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/207545  (дата обращения: 22.06.2022). — Режим дос-

тупа: для авториз. пользователей. 
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https://e.lanbook.com/book/193301
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9. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специальной 

медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : электрон-

ный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380  (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

10. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. Боро-

даенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 148 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476074 (дата обращения: 

06.08.2021). 

11. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образова-

ния / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475342 (дата обращения: 06.08.2021). 

12. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образо-

вания / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Про-

фессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681(дата обращения: 02.08.2021). 

13. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального образова-

ния / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образова-

ние). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475342(дата обращения: 02.08.2021). 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессио-

нального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образова-

ние). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143 (дата обращения: 02.08.2021). 

2. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475602 (дата обращения: 02.08.2021). 

3. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации [Элек-

тронный ресурс] Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

4. Официальный сайт Олимпийского комитета России. [Электронный ре-

сурс] Режим доступа: http://olympic.ru 

5. Электронно-библиотечная система «Лань». (Режим доступа): URL: 

https://e.lanbook.com/  

https://e.lanbook.com/book/156380
https://urait.ru/bcode/469681
https://urait.ru/bcode/475602


 

 

6. Электронно-библиотечная система «Знаниум». (Режим доступа): URL: 

https://znanium.com/  

7. Научная электронная библиотека «eLibrary». (Режим доступа): URL: 

https://elibrary.ru/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает 
О роли физической культуры  
в общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека 
Основы здорового образа жизни 

Демонстрирует системные 
знания в области основ 
здорового образа жизни и 
роли физической культуры в 
гармоничном развитии 
личности человека, 
Владеет информацией о 
регулярных физических 
нагрузках в выбранной 
специальности и способах 
профилактики 
профзаболеваний 

Результаты тестирования 
Оценка по результатам 
наблюдения за деятельностью 
студента в процессе освоения 
учебной дисциплины 

Умеет 
Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей 
 
 

Демонстрирует навыки 
владения, тактикой в 
спортивных играх; 
Владеет техниками 
выполнения двигательных 
действий; 
Выполняет тактико-
технические действия в игре; 
Применяет рациональные 
приемы двигательных функций 
в профессиональной 
деятельности. 

Оценка по результатам 
наблюдения за деятельностью 
студента в процессе освоения 
учебной дисциплины 
Сдача норм ГТО 

 

 

 


